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Chers membres,

L'année 2025 a marqué une nouvelle étape
pour le Comité Régional Olympique et
Sportif Auvergne-Rhoéne-Alpes.

Fidele aux valeurs olympiques, le CROS
affirme sa volonté de rassembler
I’ensemble du mouvement sportif autour
d’'une ambition commune : développer et
faire vivre le sport sur notre territoire dans
toutes ses dimensions performance, mais
aussi social et sociétal. Le sport rassemble
les générations, renforce le lien social et
accompagne les transformations de |la
société.

La nouvelle gouvernance, installée en 2025,
a placé son action sous quatre priorités
rassembler, représenter, inspirer et
innover.

Ces axes constituent désormais le socle de
notre action et traduisent la volonté
d’'inscrire durablement le CROS comme un
acteur fédérateur et utile au service du
mouvement sportif.

L'accompagnement des bénévoles reste
une priorité, avec le développement de
notre organisme de formation Sport
Propulse Formation afin de renforcer les
compétences associatives.

Parallélement, I'innovation guide l'action du
CROS face aux enjeux écologiques,
numériques et sociétaux qui redéfinissent
les pratiques sportives.

Le CROS affirme également son role
institutionnel en représentant le sport
régional auprés des pouvoirs publics,
garantissant la prise en compte des
besoins du terrain dans les politiques
publiques.

En 2026, le CROS Auvergne-Rhoéne-Alpes
continuera de défendre un mouvement
sportif uni, innovant et ancré dans ses
territoires, fidéle a la devise : Plus vite,
plus haut, plus fort — ensemble.

Présidente du Comité Régional
Olympique et Sportif Auvergne-Rhéne-Alpes




RAPPORT

DE LA SECRETAIRE

13 Bureaux exécutifs et Conseils
d’administration

6 Représentations auprés de la Région
et des CREPS

1 Assemblée générale

Représentante du CROS :

e a la Commission Régionale de la Vie Associative
(CRVA) et partie prenante aux décisions du Fond
de Développement de la Vie Associative (FDVA 2).

e auprées du Dispositif Local d’Accompagnement
Régional (DLAT).

e Membre du Conseil Départemental de la Jeunesse,
des Sports et de la Vie Associative (CDJSVA).
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L'année 2025 a constitué une étape
majeure pour le Comité Olympique et
Sportif Régional Auvergne-Rhoéne-
Alpes, marquée par le renouvellement
de sa gouvernance a l'occasion d'une
année élective.

Une nouvelle équipe dirigeante,
engagée et consciente de @ ses
responsabilités, a été mise en place
afin de porter le projet olympique
régional.

Les neuf premiers mois ont été
consacrés a une phase de
structuration et d'adaptation
définition des priorités, hiérarchisation
des actions et mise en cohérence des
projets avec les missions du CROS et
la feuille de route du Comité National
Olympique et Sportif Frangais, tout en
maintenant un ancrage fort dans les
réalités territoriales.

Le bureau exécutif  s’est  réuni
mensuellement pour assurer le suivi
stratégique, en lien étroit avec le
conseil d’administration.

Deux séminaires de travail, associant
élus et salariés, ont permis d’installer
une méthode collaborative, de
constituer des groupes dédiés et
d’établir un programme clair et
réaliste, adapté aux moyens humains
et financiers disponibles.

Fidele a sa vocation territoriale, le
CROS affirme son rb6le de soutien aux
comités départementaux et aux ligues
régionales, avec l'ambition d’étre un «
CROS utile », mettant les valeurs
olympiques au service du mouvement
sportif régional.

Les orientations retenues seront
déployées progressivement, en
s'appuyant sur I'engagement des élus
et le professionnalisme des équipes
salariées.

e

Secrétaire Générale du Comité Régional
Olympique et Sportif Auvergne-Rhéne-Alpes
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- ENSEMBLE, PORTONS HAUT LES COULEURS DE NOTRE REGION -

Créer des synergies, mutualiser les efforts et renforcer les liens entre les acteurs
sont essentiels pour un mouvement sportif solide et dynamique.
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REPRESENTER

Représenter, aux c6tés des CDOS, des Ligues
Régionales, des Comités Départementaux et des Clubs,
le mouvement sportif auprés des institutions pour
valoriser son impact et défendre ses besoins..

INNOVER

- PREPARER LE SPORT DE DEMAIN -

S’adapter et anticiper les transformations sociétales, environnementales et
technologiques pour inscrire durablement le mouvement sportif dans I'avenir.

INSPIRER

- ACCOMPAGNER ET ECLAIRER LES ACTEURS DU SPORT -

Le CROS souhaite étre un appui concret pour les Ligues, Comités et Clubs, en leur
fournissant les outils nécessaires pour relever les défis actuels et a venir.
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REPARTITION DE LA SUBVENTION DE
L’AGENCE NATIONALE DU SPORT EN AURA
POUR LE MOUVEMENT OLYMPIQUE

EN
2025
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DU SPORT & €r spor pour les 12 CDOS de la région

4.844.400€
(hors territoires ultramarins) AUVERGNE

RHONE-ALPES

GRAPHIQUE REPRESENTANT LA REPARTITION DE LA SUBVENTION
DE L’AGENCE NATIONALE DU SPORT POUR LES 12 CROS
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LEGENDE :

( ): nombre de départements
l : subvention de |I'agence nationale du sport en 2024
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Organisme de formation
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AUVERGNE-RHONE-ALPES

Formations organisées
en 2025
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https://crosauvergnerhonealpes.fr/sportpropulseformation/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/le-label-terre-de-jeux-2024/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/appel-a-projet-impact-2024/

LES TEMPS
FORTS

Lancement du club des 300 Auvergne-Rhone-Alpes

28 janvier
Voeux du CROS

13 mars
Trophées des Sports

29 mars
Assemblée Générale

31 mars au 4 avril
Semaine Olympique et Paralympique

6 avril
Elle & Sport

10 & 11 juin
Séminaire du bureau exécutif
et des collaborateurs du CROS

23 juin
Journée Olympique

27 septembre
3eme édition “Le centre des sports”
Westfield la Part-Dieu

8 novembre
Lancement du Club des 300
Auvergne-Rhone-Alpes

28 & 29 novembre
Séminaire de gouvernance
et des collaborateurs du CROS
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UNE NOUVELLE EQUIRE
POUR UNE NOUVIELLE
MANDATURE

SAMEDI 29 MARS 2025 - ASSEMBLEE GENERALE DU CROS 2@25:2@2@

En mars 2025, nos adhérents ont validé une nouvelle gouvernance du Comité pour la mandature
2025-2029, par I'élection de Marie-Christine Plasse a la présidence du Comité Régional Olympique et
Sportif Auvergne-Rhdéne-Alpes. Elle assurait déja cette fonction depuis février 2024, dans le cadre de
la continuité mise en place a la suite du décés de notre président, Christian Levarlet.

NOTRE SPORTIVEMENT
VALEUR BIEN
D’ETRE ENSEMBLE !

& - Pour accompagner cette nouvelle

/A AT i e e B BN o Wb i) 5 ' page du mouvement sportif

SEOHTL R A A= ARy =P = I > Yy - «¢ régional, la présidente et son

FORIATICH e Ty ; . gl & = équipe ont défini quatre
: "t ambitions structurantes :

RASSEMBLER

c’'est renforcer les liens entre tous les acteurs
du mouvement sportif en Auvergne-Rhdéne-Alpes

INSPIRER

c'est accompagner les ligues, comités et clubs dans
leurs missions quotidiennes

REPRESENTER

c’'est porter la voix du mouvement sportif
auprés des institutions et des partenaires

INNOVER
vices-présidences qui c’est anticiper les mutations sociétales, environnementales
encandrent nos actions : et technologiques pour préparer le sport de demain
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NOTRE AMBITION N

RHONE-ALPES
Etre au service du mouvement sportif régional en faisant
du Comité Régional Olympique et Sportif Auvergne-
Rhéne-Alpes la référence du mouvement olympique et
sportif en région

Cette nouvelle équipe paritaire est composée
de femmes et d’hommes aux profils et aux
engagements variés, issus de nombreuses
disciplines sportives (basket, escrime, sports
de glace, FSCF, golf, tir, etc).

Elle rassemble des présidents de clubs, de
ligues et de comités, ainsi que des élus
investis a différents niveaux de responsabilité,
reflétant la richesse et la diversité du
mouvement sportif régional.

LE SPORT EST BIEN PLUS QU°UNE ACTIVITE PHYSIQUE, L ESTg 9
UN LEVIER PUISSANT POUR RASSEMBLER ET TRANSFORMER
6 6 NOS TERRITOIRES ET NOTRE SOCIETE

présidente du CROS Auvergne-Rhone-Alpes

Membres élus au bureau exécutif :

Marie-Christine PLASSE - présidente — Athlétisme

Brigitte SAINT-BONNET - Secrétaire Générale — Escrime

Gérard DESHAYES - Secrétaire général adjoint — Membre qualifié

Marion COTTALORDA - Trésoriere — Membre qualifiée

Thierry PEYSSON - Trésorier adjoint — Golf

Nicole CONSTANCIAS - Vice-présidente Sport, Politiques Publiques et Haut-Niveau — Football
Joél SCOMPARIN - Vice-président Sport, Professionnalisation et Emploi — Basketball
Eric MERAND - Vice-président Sport, Education et Citoyenneté - Rugby

Frangois CHAPUIS - Vice-président Sport, Santé, Bien-Etre — Tir sportif Lyonnais
Véronique DALEX MORETTON - Membre - Tennis

Denis VEYRET - Membre — Fédération Sportive Culturelle de France

Alexandra BOCH - Membre — Sports de Glace

+ 3 présidents de CDOS

Jean-Luc FRAMONT - CDOS Allier 03
Dominique DAGOSTINO - CDOS Dréme 26
Patrick CIAPPARA - CDOS Rhéne 69

‘ Membres élus au conseil d’administration :
- ‘ Elsa DURIEUX - Volley-ball
Nasser HAMMACHE - Cande-kayak
Jean-Luc MANAUDOU - Natation

Mélissa DELETRAZ - Judo

Sophie GERBET - Union Nationale du Sport Scolaire
Jean-Pierre MONCADA - Médaillés Jeunesse et
Sports

Brigitte SCOTTON - Randonnée pédestre

Aude GOURBAL - Gymnastique

Maryvonne GIRARDIN - Badminton
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E ROUTIE VIVES DU CROS
U CROS

En 2025, nous renforgons la cohésion et
I'appropriation de la vision stratégique du Comité
Régional Olympique et Sportif Auvergne-Rhone-
Alpes auprés de I'ensemble de nos forces vives,
élus et collaborateurs, en posant les bases d'un
projet commun a horizon 2029.

SISISIS

Que chaque acteur comprenne son rdle et s’inscrive
dans une dynamique collective, pour que les décisions
et actions soient pleinement alignées avec nos
ambitions (inspirer, représenter, innover, rassembler).
Pour y parvenir, nous avons organisé deux séminaires
structurants :

JUIN - SEMINAIRE
“NOUVELLE MANDATURE 2025/2029”

Les élus du bureau exécutif et collaborateurs sont mobilisés autour d’'une vision commune pour
partager les orientations stratégiques et engager un dialogue constructif sur le réle du CROS dans le
développement du sport en Auvergne-Rhone-Alpes. Cet axe a notamment été travaillé lors du
séminaire, afin de renforcer la cohérence des actions et préparer les perspectives d’avenir.

L’OBJECTIF

OCTOBRE — SEMINAIRE DES
FORCES VIVES

Lors de ce séminaire, les élus

(bureau exécutif et conseil

d’administration) et collaborateurs

ont travaillé ensemble pour :

e renforcer la compréhension
stratégique,

o définir les priorités 2026,
s’'approprier collectivement les
projets

e consolider durablement les
liens entre gouvernance et
équipes opérationnelles.

Ces temps forts permettent d’établir un socle
commun de référence, essentiel pour la lisibilité des
décisions et la fluidité des échanges internes.
Aujourd’hui, I’ensemble des équipes dispose d’une
vision claire de ses priorités et missions.

Ve

\
RESULTAT

Paralléelement, nous poursuivons le déploiement des outils

DES OUTILS collaboratifs a travers la mise en place d’'un intranet dédié :
MOSAIC (MOuvement Sportif Associatif & Intelligence

P 0 U R U N E Collective), permettant de travailler sur des fichiers a plusieurs

en temps réel, d’'accéder aux documents et informations essentiels

G 0 U " E R N A N c E (comptes rendus, présentations, dossiers...).

Cette centralisation facilite I'accés a lI'information et favorise une

EFFICACE collaboration plus efficace entre dirigeants, collaborateurs et
groupes de travail.
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Pour garantir une appropriation rapide et opérationnelle de ces outils, nous avons organisé plusieurs
temps de formation, a la fois en présentiel et en distanciel, dés la rentrée.

ACCELERER L’ACCES A L’INFORMATION

@ st 2 st s FLUIDIFIER LA COMMUNICATION INTERNE

MOSAIC, l'intranet du CROS

RENFORCER LE TRAVAIL TRANSVERSAL,
NOTAMMENT AU SEIN DES GROUPES DE TRAVAIL

o Détads dela page {1 Version préliminaie  EE) Analyse

Le CROS sur internet
B stewes
&5 Compte Linkedin
[CH  chaine Youtube
Les collaborateurs du CROS

Melia BEN JELLOUL

Espace des élus et collaborateurs du Comité Régional
Olympique et Sportif Auvergne-Rhéne-Alpes

3_ Mélisza JARRAR

Cette initiative s’'inscrit dans notre démarche

. webinaires pour découvrir et prendre en stratégique visant a moderniser les outils de

- - - . i . e gouvernance et a renforcer l'engagement et

’@‘ A {naln'ldes ‘"!"'s. numeriques qltj.' }‘acmtent l? I'efficacité des forces vives autour d’'une feuille

SAVOIR dr_a\t/al 6N equipe, en presentiel COmmeé d 4o route commune posant les bases d’'un projet
Ll structurant pour les années a venir.

UNE DYNAMIQUE ..,

, BON Le CROS propose des formations et

TERRITORIALE N A
IMPULSEE PAR %9 &

LE NATIONAL p—

OCTOBRE — SEMINAIRE DES TERRITOIRES

Le CROS a participé au séminaire des territoires organisé par le
Comité National Olympique et Sportif, un temps dédié au partage
de la feuille de route nationale de la nouvelle mandature. Cette
rencontre a permis d’engager une réflexion collective sur les
modalités de coopération entre le CNOSF, les CROS et les CDOS,
afin de repartir avec des leviers concrets d’action et une vision
renforcée du modéle économique de nos structures.

UN COMITE NATIONAL FORT
OLYMPIQUE UTILE

7 ET SPORTIF ET MODERNE N E
% LES ELUS TERRITORIAUX SONT LE PILIER 9 9
FONDAMENTAL DU MOUVEMENT SPORTIF FRANGAIS

Amélie Oudéa-Castera,
Présidente du CNOSF




La Présidente du CNOSF, Amélie Oudéa-Castéra, a
salué lI'engagement quotidien des élus territoriaux,
qu’elle a qualifiés de « pilier fondamental du
mouvement sportif frangais ».

Elle a réaffirmé sa volonté de faire du CNOSF une
maison commune forte, utile et moderne, fondée sur
I’écoute, la coopération et la mise a disposition
d’outils concrets au service des acteurs de terrain.

Cette ambition s’inscrit dans le développement d'un
réseau structuré autour d’'un programme partagé, au
bénéfice de nos structures, tout en affirmant notre
r6le de défense auprés des instances politiques, de
soutien aux disciplines et d’accompagnement des

bénévoles.
/S

DES AMBITIONS FORTES

FAIRE RAYONNER LES VALEURS DE L’OLYMPISME AUPRES DE LA JEUNESSE %

Journée Olympique le 23 juin, Semaine Olympique et Paralympique,
Journée du sport scolaire en septembre...

PORTER LA VOIE DU CNOSF DANS LES TERRITOIRES EN PERIODE ELECTORALE

auprés des élus et/ou futurs élus, et défendre le MOS auprés des CRESS et CESER

PARTICIPER A LA PROMOTION DU SPORT

La Féte du sport le 14 septembre...

MOBILISER NOS BENEVOLES AUTOUR D’ACTIONS FORTES

Journée mondiale des Bénévoles le 5 décembre

Nous avons constaté une forte mobilisation de plusieurs Le mouvement olympique et sportif

CDOS, illustrée par des témoignages mettant en valeur la régional bien représente :
qualité des actions menées sur les territoires. Toutefois, )

notre savoir-faire et nos réalisations restent CDOS Ain (01)
insuffisamment valorisés. La mise a disposition rapide de CDOS Allier (03)

fiches pratiques apparait comme une priorité pour renforcer CDOS Ardéche (07)

notre efficacité et notre visibilité. CDOS Cantal (15)

, . CDOS Dréme (26)
Cette rencontre a egalement permis aux acteurs de notre CDOS Loi 49
territoire de construire une vision partagée et ambitieuse oire (42)
de l'avenir pour préparer notre séminaire MOST de CDOS Haute-Loire (43)
décembre. CDOS Haute-Savoie (74)

CROS Auvergne-Rhéne-Alpes

18 & 19 DECEMBRE - SEMINAIRE DU MOST

Dans la continuité du séminaire des territoires du CNOSF, dont les
orientations ont apporté un cadre clair et structurant pour la co-
construction du POST 2025-2029 (Plan Olympique Sport et
Territoire), le CROS a organisé en décembre le séminaire MOST,
réunissant 50 participants autour d’'un temps de travail entiérement
consacré a I'élaboration du nouveau POST.

Ce rendez-vous permet de renforcer la cohésion du réseau, de
partager les bonnes pratiques et de favoriser l'appropriation des
outils nécessaires a son déploiement régional. participants issus
du Mouvement Olympique

et Sportif Régional

L’année 2025 constitue une étape stratégique pour structurer et piloter
le POST avec I’ensemble des acteurs, capitaliser sur les enseignements
du mandat précédent et poser les bases d’une mise en cuvre
opérationnelle, concertée et efficace sur tout le territoire.

EN BREF



LE CONSEIL =
DES PRESIDENTS

Cette année, le Conseil des Présidents s’est réuni 4 fois, permettant de statuer sur des projets
stratégiques et d'orienter les initiatives régionales.

Dans le cadre de ces réunions, nous avons réalisé un bilan des 4 Equipes de Développement
Territorial (EDT) et du POST sur le mandat précédent 2021-2025. Cette analyse a permis de
capitaliser sur les réussites et d’'identifier les leviers a renforcer pour le prochain mandat.

Le Conseil des Présidents constitue une
instance  politique regroupant les
présidentes et présidents des CROS et
CDOS de la région Auvergne-Rhbone-
Alpes. Il joue un rdle central dans la
mise en ceuvre du Plan Olympique et
Sportif Territorial (POST) et dans la
coordination des actions régionales.

KESAKO ?

= GESTO
LY REGIONAL

DEPUIS OCTOBRE : LE COLLECTIF MRS

Depuis octobre, le CROS a lancé “Le Collectif MRS”, un rendez-
vous mensuel destiné aux 25 ligues résidentes de notre
batiment : la Maison Régionale des Sports. Organisé chaque
premier jeudi du mois sur la pause déjeuner, ce temps convivial
propose une activité ludique ou sportive favorisant les échanges
et la rencontre.

Programmation 2025 :

e QOctobre : tournoi de molky.

e Novembre : initiation au tennis de table et au ping en réalité virtuelle.

e Décembre : Secret Santa avec repas partagé et concours du bureau le mieux
décoré.

Le CROS associe ses membres a cette démarche en invitant les
ligues a proposer et animer les activités, afin de faire connaitre
leur discipline et valoriser leurs actions auprés des autres
résidents. A ce titre, la ligue de tennis de table a animé une
initiation en novembre.



Cette action vise a renforcer la cohésion entre les ligues, a développer une dynamique collective, a
contribuer au bien-étre au travail et a faire de la Maison Régionale des Sports un véritable lieu de
vie. Ce projet se présente comme un temps fédérateur, incarné par son slogan : « La pause qui
rassemble ! ».

26 MAI - 06 JUIN : CELEBRATIONS ROLAND-GARROS

Environ Suite au succés des animations organisées lors

des Jeux de Paris 2024, le CROS a renouvelé ce

format a I'occasion de Roland-Garros. Les Jardins

du Lou sont ainsi animés par des temps forts

participants a chaque quotidiens, accessibles a tous, contribuant a
pronostics renforcer la vie collective du batiment.

Des goodies de la marque Roland-Garros étaient mis en jeu, favorisant 'engagement et la convivialité
autour de I'événement. Ces célébrations ont été bien accueillies, tant par les membres de la Maison
Régionale des Sports que par les entreprises des Jardins du Lou.

Animations Roland-Garros
Diffusion de matchs avec pronostics
Quiz sur Roland-Garros
Time's up tennis
Jeu de "la bombe"

Roue des défis sportifs

Tennis de table virtuel
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Politiques Publiques et Haut Niveau

Ul Idlld 53110111 1Ud
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LES MEMBRES

- Référents : Nicole CONSTANCIAS, Camille JACQUOT

- Elus : Eric MERAND, Brigitte SAINT BONNET, Jean-Luc FRAMONT, Frangois CHAPUIS, Dominique DAGOSTINO,
Alexandra BOCH, Denis VEYRET, Jean-Pierre MONCADA, Brigitte SCOTTON, Mélissa DELETRAZ, Aude

GOURBAL, Gérard DESHAYES, Jean-Luc MANAUDOU, Elsa DURIEUX
- Personne ressource : Evelyne GLAIZE
- Salariés : Rafael MOTTI, Nelia BEN JELLOUL, Sarah SANFILIPPO VIELLE

AR NRNNANANNT

R
DU CROS

SPRESENTATIONS

En tant qu’acteur au service du mouvement sportif régional, le CROS Auvergne-Rhdne-Alpes est
régulierement sollicité pour représenter le sport et ses valeurs lors d’événements officiels. Notre
présence a ces rendez-vous est essentielle pour défendre les intéréts du mouvement sportif,
renforcer nos partenariats et affirmer notre engagement en faveur du développement du sport

= 5

pour tous. En 2025, nous avons eu :

invitations regues sur lI'année
2025

En deux ans, le nombre
d'invitations regues a
augmenté de

o EQUIPE oes

Laregion LEGENDES

Auvergne-Rhane-Alpes + AUVERGNE-RHONE-ALPES -

Invitations regues pour des
Assemblées Générales

\

Z

EN

ES

ES

L'Equipe des Légendes est un projet co-porté par le CROS et la Région Auvergne-Rhéne-Alpes,
lancé en 2025, qui rassemble d’anciens sportifs et sportives de haut niveau de

aujourd’hui retraités, ayant marqué I'histoire du sport par des succeés internationaux.

Cette premiere promotion compte
prés de 200 athlétes, parmi lesquels
Tony Parker, Gabriella Papadakis,
Sébastien Chabal, Christophe
Lemaitre, Samuel Umtiti, Yann
Cucherat, Marie Bochet, Gregory
Coupet, Guy Tisserand, Sidney Govou,
Ludovic Lemoine, Cris...

Ils incarnent les valeurs
fondamentales du sport, de solidarité
et d’excellence, avec 'ambition
d'inspirer et de transmettre aux
jeunes générations, en constituant
tout au long de lI'année une véritable
équipe d’ambassadeurs du sport.

la région,



https://www.teamfrancebasket.com/player/46-tony-parker/career
https://www.lequipe.fr/fiche/gabriella-papadakis/54768
https://www.ffr.fr/equipe-de-france/rugby-a-xv/xv-de-france-masculin/joueurs/chabal-sebastien
https://www.equipedefrance.com/athlete/christophe-lemaitre
https://www.equipedefrance.com/athlete/christophe-lemaitre
https://www.lequipe.fr/Football/FootballFicheJoueur36625.html
https://www.lequipe.fr/fiche/yann-cucherat/52060
https://www.lequipe.fr/fiche/yann-cucherat/52060
https://france-paralympique.fr/paralympiens/marie-bochet/
https://www.lequipe.fr/Football/FootballFicheJoueur2614.html
https://www.lequipe.fr/Football/FootballFicheJoueur2614.html
https://fr.wikipedia.org/wiki/Guy_Tisserant
https://www.fff.fr/equipe-nationale/joueur/9807-govou-sidney/fiche.html
https://france-paralympique.fr/paralympiens/ludovic-lemoine/
https://www.lequipe.fr/Football/FootballFicheJoueur20000000000000000000019446.html
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17 DECEMBRE - LANCEMENT OFFICIEL DE L’EQUIPE DES LEGENDES

200 64

Le lancement officiel de I'Equipe des Légendes a eu lieu le 17
décembre 2025 a l'occasion d'une soirée au siege de la Région. Le
CROS a été mobilisé sur I'’ensemble de I'organisation de I’événement,
de la communication a la logistique, en lien étroit avec les ligues.

Cette cérémonie a réuni 69 sportifs de I'équipe et prés de 200
participants. Elle a permis de présenter le projet au grand public, de
valoriser les membres a travers un mur des légendes, mais aussi
d’offrir aux sportifs un temps de retrouvailles et de rencontres.

légendes
présentes

participants

L’'Equipe des Légendes s’inscrit également dans une démarche caritative, illustrée lors de la soirée
par la remise d'un cheque a |'association HandiBoost, engagée pour la promotion du handisport.

DES PRISES DE PAROLES
INSPIRANTES

EDGAR GROSPIRON - méaaiiié d’or olympique ski de bosses 1992 et président du COJOP Alpes 2030

est revenu sur son parcours sportif et a partagé sa vision des futures
révélations en vue des Jeux d’hiver dans les Alpes francgaises.

SAMUEL UMTITI - vainqueur de la Coupe du monde de Football 2018
a abordé un enjeu majeur du sport de haut niveau : la santé mentale.

LUDIVINE MUNOS - Triple médaillée d’or paralympique en para-natation
a témoigné avec force de I'importance du parasport.

LA MISSION DE NOS LEGENDES :
INSPIRER LES JEUNES GENERATIONS, TRANSMETTRE LES VALEURS
D*EXCELLENGE, DE RESPECT ET DE SOLIDARITE, ET ALLER A LA
RENCONTRE DES PUBLICS LORS D°*EVENEMENTS SPORTIFS ET EDUGATIFS
A SUR L*ENSEMBLE DU TERRITOIRE.

Marie-Christine PLASSE,
présidente du CROS Auvergne-Rhéne-Alpes

09 OCTOBRE - SOIREE FAITES VOS JEUX

Le CROS a participé a la soirée « Faltes
vos Jeux », organisée par la Région
Auvergne-Rhone-Alpes a I'HO6tel de Région
a Lyon, aux cotés du CREPS Rhone-Alpes
et du CREPS Vichy.

A travers la tenue d'un stand commun,
cette présence a permis de valoriser les
actions menées sur le territoire, de
renforcer les liens et de fédérer les
acteurs économiques, sportifs et
institutionnels mobilisés autour des
futurs Jeux d’hiver dans les Alpes
francgaises.

NN

2 tables-rondes :

Les Alpes francaises 2030 : accélérateur
d'affaires pour les entreprises régionales

JO 2030, quel héritage pour le territoire
régional ?

Prés de

acteurs économiques
et sportifs du territoire
présents



https://handiboost.fr/
https://www.olympics.com/cio/jeux-olympiques/alpes-francaises-2030
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CREER UN RESEAU DE VOLONTAIRES
PARIS 2024

A la suite des Jeux de Paris 2024, le CROS
Auvergne-Rhone-Alpes meéne un travail de
recensement des volontaires des Jeux de
Paris 2024 dans notre région. Aujourd’'hui, ce
sont 80 personnes identifiées.

N Cette démarche conduit a la proposition de
premiéres missions de volontariat sur des
événements organisés en Auvergne-Rhodne-
Alpes.

Une visioconférence s’est tenue le 21 mai afin
de réunir ces bénévoles, de présenter les
ambitions du CROS a leurs cotés et de
recueillir leurs témoignages, leurs envies et
leurs besoins, dans une logique de
valorisation et de pérennisation de leur
engagement sur le territoire.

222224

SPORT AMBITION]

SPORT AMBITION

Le fonds de dotation pour faire gagner nos sportifs

kg e s Sgar, Tormgrnn L
e

SPORTIFS

En 2025, le CROS Auvergne-Rhéne-Alpes engage une réflexion sur la création d'un guide de bonnes
pratiques a destination des ligues, avec pour objectif de renforcer I'engagement du territoire dans
I'organisation et I'accueil des grands événements sportifs.

Ce travail s'appuie sur une veille des grands événements sportifs internationaux programmeés entre
2026 et 2030 en Auvergne-Rhéne-Alpes (cf page suivante), ainsi que sur I'analyse de ceux organisés

ces derniéres années sur le territoire.

A partir de ces éléments, des ligues sont identifiées et contactées afin d’échanger sur leur
implication et les actions menées ou a venir. Des entretiens sont notamment réalisés avec la ligue du

sport adapté et celle du cyclisme.

=EVENEMENTS

, 13 NOVEMBRE
TROPHEES DES BENEVOLES

A I'issue de la soirée des Trophées des
bénévoles, le CROS s’implique dans un projet de
valorisation des bénévoles qui vise a
reconnaitre, mobiliser et accompagner celles et
ceux qui s’engagent au quotidien au service des
clubs, des disciplines et du mouvement sportif
sur I'’ensemble du territoire.

Cette dynamique s’inscrit dans le renouvellement
de la collaboration avec Groupama Rhéne-Alpes
Auvergne lors de la soirée des Trophées des
bénévoles, un événement dont le CROS est
partenaire et qui a pour vocation de mettre a
I’honneur les femmes et les hommes dont
I’engagement fait vivre durablement le sport et ses
valeurs en Auvergne-Rhéne-Alpes.

KESAKO ?

3
Sport Ambition

SOUTENIR
LE HAUT-NIVEAU

Le CROS meéene une réflexion sur son fonds de
dotation Sport Ambition, aprés une édition
fructueuse en 2023 ayant permis aux entreprises
de notre région de soutenir une dizaine
d’athletes dans leur projet de carriere de haut
niveau.

En 2025, ce projet s’est traduit par la création
d'un flyer de présentation du projet ainsi que par
la recherche de partenaires économiques, avec
I'ambition de renforcer durablement les
synergies entre le monde de l'entreprise et les
athlétes d’Auvergne-Rhdéne-Alpes en route vers
les grandes échéances internationales.

MOIIRILISIER NOS VOILONTANIRIES
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\\ . LES GRANDS
& EVENEMENTS SPORTIFS

INTERNATIONAUX
EN AUVERGNE-RHONE-ALPES

Connus a la date du 20 février 2026

Tour d'Auvergne-Rhone-Alpes

Cyclisme Région Auvergne-Rhone-Alpes 7 au 14 juin 2026

(anciennement Critérium du Dauphiné)

Grand Prix Auvergne-Rhone-Alpes
(anciennement Open Parc de Lyon)

Hockey sur
glace

Biathlon Coupe du Monde Grand Bornand 5 au 10 décembre 2028

Région Auvergne-Rhone-Alpes
et Région Provence-Alpes-Cote ler au 17 février 2030
d'Azur

Tennis LDLC Arena, Lyon 18 au 25 octobre 2026

Championnat du Monde 18 au 28 mai 2028

Jeux Olympiques des Alpes Francgaises
2030

Région Auvergne-Rhone-Alpes
et Région Provence-Alpes-Cote
d'Azur

Jeux Paralympiques des Alpes Francaises
2030

1er mars au 10 mars
2030

.
I —
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LE CLUB DES 300

Lauréat de I’appel a projets du Comité National Olympique et Sportif Frangais, le Comité Régional Olympique et
Sportif Auvergne-Rhdone-Alpes retenu en 2025 pour déployer le Club des 300 a I’échelle de notre territoire, dans la
continuité du succes des deux promotions nationales. Initiée en 2022 par le CNOSF, cette initiative rassemblant des
femmes bénévoles a pour objectif d’accélérer leur accés aux fonctions de gouvernance du sport et de contribuer
concretement a I’atteinte de la parité dans les instances sportives a I’horizon 2028.

KESAKO ?

La déclinaison régionale rencontre un fort engagement du

mouvement sportif avec 117 candidatures déposées. Une ]
premiére promotion de 30 femmes a été constituée et

officiellement lancée le 8 novembre a la succursale de la )
Banque de France a Lyon 2.

L'ensemble des candidates a été associé a ce temps fort afin
d'intégrer le réseau Mixité-féminisation impulsé par le Comité
Régional Olympique.

candidatures femmes
regues sélectionnées

ET ENSUITE ?

En 2026, les participantes suivront
un parcours de formation en ligne
structurant, animé par nos salariés,
pour renforcer leurs compétences
en management, communication,
gestion financiere, événementiel,
etc. Par cette action, le Comité
affirme son rbéle moteur dans la
transformation des gouvernances
sportives régionales et |I'émergence
d'une nouvelle génération de
dirigeantes.

\\\\\‘.nn] i i
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ELLE&SPORT

Dans le cadre de ses actions en faveur de I'engagement des femmes dans le sport et de leur accés
aux responsabilités, le CROS a organisé la 4¢ édition d’Elle&Sport le 6 avril 2025. L'événement s’est

tenu au Palais des Sports de Lyon et a réuni 65 participantes. Il a été marqué par un temps
d'échanges fort, complété par une invitation a assister a la rencontre ASVEL Féminin / Charleville-
Méziéeres.

Des intervenantes inspirantes

Fnur\es’nouv;lle;dmgean\nsdﬂ demain ! D om | n | q ue M é ri eux
présidente FF de Gymnastique

Elsa Durieux
présidente Ligue de Volley

Francoise Rabia
présidente Comité reg de Boxe

Une nouvelle identité visuelle

L'année 2025 a également vu le renouvellement de la charte graphique d’Elle&Sport, qui sera
déployée dés la prochaine édition.

- /7
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Professionnalisation . LES MEMBRES

- Référents : Joel SCOMPARIN, Aude VASSELIN
-Elus : Denis VEYRET, Jean-Luc MANAUDOU

PROPULSE PROFESSIONNALISER
EORMATION LE MOUVEMENT

SPORTIF

En 2025, le pdle Professionnalisation poursuit son engagement en faveur du développement des
compeétences des acteurs du sport en Auvergne-Rhone-Alpes, via notre organisme de formation Sport
Propulse Formation (SPF). Cette démarche s'inscrit dans la stratégie globale du CROS visant a
renforcer les capacités des structures et des professionnels du territoire, tout en assurant la qualité
et la pertinence pédagogique de nos actions.

24

Qualiopi LE Sport Propulse Formation est certifié Qualiopi depuis 2020.

2:‘;2:1”;:;:;& SAVIEZ- || ¢st également reconnu par la Direction Régionale de I’Economie, de 'Emploi, du Travail
VOUS ? et des Solidarités (DREETS, ex DIRECTTE) depuis 2005.

LES OBJECTIFS N/ PROPULSE

FORMATION

AUVERGNE-RHONE-ALPES

Accompagner la structuration
et la pérennisation de I'emploi

Soutenir et étoffer I'offre

de I’Organisme de Formation

Etre reconnu comme

un Organisme de Formation

de référence
Rassembler le mouvement sportif
autour des évolutions du secteur

4 SERVICES ,
FORMATIONS THEMATIQUES

7 formats : soirées, journées,
demi-journées, multi-sessions,
NOJS FORMATIONS ateliers, sensibilisations,

& PRESTATIONS webinaires.

JUR-MESURE

2025-2026 FORMATIONS SUR-MESURE

- Donnez del'élan a vos compétences -

Gouvernance, finances,
communication, management,
montée en compétence et
éducation et pratique sportive.

A ACCOMPAGNEMENTS VAE
PORTAGE

Chaque année, Sport Propulse Formation élabore un catalogue de formations diversifiées et
adaptées aux besoins des structures sportives. Ces formations sont congues et animées par
des professionnels issus du milieu sportif et associatif, qu'ils fassent partie de I'équipe interne
ou du réseau de partenaires.

Principalement destinées aux bénévoles et salariés des clubs, comités départementaux et
ligues régionales, les formations sont également accessibles aux collectivités locales et autres
associations.

Le catalogue est construit a partir :
e des besoins identifiés via un formulaire adressé a nos membres,
e de la veille stratégique sur les enjeux actuels du sport et du secteur associatif.


https://crosauvergnerhonealpes.fr/nos-offres-de-formation-et-accompagnements/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/sportpropulseformation/

Professionnalisation

Cette démarche aboutit a une offre structurée en deux temps, caractérisée par une évolution
cohérente et progressive.

Parmi les principaux choix stratégiques : Approche a la demande, avec un socle de formation de base
(“BA.BA”) avant I’accés aux modules complémentaires.

Exemple : expériences Hand, Roller, Vol en planeur sur le premier
semestre 2025.

Formats courts et distanciels, répondant;
aux attentes exprimées par nos membres.

Ajout de nouvelles thématiques : dialogue social, PSC1,
Intégration des formations obligatoires, notamment intelligence artificielle, outils numériques et ressources
sur la lutte contre les violences sexistes et sexuelles humaines.
pour les structures bénéficiaires de I’ANS emploi.

Suppression de formations moins suivies ou jugées moins
Consolidation de thématiques existantes c prioritaires comme les actions sur les fonds européens ou
communication, formation de formateurs, Valeurs de sur le développement du panel de compétences associatives.

la République et Laicité (VRL), Responsabilité
sociétale des organisations (RSOQ), lien avec I’AFDAS.

S

- Mobilisation de formateurs internes pour maiftriser les
<> ~ codts tout en capitalisant sur les expertises du CROS.

En 2025, Sport Propulse Formation confirme sa place de référence dans la professionnalisation des
acteurs du sport, combinant qualité pédagogique, pertinence des contenus et maitrise budgétaire,
tout en anticipant les besoins futurs des structures et professionnels du territoire.

\ DES THEMATIQUES VARIEES...
Z @ GESTION ASSOCIATIVE COMMUNICATION DIGITALE

e satietaction & GOUVERNANCE & OUTILS NUMERIQUES

| LAICITE FINANCEMENTS PREMIERS SECOURS
ASSOCIATIFS (PSC1)
@ LUTTE CONTRE INTELLIGENCE

- .. LES VIOLENCES SEXISTES &
des staglalrelsél?rr;t avcacglt?ii SEXUELLES ART'F'C'ELLE

. NOS_PRESTATIONS
AN
Cette année, les demandes de prestations sur-mesure confirment A LA D E IVI A N D E
les besoins d’'une dynamique avec une augmentation de 10 % des

sollicitations et une diversification des demandeurs
(collectivités, ligues, organismes de formation). Le CROS
renforce ainsi son positionnement d’expert, notamment auprés de
la Ville d’Oyonnax (50 stagiaires autour du projet associatif), de
la Ligue de tennis (préparation au DES, intervention sur la
stratégie financiére) et de la Ligue de basket (deux promotions
de 20 stagiaires sur I’environnement comptable).

de prestations sur-mesure
par rapport a 2024

Au total sur I'année, ce sont :

18 sessions organisées

5 commandes a la carte

3 accompagnements VAE : gouvernance, laicité,
racisme, stratégie financiere, projet associatif,
animation de module CDSSA...

10 campagnes mailing mensuelles envoyées a plus
de 800 destinataires



Professionnalisation
Décembre 2020

Certification Qualiopi

Juin 2021

Marque et logo déposés a I'INPI IEST L’ORGANISME
Septembre 2021 FORMATION

Identité visuelle

Novembre 2022 DU QROS
Audit de surveillance validé E-RHONE.ALPES

Novembre 2024
Audit de renouvellement validé

Voir la vidéo de présentation de Sport Propulse Formation

BON Le Comité Régional Olympique et Sportif Auvergne-Rhéne-

ASAVO'R Alpes propose propose un service de portage de formation a

destination de ses membres non certifiés Qualiopi. Ce service

~ N\~ leur permet de bénéficier des financements de I’AFDAS et de

'@C déployer leurs actions de formation dans un cadre sécurisé et
conforme.

PILOTAGE & REPORTING

Un outil de reporting interne est développé afin de
structurer et d’'optimiser le pilotage des activités. Il
permet de tracer efficacement les taches administratives
du pble, d’assurer un suivi mensuel et annuel de
I'activité de lI'organisme de formation, de visualiser des
données chiffrées clés et d’'éclairer les décisions
stratégiques sous l'angle de la rentabilité. Cet outil
constitue également un appui essentiel a I'élaboration
des bilans et a l'analyse comparative des prestations
internes et externes, contribuant ainsi a un
positionnement tarifaire optimisé.

UN ENGAGEMENT
AU SERVICE DES PROJETS T
SPORTIFS

Le CROS et I'Université Lyon 1 s’'inscrivent dans un partenariat durable et structurant, fondé sur une
ambition partagée de développement du sport et de renforcement de ses acteurs a I'échelle
régionale. Ce cadre commun a permis de poursuivre plusieurs objectifs majeurs :

e Soutenir le développement de la pratique sportive sur le territoire en Auvergne-Rhéne-Alpes ;

e CEuvrer en faveur de la professionnalisation des acteurs ;

e Promouvoir le partage des valeurs associatives et le développement de I'engagement bénévole ;
e Contribuer a I’élaboration de projets sportifs territoriaux.

LE SAVIEZ Obtenue en 2024, la labellisation Guid’Asso confirme I’engagement du CROS a
-VOUS 9 travers une double reconnaissance : accompagnement généraliste et

7 accompagnement spécialiste du secteur sportif. En 2025, le CROS a poursuivi
G _ et renforcé le déploiement de ce label afin de consolider son rdle d’appui
e structurant auprés des associations.
7
Le CROS participe activement au COPIL régional Sport Emploi,
réunissant la DRAJES, le Conseil Régional, I'’/AFDAS, France Travail et la
DREETS. Ce comité a pour mission de renforcer les synergies entre
ces acteurs afin de promouvoir I'emploi dans le secteur sportif.
En 2025, les travaux ont porté sur l'identification des métiers en S I}D) @ IR ||
tension dans le champ du sport et sur la valorisation des offres de

formation a promouvoir en priorité, afin d'apporter des réponses
concrétes et durables aux besoins du secteur. IE M IP “ |:|


https://crosauvergnerhonealpes.fr/sportpropulseformation/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/sportpropulseformation/
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LES MEMBRES

- Référents : Eric MERAND, Camille JACQUOT
- Elus : Brigitte SAINT BONNET, Thierry PEYSSON, Alexandra BOCH,

N\
\
\
\ Denis VEYRET, Aude GOURBAL, Elsa DURIEUX, Gérard DESHAYES,
\ Frangois CHAPUIS, Dominique DAGOSTINO, Maryvonne GIRARDIN,
Brigitte SCOTTON, Anne-Laure BERTHIER, Mélissa DELETRAZ,

\ Véronique DALEX MORETTON, Sophie GERBET
N\ salariés : Sarah SANFILIPPO VIELLE, Rafael MOTTI, Nelia BEN
N\ JELLOUL
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Le Comité Olympique posséde un centre de ressources composé d’'outils
pédagogiques a destination d'un public large : structures du mouvement
sportif (associations sportives, comités, ligues...), collectivités, écoles et expositions
universités, etc.

Sport, Education et Citoyenneté

Ces ressources sont mises a disposition de nos adhérents quand ils le
souhaitent. Elles sont notamment mobilisées lors des temps forts du calendrier
olympique (Semaine Olympique, Journée Olympique, rentrée sportive, Féte du
Sport...).

Jeux et outils divers N S 0 U T I L S
Time's Up Olympique - Spécial jeux d'hiver
Phryges Paris 2024 géantes
Jeu de I'oie géant PEDAGOGIQUES

Memory Olympique R
Bache a colorier sur I’'Olympisme [| Expositions
Sites Jeux de Paris 2024 [ Sportethandicap
Memory Phryges Paris 2024 Sport et discrimination

Bache valeurs et symboles Olympiques Les Bleus dans les Jeux (hiver et été)
Sport Dopage

E i Dl L'Olympisme et ses multi valeurs
Les symboles olympiques

Résistants contre l'esclavage

jeux ludiques

AANARARRARRARRNNN

Parmi ces ressources figurent plusieurs expositions
thématiques : Les Bleus dans les Jeux (congue par le CNOSF,
elle retrace les performances les plus marquantes des
sportifs frangais aux Jeux Olympiques. Elle a cette année été
enrichie d’'un nouveau panneau dédié a Paris 2024),
I'’exposition Sport et dopage portée par la commission Sport
Santé Bien-Etre, I'exposition digitale Résistants contre
I'esclavage, nouvellement intégrée a notre centre de
ressources.

Ces jeux et outils sont mobilisés tout au long de I'année. En
2025, ils ont notamment été utilisés par les ligues d’escrime
et de billard, différents CDOS et établissements scolaires.

DEVELOPPEMENT
DURABLE

Afin de diversifier ses outils de sensibilisation, le CROS a travaillé sur la conception d'un jeu de
société sport et développement durable, destiné principalement aux collégiens. Congu sous la forme
d'un jeu de cartes de sensibilisation, cet outil a vocation a intégrer notre centre de ressources et vise
a sensibiliser un jeune public, de maniére ludique et accessible, aux enjeux du développement
durable dans le sport.

PRECONISATIONS SUR LA RESPONSABILITE SOCIETALE DES ORGANISATIONS (RSO)

Durant lI'année, deux diagnostics RSO ont été réalisés : I'un au sein de la Maison Régionale des
Sports, batiment qui accueille le Comité Régional Olympique et 25 ligues sportives, et l'autre portant
sur le fonctionnement interne du CROS. Ce travail a permis d’identifier des préconisations
concreétes, réalistes et adaptées a nos moyens, dont plusieurs ont déja été mises en ceuvre : frigo
solidaire, évolution des équipements du quotidien (changement pour une cafetiére a grains), actions
en faveur de la biodiversité, développement du covoiturage pour nos événements, collectes de
téléphones, dons de vétements et jouets, boite a livres et formation aux gestes de premiers secours
(PSC1).

Cette démarche structurante se prolonge par la création en cours d'un guide RSO a destination des
ligues et comités, afin de partager des solutions simples et transférables au sein du mouvement
sportif.



https://crosauvergnerhonealpes.fr/centre-de-ressources-2/centre-de-ressources/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/centre-de-ressources-2/centre-de-ressources/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/centre-de-ressources-2/centre-de-ressources/

AN\
Sport, Education et Citoyenneté \
AGORA 2030 \

En 2025, le Comité Olympique affirme son implication dans le regroupement Agora 2030, a travers la
signature d’'une convention avec la ville de Lyon. Crée en 2023 par la ville de Lyon, Agora 2030 est un
collectif d’acteurs locaux engagés dans la transition écologique.

La mission de I'Agora est double :

TRAVAILLER COLLECTIVEMENT A RENFORCER LA
APACITE A AGIR DE CHACUN A TRAVERS :

e La co-construction d’un contrat territorial pour le climat : le pacte climat Lyon
2030,
e L’élaboration d'un contrat par structure membre de I’Agora : les conventions
de coopération et d’engagements Lyon 2030. Elles présentent la vision et les
engagements individuels des membres de I’Agora et précisent les axes de engagements
coopération avec la municipalité. SR 5 fr 2EA

ETRE )
UNE ASSEMBLE
CONSULTATIVE

Cette assemblée
pourrait étre sollicitée
par la municipalité sur
des questions liées aux
politiques climatiques
et pouvant émettre des
.| avis indépendants dans
© ville de Lyon ce domaine.

Dans le cadre de son engagement au sein de I'’AGORA, le CROS AURA s’implique activement dans les
temps forts du collectif et participe a un groupe de travail dédié a la gestion des déchets. A ce titre,
il a pris deux engagements structurants :

Encourager |[|’éco-responsabilité des pratiques
W sportives en valorisant des initiatives concretes et

. sensibiliser et mobiliser I’ensemble de son des retours d’expérience inspirants du territoire.

réseau (CDOS, ligues et comités) autour des
enjeux du développement durable.

Cette dynamique se traduit également par la création, aux cOtés de I'Office des Sports de Lyon et
d'autres acteurs sportifs lyonnais, d'une plateforme d’achats écoresponsables a destination des
clubs et associations sportives. L'objectif : faciliter lI'accés aux prestataires et fournisseurs
responsables sur la métropole, favoriser la négociation de tarifs sur des familles d’achats et
encourager la mutualisation de matériel et d’équipements sportifs.

MOB’SPORT

Engagé dans le programme Mob’'Sport, le CROS

AURA contribue activement a la transformation CROS jOUe Un_rﬁle clé sur |e_V0|et SpOTt amateur,_ en :
des mobilités dans le sport, avec pour objectif assurant le lien entre les ligues et les partenaires du
de réduire [I'impact environnemental des programme,

déplacements liés aux pratiques sportives et a accompagnant le déploiement de questionnaires
I’événementiel. Lauréat d'un appel a projets du auprés des pratiquants,

Ministére de la Transition écologique, Mob’Sport et en engageant un travail commun entre les CROS

accompagne le sport professionnel, les grands autour de futures actions de sensibilisation.
événements et le sport amateur vers des
mobilités plus durables.



https://www.lyon.fr/actions-et-projets/lyon-2030/lagora-et-le-pacte-climat-lyon-2030
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SUR LE TERRAIN...
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Dans le cadre des Jeux de Paris 2024, le CROS a initié un partenariat avec le centre commercial
Westfield La Part-Dieu pour organiser le Centre des Sports, un événement grand public visant a faire
découvrir diverses disciplines sportives.

Lors de la 3¢ édition, organisée samedi 27 septembre, prés
de 1 000 visiteurs ont pu s’essayer a des initiations animées
par différentes ligues : roller skateboard, billard, échecs et
la ligue d’'Education Physique et de Gymnastique Volontaire.

L Circuit training

= Roller et skateboard

= Billard avec la ligue de billard

Echecs

E Démonstration et initiation au breakdance

S

o Deux volontaires des Jeux de Paris 2024 étaient
=0 également présents pour partager leur expérience
<o et échanger avec le public.

A I'occasion de la Journée Olympique a Saint-Etienne, le Comité Régional a
pris part a une conférence consacrée a I’héritage des Jeux de Paris 2024 et
aux perspectives des Alpes frangaises 2030, organisée par I’Université Jean
Monnet Saint-Etienne et I’Académie Nationale Olympique Francgaise.

Lors de ces échanges, Marie-Christine Plasse a rappelé que |I’héritage
olympique ne peut &tre durable que s’il est ancré dans les territoires, porté
par la jeunesse et inscrit dans une vision de long terme, affirmant ainsi le role
du mouvement sportif régional dans la construction de I’avenir olympique et
paralympique en France.

@ SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE - 31 MARS AU 4 AVRIL sﬁgge

E A l'occasion de la SOP 2025, le Comité Régional Olympique a créé - .
:g et diffusé une campagne de sensibilisation digitale autour de DISCUSSIOI‘I autour dU

thématiques majeures du sport.
a : P parasport avec
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R SANTE MENTALE

Les publications, relayées sur Facebook, Instagram et LinkedIn,
ont touché prés de 13 000 personnes, grace notamment a des
témoignages de sportifs, de professionnels de santé et
d’associations.
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Dispositif national porté par le CNOSF, Impact 2024 est un appel
a projets soutenant des initiatives d’intérét général qui utilisent le
sport comme levier de santé, d’éducation, d’inclusion, de
solidarité et de transition écologique. Depuis plusieurs années le
CROS est membre du jury et du comité d’instruction, aux cotés de
la DRAJES, du CPSF et de France Travail. L'édition 2024 a connu
une mobilisation record avec 267 candidatures déposées et 97
lauréats retenus pour I'édition 2025, illustrant le dynamisme du
territoire.

SPORT X\x

& IE &JJ [N:I IE @ S IE GENERATION 2030

Dans la continuité des actions menées auprés des collectivités dans le cadre du label Génération
2024 pour les Jeux de Paris 2024, le CROS s’engage dans le dispositif Génération 2030 en vue des
Jeux dans les Alpes frangaises en 2030. Il participe aux comités de pilotage académiques des
académies de Lyon, Grenoble et Clermont-Ferrand. Ces premiers rendez-vous permettent d'engager
les premieres réflexions sur les actions a déployer. Le CROS est notamment en charge de l'instruction
des dossiers de labellisation déposés par les établissements scolaires, contribuant ainsi au
développement durable des liens entre sport, éducation et citoyenneté.

“candidatures
recues

Le label Génération 2030 permet aux établissements
de valoriser leur engagement en faveur des valeurs
olympiques et sportives, et de s’inscrire pleinement
dans la dynamique éducative et héritage des Jeux
de 2030.

TRANSMETTRE
LES VALEURS
DU SPORT

INTERVENTIONS STAPS

Dans le cadre de son engagement en
faveur de la jeunesse et de Ila
sensibilisation par le sport, le CROS
intervient a I'Université Lyon 1 auprés
des étudiants en STAPS.

.
—
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Le 10 janvier, les étudiants se mobilisent autour d’'une journée dédiée aux valeurs de
I'olympisme, de la citoyenneté et de la lutte contre les violences et le dopage. L'objectif :
concevoir en une journée une animation éducative, en s’appuyant sur des outils pédagogiques
et les thématiques des expositions du centre de ressources du CROS.

La seconde journée, le 27 mai, a porté sur la construction d'une animation pédagogique

partenariale autour des valeurs de I'olympisme, de lI'inclusion du handicap et de la lutte contre
les discriminations.

ET LE Le CROS intervient de maniére réguliére auprés des étudiants de I’'UFR STAPS depuis six ans. Cet

CROS engagement durable se concrétise par la mise a disposition d’expositions, la présentation de ses
DANS missions et de son rb6le au sein du mouvement sportif, ainsi que par un accompagnement
méthodologique dans la conception des animations éducatives. Le CROS participe également a

TOUT GA'? I’évaluation des projets lors des restitutions orales, contribuant ainsi & la professionnalisation des
futurs acteurs du sport.
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Le Comité Régional Olympique, partenaire historique de I'"'UNSS
(Union Nationale du Sport Scolaire), s’est mobilisé a lI'occasion
de la Journée Nationale du Sport Scolaire (JNSS) a Bourg-en-
Bresse pour promouvoir la pratique sportive et transmettre les
valeurs et symboles de I'olympisme auprés des jeunes publics.

Cette action s’est déployée a travers deux interventions
complémentaires : une premiere au lycée Cariat de Bourg-en-
Bresse, ol une animation ludique sous forme de quiz a permis
de sensibiliser un large public de lycéens, puis une participation
a une animation organisée par [I'UNSS dans un autre
établissement scolaire de la ville, a destination d’éléves de CM2
et de collégiens.

Ces temps d’échange interactifs ont
favorisé une approche pédagogique
accessible, renforgant [I'appropriation
des valeurs du sport et de lI'olympisme
par les jeunes.

LA LYCEENNE - 12 FEVRIER 2025

La Lycéenne Run est un événement dédié a la

promotion et au développement de la pratique - Défendre le développement de la pratique
physique et sportive des filles, ayant = physique et sportive pour les filles
rassemblé prés de 500 collégiennes et ‘u’_-’ L

lycéennes. —_= Sensibiliser aux bienfaits du sport sur la

. E Ll santé physique et mentale des pratiquants
A cette occasion, le CROS est intervenu a |_|_|~E

travers un stand de sensibilisation consacré T2 = Mobiliser sur les droits des femmes,

au sport et au handicap, proposant aux gq.u I'émancipation des jeunes filles par le sport
participantes une animation ludique sous | pour promouvoir I'égalité au sein de son AS
forme de quiz, afin de favoriser les échanges fﬁ Ll

et la prise de conscience autour de ces d0O Se lancer un défi solidaire

thématiques.

AGIR POUR FAVORISER L°INCLUSION
S P @ R Tr DE TOUS LES PUBLIGS
PAR LA PRATIGUE SPORTIVE

[H:IAIN:I @ |:| @AP Dans le cadre de notre engagement en faveur de
I'accés au sport pour les personnes en situation de

handicap, le CROS a participé a plusieurs événements
régionaux dédiés a ces enjeux. En 2025, il est
intervenu lors du Forum Activité Physique Adaptée, a
Lyon, avec la présentation de la plateforme parasport-
| aura.fr, et a tenu wun stand lors du Forum
Extraordinaire a [|'HOotel de Région. Ces temps
d’'échange ont permis de présenter les outils existants
et de contribuer activement aux réflexions autour du
handicap et de la pratique sportive.

ERGNE—RHONE—ALPES

Congu en collaboration avec le Comité Paralympique et
Sportif Frangais, parasport-aura.fr vise a encourager
et accompagner la pratique sportive des personnes en
situation de handicap, ainsi que le travail des
professionnels et bénévoles engagés dans ce
domaine. C'est une véritable boite a outils qui
comporte des ressources adaptées a différents publics
: clubs, collectivités, para-pratiquants.

/72777

Accéder a parasport-aura.fr



https://parasport-aura.fr/
https://parasport-aura.fr/
https://parasport-aura.fr/
https://parasport-aura.fr/
https://parasport-aura.fr/
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Depuis 2012, le CROS, en partenariat avec la Direction
Interrégionale des Services Pénitentiaires (DISP)
Auvergne-Rhoéne-Alpes, mene le projet Sport Prison,
visant a favoriser le bien-étre et la réinsertion des
détenus par le sport. Cette collaboration s’est
renouvelée en 2025 pour une durée de 4 ans.

Avec le soutien des ligues et comités régionaux, le
programme Sport Prison propose un cycle de
sensibilisation composé de huit sessions de 2h30,
animées par un technicien sportif.

nterreg@n'ﬂi
s pénitentiaires

pirection I
des service

Ces séances permettent aux détenus de découvrir dellyes
divers sports tout en développant des compétences
techniques et des valeurs essentielles telles que
I'engagement et I'esprit d’équipe, contribuant ainsi a
leur réinsertion sociale et a leur épanouissement
personnel.

LES ETABLISSEMENTS CONCERNES
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Dans la lignée de I’action Sport Prison, le Comité Régional Olympique et Sportif Auvergne-Rhdéne-Alpes a
participé, le 17 juin, au Forum départemental du SPIP du Rhone, organisé par le SPIP du Rhdne et la
Direction interrégionale des services pénitentiaires Auvergne-Rhdne-Alpes. Cet événement a réuni acteurs
associatifs et conseillers pénitentiaires autour d’un objectif commun : favoriser la réinsertion des personnes
détenues, en mobilisant des leviers concrets tels que la santé, la culture, I’insertion... et le sport.

sporT TR
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Soirée déchanges - Mardl

Engagé dans la lutte contre toutes les formes de
discrimination, le CROS a participé a une table ronde
organisée par la Ville de Lyon intitulée « Le sport face au
racisme : regards croisés » aux cOtés d’Aya Cissoko,
championne du monde de boxe, comédienne et autrice

engagée, et du chercheur en science politique Foued Nasri. A L E s P 0 RT C 0 IVI IVI E

cette occasion, le CROS a mis en lumiére les ressources du
mouvement sportif, notamment la Charte d’éthique et de CO

déontologie du sport francais portée par le CNOSF, comme L E" I E R NT R E
leviers concrets pour prévenir et combattre le racisme dans c S

le milieu sportif. LE RA I ME




N

y

SANTE

LLJ
oc
—
r
—_—
—
aa
o

SPORT

C'est bien p!u% que du sport |
3
b

e
nes|aq opuIe NG



Sport, Santé & Bien-Etre LES MEMBRES

N
N
N
§ Rélérenls : Frangois CHAPUIS, Rafael MOTTI
N
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La commission Sport, Santé, Bien-Etre du CROS offre un soutient au développement du sport santé
dans la région a travers l'organisation de plusieurs projets : la Rencontre Médicale des Ligues, la
labellisation d’événements au travers du label Sentez-Vous Sport du CNOSF et la participation aux
Equipes de Développement Territorial sur le sport santé bien-étre.

LA RENCONTRE
MEDICALE DES LIGUES

Organisée chaque année en octobre, La Rencontre Médicale des Ligues réunit
des acteurs du sport et de la santé afin de renforcer les liens entre la pratique
sportive et la santé physique et mentale.

A travers des conférences et des échanges fondés sur des situations m,&. !
concretes, elle favorise le partage de connaissances et de bonnes pratiques j

aupres des représentants des ligues, comités régionaux et départementaux,
ainsi que des professionnels médicaux et paramédicaux.

OOparticipants, dont des
‘; ’> professionnels du milieu
meédical et paramédical
éditions \%

N

DES SUJETS UNIVERSELS & N

SANTE MENTALE N '

LUTTE CONTRE
LE DOPAGE

3 DISCRIMINATIONS FEMMES & SPORT A TOUT
SPORT SANTE & VIOLENCES MOMENT DE LA VIE

DES INTERVENANTS
SPECIALISES

PROFESSIONNELS DE SANTE L'édition 2025 devait étre consacrée a la
Médecins d i hol q i thématique « Santé mentale et pratiques
ezttt R el o AglGlele IR LR slole sportives : enjeux pour les sportifs,

perspectives pour les patients », avec la
participation de médecins du sport et de

BENEVOLES DU MOUVEMENT SPORTIF psychologues du sport.
Président-es d’associations, . . o .
élu-es en charge du sport santé Apres dix éditions, I’événement a toutefois

été reporté afin de permettre une réflexion
de fond sur son évolution, dans une volonté

TECHNICIENS DU MILIEU SPORTIF de_renouveler le format et de I'adapter aux

vy . enjeux actuels du sport et de la santé.
Référent-es sport santé...
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Chaque année en septembre, linitiative
nationale Sentez-Vous Sport, portée par le
CNOSF depuis 2010, promeut la pratique
sportive pour tous a travers des animations
et conférences gratuites partout en France,
sensibilisant le grand public, les étudiants,
les scolaires et les entreprises aux bienfaits
de l'activité physique.

Cette année, Sentez-Vous Sport s’inscrit dans
une dynamique renforcée en étant couplée a
la Féte du Sport, donnant lieu a une double
labellisation des événements.

Cette articulation a permis d’amplifier la
visibilité des actions menées et de toucher
un public encore plus large autour de la
promotion de la pratique sportive, de la santé
et des valeurs du sport.

Sport, Santé & Bien-Etre

SENTEZ_VOUS

®© Mathéo Deleau

Dans ce cadre, le CROS Auvergne-Rhone-Alpes mobilise des para-athlétes de la région pour intervenir lors de
temps forts labellisés, notamment a I’occasion d’événements grand public. Leur présence contribue a valoriser
la pratique sportive pour tous et a porter des messages inspirants d’engagement, de persévérance et

d’inclusion.

MELANIE DE BONA
CDOS 01

Athlete de haut niveau en para ski alpin,
Mélanie De Bona, multiple championne du
monde et de France, est lauréate des
Trophées des Sports 2025 du CROS
Auvergne-Rhdéne-Alpes dans la catégorie
Elite femmes parasport.

En tant qu'ambassadrice de I'opération
Sentez-Vous Sport, elle est intervenue le
14 septembre a Cormoranche-sur-Sadne
lors de l'’événement « Natur’Ain Sports »,
organisé par le CDOS de [I'Ain, qui a
rassemblé prés de 2 000 participants
autour de plus de 20 disciplines sportives
afin de promouvoir la pratique sportive pour
tous.

MARIE GRAFTIAUX

CDOS 74, USEP 43 ET UNSS 43

Autre ambassadrice de la 16° édition de Sentez-
Vous Sport, Marie Graftiaux, membre de lI'équipe
de France de para-natation, est intervenue le 17
septembre a Brives-Charensac a l'occasion de la
Journée Nationale du Sport Scolaire, organisée au
complexe sportif de Corsac par le CDOS Haute-
Loire, 'USEP 43 et 'UNSS 43.

Athléte habituée des podiums internationaux
(championne et vice-championne du monde,
recordwoman du monde du 400 m 4 nages et
porteuse de la Flamme paralympique de Paris
2024), Marie Graftiaux est également lauréate des
Trophées des Sports 2025 du CROS Auvergne-

Rhéne-Alpes.

Sa participation a contribué a faire de cette journée un temps
fort de la rentrée sportive, permettant a prées de 300
collégiens de découvrir une quinzaine de disciplines sportives
dans une démarche de pratique, de santé et d’inclusion.
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- Référents : Brigitte SAINT BONNET, Clémence TERNIER
- Elus : Gérard DESHAYES, Elsa DURIEUX

Personnes ressources : Alain BOUHY, Sylwan HILAIRE, Martine UBALDI-
CLARET Michel ERINTCHEK, Elsana ADZEMOVIC

- Salariés : Rafael MOTTI, Camille JACQUOT, Nelia BEN JELLOUL

k\\\\\\\\\\\\‘

Moment phare du CROS AURA, les Trophées des
Sports mettent a I'honneur les meilleurs sportifs
amateurs de la région. Cette cérémonie prestigieuse
arécompensé en 2025 les athletes ayant brillé sur la
scéne nationale et internationale entre le 1" janvier
et le 24 novembre 2024.

YA 4 44

Au-dela des athletes, cet événement céléebre

I'’ensemble des forces vives du sport : des
A bénévoles aux entraineurs, en passant par les clubs
‘ et institutions qui font rayonner le mouvement
s sportif au niveau régional.

TROPHEES
DES SPORTS 650 %8 16

étaient en lice, un record témoignant du Candidats Prix
dynamisme et de I’excellence du sport
amateur en Auvergne-Rhdéne-Alpes.
L'événement s’est déroulé dans un site
sportif emblématique : I'Arena de basket

de Saint-Etienne Métropole, a Saint- C

Chamond. Cette soirée a rassemblé 350 UN PALMARES EXCEPTIONNEL
participants, dont de nombreux clubs AVEC DES CHAMPIONS DE PARIS 2024
venus de toute la région, faisant de cette

cérémonie un véritable temps fort de

célébration et de reconnaissance du REVELATION
sport régional.

Participants contre

environ 300 en 2024

Parasportive Féminine : Elisa MARTIN BORIE — Natation — Handisport — Lyon
natation Métropole (69)

, Féminine : Voldiya GALMACE PAULIN - Biathlon — S.C Villard sur Boége (74)
EQUIPE Parasportive Masculine : Axel BRINGDAL — Ski — Sport adapté — ASHM (73)
Féminine : Annecy Dojo Karaté (74) Masculine : Timothée KAPPS - Ju-jitsu — Dojo Anshin arts martiaux (69)

Masculine : Handball Rhéne-Eyrieux (07)
Parasportive : Décines Rugby League (69) — Rugby XIlI
Fauteuil

ELITE

Parasportive Elite : Mélanie DE BONA — Para ski — Sport adapté —
Ski Club Montagnard Lans en Vercors (38)
Elite : Angéle HUG - Canoé-Kayak — Eyrieux Canoé-Kayak (07) -

PRIX DU JURY

Coup de coeur du Conseil Régional Auvergne-Rhdne-

Alpes : Carla CARDOSO — Gymnastique — Médaillé d’argent aux JO de Paris 2024

Parasportif Elite : Amaury LEPINE — Natation — Sport adapté -
Aquatic Club Fidésien (69)
Elite : Aurélien SADORGE - Wingsuit — CEP Grenoble (38)

- TROPHEE
UN MARRAINE & UN PARRAIN MEDAILLES

A PARIS 2024 EIOdIe. CLOUVEL . : double vice- Elodie Clouvel et Loic Vernaud donnent
championne olympique en pentathlon les trois coups, ouvrant la cérémonie.
moderne (Rio 2016, Paris 2024),
multimédaillée aux championnats du
monde et vice-championne d’Europe.

Indépendante stéphanoise (42)

Coup de coeur du CROS Auvergne-Rhdéne-Alpes :
Florian BAUDOUX et Natalia SADOWSKA — Danse
sportive — Club Villeurbannais de danse sportive (69)

Nicolas VIRAPIN : multimédaillé d’argent
en paracyclisme (Paris 2024),
mutlimédaillé aux championnats du
monde et d’Europe.

NOS PARTENAIRES

=n
CAISSE La Région Moiom Acnemiaut Détbgaton rbgonsl pcasdrous
P At E © porie-t b wsm e e
NOS Groupama, Barthélémy Avocats, Sportyneo,
Decathlon, Terre de running, Walibi,

ECE I’Appart Fitness, Westfield, Iconic
MECENES Communication.



https://crosauvergnerhonealpes.fr/trophees-des-sports-2025-athlete/
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CEREMONIE
DES VOEUX

Notre présidente a rappelé I'importance d’une

mobilisation collective pour préserver les
moyens du sport et garantir l'accés a la
pratique pour tous.

REDUIRE LE BUDBET DU 9 9

SPORT, C*EST COMPROMETTRE
L'AVENIR DE NOS JEUNES.
NOUS DEVONS RESTER
4 MOBILISES.

Marie-Christine PLASSE,
présidente du CROS Auvergne-Rhoéne-Alpes

UN REGARD NEUF
POUR FAIRE EVOLUER
NOS PRATIQUES

Dans le cadre d’'un partenariat noué cette
année avec I'école de communication EFAP, le
CROS a engagé une collaboration avec les
étudiants de premiére année autour d’'un
projet créatif.

Pendant une semaine, ils ont travaillé sur la
problématique suivante repenser le format
des Trophées des Sports afin d’en renforcer
I'attractivité et d’élargir la participation.

Ce partenariat constitue un levier stratégique pour le
CROS : il permet d’enrichir ses formats d’événements,
de bénéficier d’un regard neuf sur ses actions et de

renforcer ses liens avec la nouvelle génération de

communicants au service du mouvement

régional.

sportif

Temps fort annuel du
régional, la cérémonie des voeux 2025 du
Comité Régional Olympique et Sportif
Auvergne-Rhone-Alpes a réuni prés de 150
représentants des ligues et partenaires au
LOU Rugby Association.

mouvement sportif

L'occasion de saluer la dynamique héritée de
2024 et de réaffirmer les priorités partagées :

DEVELOPPEMENT DES PRATIQUES

ACCOMPAGNEMENT DES STRUCTURES

PERFORMANCE

INCLUSION

Yann Cucherat, Manager Général de la Haute Performance a I’Agence
Nationale du Sport, a partagé sa vision sur I'laccompagnement
des sportifs de haut niveau avant, pendant et aprés les Jeux.

EVENEMENTIEL

AUVERGNE
RHONE-A

LPES.

Le partenariat engagé avec I'EFAP a également
donné lieu a un projet pédagogique porté par les
étudiants en Master audiovisuel. Dans le cadre de
leur formation, ils ont congu cinq vidéos a partir
des actions et dispositifs du CROS, productions
que le Comité a ensuite pu valoriser dans ses
supports de communication.

Les thématiques abordées étaient les suivantes :
présentation institutionnelle, mixité et place des
femmes dans le sport a travers le « Club des 300
», sport-santé a tout age, offre Sport Propulse

Formation et parcours des lauréats Sport
Ambition.
Visionner Cette démarche contribue a renforcer la

les vidéos

visibilité des engagements du CROS, a affirmer
son rdle d’acteur de référence du mouvement
sportif en Auvergne-Rhdne-Alpes et a soutenir
par effet d’entrainement, I’action des ligues sur
I’ensemble du territoire.


https://www.agencedusport.fr/
https://www.agencedusport.fr/

Communication et Grands Evénements %
A\
DES NEWSLETTERS  PARTAGER L’ACTUALITE,®
ADAPTEES A NOS RENFORCER LE LIEN

PUBLICS

Le CROS adresse 3 newsletters différentes a des publics cibles identifiés :

NEWSLETTER TERRITOIRE | FORMA NEWS |

DU MOUVEMENT SPORTIF DE SPORT

12 newsletters 9 newsletters - 6 newsletters

192 destinataires 700 destinataires N A 800 destinataires
prcpsin o connaennoconll | 64,7% d'ouverture i rovs on e meenf] | 58.2% d'ouverture . 37% d'ouverture

(hausse de 11 points en 1 an) (hausse de 2 points) (hausse de 4 points)

Ce  bulletin  d’informations L'objectif de cette newsletter Envoyée aux adhérents du
retrace les derniéres est d’'informer les CROS, partenaires
actualités des ligues, comités collectivités des missions et (universités, écoles, centres
régionaux, du CROS ou de ses champs d’expertise du CROS de formation, associations...)
partenaires, ainsi que les et des CDOS de maniére et aux participants des
formations et événements générale et plus formations Sport Propulse
sportifs a venir. particulierement concernant le Formation, cette newsletter

label « Terre de Jeux 2024 ». offre  une veille légale,
Pour s’y inscrire, envoyez une réglementaire, sectorielle et
demande par mail en cliquant pédagogique, en les informant
ici. des nouvelles mesures et

enjeux impactant leur activité.

L DD, EROS Gomanss war mail i """
UNE NOTE D’ACTU S
POUR NOS ELUS ()

B L
LLIE@ MDMWE@ Afin de renforcer la circulation de [I’information et

d’accompagner au mieux I’engagement de nos bénévoles, le

CROS a mis en place un nouvel outil de communication
interne a destination de nos élus : « Le 3 min du CROS ».

Cette note synthétique permet de partager, entre deux
réunions de ureau exécutif ou de conseil d’administration,
les points marquants, les projets en cours et les échéances
avenir.

UN SITE INTERNET ACTUALISE

Cette année, notre site internet a bénéficié de plusieurs évolutions afin de fluidifier la navigation
et de faciliter un accés rapide a l'information. De nouvelles rubriques ont été créées (Alpes 2030, g

Milan, Centre de ressources...), I'onglet « Offres d’emploi » a été mis en évidence, une page dédiée
aux partenaires a vu le jour et 34 articles ont été publiés, renforgcant ainsi la lisibilité et la richesse
des contenus proposés.

UN BLOG AVEC DE | Srorten AURA (S
NOMBREUSES | Milan-Cortina 2026 ‘
RUBRIQUES | Alpes 2030

Mouvement sportif
Accéd bl . S
oee ”dﬁ“CRgg Actus institutionnelles
Actus juridiques

Article publie Centre de ressources
par semaine

en moyenne



mailto:clemenceternier@franceolympique.com
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mailto:pierreyvesmontagnat@franceolympique.com
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LINKEDIN icicens: @ D E S R E S E A U X

En 2025, le compte LinkedIn du CROS poursuit sa montée en puissance avec s 0 c IA U X
une progression de plus de 50 % de sa communauté, passant de 3 330 a 5
000 abonnés au 11 février 2026. Cette dynamique, renforcée dans le sillage

des Jeux de Paris (1 900 abonnés avant les Jeux), s’appuie sur une EN PLEIN

publication réguliere de contenus variés et structurés.

Les posts institutionnels générent les meilleurs résultats, certains dépassant E s s 0 R

la centaine de mentions « J’aime ».

Comité Régional Olympique et Sportif Auvergne-Rhéne-
— Alpes

En 2024, le taux d’engagement sur 5120 oo

Linkedln n’avait pas atteint les 20%.

[Motre presidente decores de I'Ordre national du Merite ¥ ]

Le 9 jarvigr, & I'H&tel du Diépartement du Rhéne, Marie Christine PLASSE, ... plu

!
e — /!
e — \\ ____/
\\____ ——
- Fang =
JOURNEE % 3 Exemple de post publié
al sur le compte LinkedIn du CROS
MONDIALE =
Accéder au compte

INSTAGRAM

Le compte Instagram du CROS confirme sa progression avec plus de 100
publications sur I’année. || a gagné en visibilité : des athletes de notre région
comme Chloé Trespeuch (multi-médaillée olympique en snowboard cross, porte
drapeau aux Jeux de Milan-Cortina 2026) et Angélina Lanza (championne
d’Europe en para-athlétisme) suivent désormais le compte, tandis que des clubs,
ligues et partenaires (ASUL, Fédération Francaise de Danse, Masque de Fer de
Lyon, AMOQOS, Groupama, la Région Auvergne-Rhdone-Alpes) [I'identifient
régulierement dans leurs communications.

E LA M@NTAGNE &~ Instagram du CROS

Exemple de post publié k
sur le compte Instagram du CROS

FACEBOOK pocsterau comnte @
En 2025, la page Facebook du CROS enregistre une progression de 12%, soit +190 abonnés en un an. L’engagement est
en forte hausse, avec +143,6% d’interactions sur les posts et stories.

Les contenus vidéo ont généré des résultats significatifs. Par exemple, 44 748 vues pour une vidéo sur le bénévolat en
collaboration avec Groupama, ou encore sur les sujets liés aux temps forts de I'olympisme : 9 065 vues sur un post lors
de la Semaine Olympique et Paralympique.

Enfin, les publications dédiées au Club des 300 ont suscité un intérét soutenu, avec 6 000 vues pour I’interview de notre
présidente dans Le Progrées et 3 800 vues pour le post annongant le lancement du programme.

La part des femmes dans notre Ageetgemre®
audience Facebook a progressé de %
36,9% en 2024 a 38,6%, en
cohérence avec la dynamique du %
Club des 300, dédié a la formation

des femmes dirigeantes. 0%

Notre communauté se caractérise 5%

également par une répartition . -
0% |

équilibrée des ages, reflet d’'une 1824 25.34 35.44 45-54 55-64 65+
audience diversifiée. Hommes [l Femmes

6.4 % 38.6 %
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Directrice

melissajarrar@franceolympique.com
07 89 54 35 32
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Chargée de mission promotion V‘
Olympisme & Territoire

camillejacquot@franceolympique.com
06 88 09 24 34
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Chargé de mission Développement
des pratiques sportives § ¥

rafaelmotti@franceolympique.com
06 58 87 28 36
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Chargée d’Accueil & Assistante administrative

accueil.aura@franceolympique.com
06 6506 75 44
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Chargée de mission Sport Entreprise
& Développement Durable ® %

sarahsanfilippovielle@franceolympique.com
06 98 12 81 81
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Chargée de Communlcatlon
& d’Evénementiel &\

clemenceternier@franceolympique.com
06 32 24 55 35

NOTRE EQUIPE
DE COLLABORATEURS
EST A VOTRE ECOUTE
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COMITE REGIONAL OLYMPIQUE ET SPORTIF AUVERGNE-RHONE-ALPES

Comité Régional Olympique et Sportif Auvergne-Rhdéne-Alpes
Maison Régionale des Sports

68 Avenue Tony Garnier, 69007 Lyon
https://crosauvergnerhonealpes.fr/

04 74 19 00 59
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