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RAPPORT MORAL

Présidente du Comité Régional
Olympique et  Sport i f  Auvergne-Rhône-Alpes

Chers membres,  

L ’année 2025 a marqué une nouvel le  étape
pour le  Comité Régional  Olympique et
Sport i f  Auvergne-Rhône-Alpes.  

F idèle aux valeurs o lympiques,  le  CROS
aff i rme sa volonté de rassembler
l ’ensemble du mouvement sport i f  autour
d’une ambit ion commune :  développer et
fa ire v ivre le  sport  sur  notre terr i to ire dans
toutes ses dimensions performance,  mais
aussi  socia l  et  sociéta l .  Le sport  rassemble
les générat ions,  renforce le l ien socia l  et
accompagne les transformat ions de la
société.

La nouvel le  gouvernance,  insta l lée en 2025,
a placé son act ion sous quatre pr ior i tés :
rassembler ,  représenter,  inspirer  et
innover.  

Ces axes const i tuent désormais le  socle de
notre act ion et  traduisent la  volonté
d’ inscr i re durablement le  CROS comme un
acteur fédérateur et  ut i le  au service du
mouvement sport i f .

L ’accompagnement des bénévoles reste
une pr ior i té,  avec le développement de
notre organisme de format ion Sport
Propulse Format ion af in de renforcer les
compétences associat ives.  

Paral lè lement,  l ’ innovat ion guide l ’act ion du
CROS face aux enjeux écologiques,
numériques et  sociétaux qui  redéf in issent
les prat iques sport ives.  

Le CROS aff i rme également son rôle
inst i tut ionnel  en représentant le  sport
régional  auprès des pouvoirs publ ics,
garant issant la  pr ise en compte des
besoins du terra in dans les pol i t iques
publ iques.

En 2026,  le  CROS Auvergne‑Rhône‑Alpes
cont inuera de défendre un mouvement
sport i f  uni ,  innovant et  ancré dans ses
terr i to ires,  f idèle à la  devise :  P lus v i te,
p lus haut,  p lus fort  — ensemble.



RAPPORT
DE LA SECRÉTAIRE

GÉNÉRALE
L’année 2025 a const i tué une étape
majeure pour le  Comité Olympique et
Sport i f  Régional  Auvergne-Rhône-
Alpes,  marquée par le  renouvel lement
de sa gouvernance à l ’occasion d ’une
année élect ive.  

Une nouvel le  équipe dir igeante,
engagée et  consciente de ses
responsabi l i tés,  a  été mise en place
af in de porter  le  projet  o lympique
régional .

Les neuf premiers mois ont  été
consacrés à une phase de
structurat ion et  d ’adaptat ion :
déf in i t ion des pr ior i tés,  h iérarchisat ion
des act ions et  mise en cohérence des
projets avec les missions du CROS et
la feui l le  de route du Comité Nat ional
Olympique et  Sport i f  Français,  tout  en
maintenant un ancrage fort  dans les
réal i tés terr i tor ia les.

Le bureau exécut i f  s ’est  réuni
mensuel lement pour assurer le  suiv i
stratégique,  en l ien étroi t  avec le
consei l  d ’administrat ion.  

Deux séminaires de travai l ,  associant
élus et  salar iés,  ont  permis d ’ insta l ler
une méthode col laborat ive,  de
const i tuer des groupes dédiés et
d ’établ i r  un programme cla ir  et
réal iste,  adapté aux moyens humains
et f inanciers disponibles.

F idèle à sa vocat ion terr i tor ia le,  le
CROS aff i rme son rôle de sout ien aux
comités départementaux et  aux l igues
régionales,  avec l ’ambit ion d ’être un «
CROS ut i le  » ,  mettant  les valeurs
olympiques au service du mouvement
sport i f  régional .

Les or ientat ions retenues seront
déployées progressivement,  en
s ’appuyant sur  l ’engagement des é lus
et  le  professionnal isme des équipes
salar iées.   

Secrétaire Générale du Comité Régional
Olympique et  Sport i f  Auvergne-Rhône-Alpes

13 Bureaux exécut i fs  et  Consei ls
d ’administrat ion

6 Représentat ions auprès de la  Région
et des CREPS

1 Assemblée générale

Représen tan te  du  CROS :
à  l a  Commiss ion  Rég iona le  de  l a  V ie  Assoc ia t i ve
(CRVA)  e t  pa r t i e  p renan te  aux  déc is ions  du  Fond
de  Déve loppement  de  l a  V ie  Assoc ia t i ve  (FDVA 2) .

auprès  du  D ispos i t i f  Loca l  d ’Accompagnement
Rég iona l  (DLAr ) .

Membre  du  Conse i l  Dépar tementa l  de  l a  Jeunesse ,
des  Spor ts  e t  de  l a  V ie  Assoc ia t i ve  (CDJSVA) .



RASSEMBLER
-  ENSEMBLE ,  PORTONS HAUT LES  COULEURS DE  NOTRE RÉGION -

INSPIRER

POUR LE DÉVELOPPEMENT DU SPORT

INNOVER

NOS
MISSIONS

Créer des synergies,  mutual iser  les efforts et  renforcer les l iens entre les acteurs
sont essent ie ls  pour un mouvement sport i f  sol ide et  dynamique.  

-  PRÉPARER LE  SPORT DE  DEMAIN  -
S’adapter et  ant ic iper les transformat ions sociéta les,  environnementales et
technologiques pour inscr i re durablement le  mouvement sport i f  dans l ’avenir .

Le CROS souhaite être un appui  concret  pour les L igues,  Comités et  Clubs,  en leur
fournissant les out i ls  nécessaires pour re lever les déf is  actuels et  à venir .

-  ACCOMPAGNER ET  ÉCLAIRER LES  ACTEURS DU SPORT -

Représenter,  aux côtés des CDOS, des L igues
Régionales,  des Comités Départementaux et  des Clubs,
le mouvement sport i f  auprès des inst i tut ions pour
valor iser  son impact et  défendre ses besoins. .

REPRÉSENTER
-  ÊTRE  LE  PORTE-PAROLE  DU MOUVEMENT
OLYMPIQUE ET  SPORTIF  -



RÉPARTIT ION DE  LA  SUBVENTION DE
L ’AGENCE NATIONALE  DU SPORT EN AURA

POUR LE  MOUVEMENT OLYMPIQUE

FOCUS

EN
2025

GRAPHIQUE REPRÉSENTANT LA RÉPARTITION DE LA SUBVENTION
DE L’AGENCE NATIONALE DU SPORT POUR LES 12 CROS

2,64% pour le mouvement olympique
Auvergne-Rhône-Alpes dont 80% distribués
pour les 12 CDOS de la région

4.844.400€
(hors territoires ultramarins)

LÉGENDE :
 ( ): nombre de départements
     : subvention de l’agence nationale du sport en 2024
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Événements par an

Labels

Organisme de format ion

Format ions organisées
en 2025

https://crosauvergnerhonealpes.fr/sportpropulseformation/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/le-label-terre-de-jeux-2024/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/appel-a-projet-impact-2024/


LES TEMPS
FORTS 28 janv ie r

Voeux du CROS

13 mars
Trophées des Sports

31 mars  au  4  av r i l
Semaine Olympique et  Paralympique

23 ju in
Journée Olympique

29 mars
Assemblée Générale

6 avr i l
El le & Sport

27 sep tembre
3ème édit ion “Le centre des sports”

Westf ie ld la  Part-Dieu

8 novembre
Lancement du Club des 300

Auvergne-Rhône-Alpes

10 & 11  ju in
Séminaire du bureau exécut i f

et  des col laborateurs du CROS

28 & 29  novembre
Séminaire de gouvernance

et des col laborateurs du CROS

Le Séminaire du bureau exécut i f  et  des col laborateurs

“Le centre des sports”  Westf ie ld la  Part-Dieu 

Lancement du c lub des 300 Auvergne-Rhône-Alpes
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UNE NOUVELLE ÉQUIPE
POUR UNE NOUVELLE

MANDATURE
2025-2029

Pour accompagner cette nouvel le
page du mouvement spor t i f
régional ,  la  présidente et  son
équipe ont déf in i  quatre
ambit ions structurantes :

En mars 2025,  nos adhérents ont  val idé une nouvel le  gouvernance du Comité pour la  mandature
2025-2029 ,  par  l ’é lect ion de Marie-Chr ist ine Plasse à la  présidence du Comité Régional  Olympique et
Spor t i f  Auvergne-Rhône-Alpes.  E l le  assurait  déjà cette fonct ion depuis févr ier  2024, dans le cadre de
la cont inuité mise en place à la  suite du décès de notre président,  Chr ist ian Levar let .

SAMEDI 29 MARS 2025 - ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU CROS

REPRÉSENTER

INNOVER

INSPIRER

RASSEMBLER
c’est  renforcer les l iens entre tous les acteurs

du mouvement sport i f  en Auvergne-Rhône-Alpes

c’est  accompagner les l igues,  comités et  c lubs dans
leurs missions quot id iennes

c’est  por ter  la  voix du mouvement spor t i f
auprès des inst i tut ions et  des par tenaires

c ’est  ant ic iper les mutat ions sociéta les,  environnementales
et technologiques pour préparer le  sport  de demain

vices-présidences  qui
encandrent nos act ions :

COMMUNICATION
& GRANDS ÉVÉNEMENTS

SPORT, ÉDUCATION
& CITOYENNETÉ

SPORT, POLITIQUES
PUBLIQUES & HAUT NIVEAU

SPORTIVEMENT
BIEN
ENSEMBLE !

NOTRE
VALEUR
D’ÊTRE

SPORT, SANTÉ, & BIEN-ÊTRE

SPORT, PROFESSIONNALISATION
& EMPLOI



Membres élus au bureau exécutif  :

Marie-Chr ist ine PLASSE – présidente –  Athlét isme
Brig i t te SAINT-BONNET – Secrétaire Générale –  Escr ime
Gérard DESHAYES – Secrétaire général  adjo int  –  Membre qual i f ié
Marion COTTALORDA – Trésor ière –  Membre qual i f iée
Thierry PEYSSON – Trésor ier  adjo int  –  Golf
Nicole CONSTANCIAS – Vice-présidente Sport ,  Pol i t iques Publ iques et  Haut-Niveau – Footbal l
Joël  SCOMPARIN – Vice-président Sport ,  Professionnal isat ion et  Emploi  –  Basketbal l
Er ic MERAND – Vice-président Sport ,  Éducat ion et  Citoyenneté – Rugby
François CHAPUIS – Vice-président Sport ,  Santé,  B ien-Être –  T i r  sport i f  Lyonnais
Véronique DALEX MORETTON – Membre – Tennis
Denis VEYRET – Membre – Fédérat ion Sport ive Culturel le  de France
Alexandra BOCH – Membre – Sports de Glace

+ 3 présidents de CDOS
Jean-Luc FRAMONT - CDOS Al l ier  03
Dominique DAGOSTINO - CDOS Drôme 26
Patr ick CIAPPARA - CDOS Rhône 69

LE  SPORT EST B IEN  PLUS QU ’UNE ACTIV ITÉ  PHYSIQUE ,  I L  EST
UN LEV IER  PUISSANT POUR RASSEMBLER ET  TRANSFORMER

NOS TERRITOIRES ET  NOTRE SOCIÉTÉ
Marie-Chr ist ine PLASSE,

présidente du CROS Auvergne-Rhône-Alpes

Membres élus au consei l  d ’administrat ion :

Elsa DURIEUX – Vol ley-bal l
Nasser HAMMACHE – Canöe-kayak
Jean-Luc MANAUDOU – Natat ion
Mél issa DELETRAZ – Judo
Sophie GERBET – Union Nat ionale du Sport  Scola ire
Jean-Pierre MONCADA – Médai l lés Jeunesse et
Sports
Brig i t te SCOTTON – Randonnée pédestre
Aude GOURBAL – Gymnast ique
Maryvonne GIRARDIN – Badminton

Cette nouvel le  équipe par i ta i re est  composée
de femmes et  d ’hommes aux prof i ls  et  aux
engagements var iés,  issus de nombreuses
discipl ines spor t ives (basket,  escr ime,  spor ts
de glace,  FSCF,  golf,  t i r,  etc) .  

E l le  rassemble des présidents de clubs, de
l igues et  de comités, ainsi  que des é lus
invest is  à d i f férents n iveaux de responsabi l i té ,
ref létant  la  r ichesse et  la  d ivers i té du
mouvement spor t i f  régional .

NOTRE AMBIT ION
Êt re  au  serv ice  du  mouvement  spor t i f  rég iona l  en  f a i san t
du  Comi té  Rég iona l  O lympique  e t  Spor t i f  Auvergne-
Rhône-A lpes  l a  ré fé rence  du  mouvement  o l ympique  e t
spor t i f  en  rég ion



En 2025,  nous renforçons la  cohésion et
l ’appropr iat ion de la  v is ion stratégique du Comité
Régional  Olympique et  Spor t i f  Auvergne-Rhône-
Alpes auprès de l ’ensemble de nos forces v ives,
é lus et  col laborateurs,  en posant les bases d ’un
projet  commun à horizon 2029. 

MISE EN ROUTE
DE LA FEUILLE
DE ROUTE
DU CROS

LES FORCES
VIVES  DU CROS

Lors de ce séminaire,  les é lus
(bureau exécut i f  et  consei l
d ’administrat ion)  et  col laborateurs
ont travai l lé  ensemble pour :

renforcer la  compréhension
stratégique,  
déf inir  les pr ior i tés 2026,
s ’approprier  col lect ivement les
projets
consol ider durablement les
l iens entre gouvernance et
équipes opérat ionnel les.

Les é lus du bureau exécut i f  et  col laborateurs sont mobi l isés autour d ’une v is ion commune pour
par tager les or ientat ions stratégiques  et  engager un dia logue construct i f  sur  le  rôle  du CROS dans le
développement du spor t  en Auvergne-Rhône-Alpes.  Cet axe a notamment été travai l lé  lors du
séminaire,  af in de renforcer la  cohérence des act ions et  préparer les perspect ives d ’avenir.

JUIN - SÉMINAIRE 
“NOUVELLE MANDATURE 2025/2029”

OCTOBRE – SÉMINAIRE DES
FORCES VIVES

FÉDÉRER

Que  chaque  ac teur  comprenne  son  rô le  e t  s ’ i nsc r i ve
dans  une  dynamique  co l l ec t i ve ,  pour  que  l es  déc is ions
e t  ac t ions  so ien t  p le inement  a l ignées  avec  nos
ambi t ions  ( i nsp i re r ,  rep résen te r ,  i nnover ,  rassemble r ) .
Pour  y  pa r ven i r ,  nous  avons  o rgan isé  deux  sémina i res
s t ruc tu ran ts  :  L’
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Ces  temps  fo r ts  pe rmet ten t  d ’é tab l i r  un  soc le
commun de  ré fé rence ,  essen t i e l  pour  l a  l i s ib i l i t é  des
déc is ions  e t  l a  f l u id i t é  des  échanges  in te rnes .
Au jourd ’hu i ,  l ’ ensemble  des  équ ipes  d ispose  d ’une
v is ion  c la i re  de  ses  p r io r i t és  e t  m iss ions .RÉ
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Paral lè lement,  nous poursuivons le déploiement des outi ls
col laborat ifs  à  travers la  mise en place d’un intranet  dédié :
MOSAÏC (MOuvement Spor t i f  Associat i f  &  Intel l igence
Col lect ive),  permettant de travai l ler  sur  des f ichiers à p lusieurs
en temps réel ,  d ’accéder aux documents et  informat ions essent ie ls
(comptes rendus,  présentat ions,  dossiers…).  

Cette centra l isat ion faci l i te  l ’accès à l ’ informat ion et  favor ise une
col laborat ion plus eff icace entre dir igeants,  col laborateurs et
groupes de travai l .  

DES OUTILS
POUR UNE

GOUVERNANCE
EFF ICACE



Pour garant i r  une appropr iat ion rapide et  opérat ionnel le  de ces out i ls ,  nous avons organisé plusieurs
temps de formation,  à  la  fo is  en présent ie l  et  en distancie l ,  dès la  rentrée.

Cette in i t iat ive s ’ inscr i t  dans notre démarche
stratégique v isant à moderniser  les out i ls  de
gouvernance et  à  renforcer  l ’engagement et
l ’eff icacité  des forces v ives autour d ’une feui l le
de route commune posant les bases d ’un projet
structurant pour les années à venir.  

Le  CROS propose  des  fo rmat ions  e t
web ina i res  pour  découvr i r  e t  p rendre  en
main  des  ou t i l s  numér iques  qu i  f ac i l i t en t  l e
t rava i l  en  équ ipe ,  en  p résen t i e l  comme à
d is tance .

ACCÉLÉRER L’ACCÈS À L’INFORMATION

RENFORCER LE TRAVAIL TRANSVERSAL,
NOTAMMENT AU SEIN DES GROUPES DE TRAVAIL

FLUIDIFIER LA COMMUNICATION INTERNE

UNE DYNAMIQUE
TERRITORIALE
IMPULSÉE  PAR
LE  NATIONAL
OCTOBRE – SÉMINAIRE DES TERRITOIRES

Le CROS a par t ic ipé au séminaire des terr i to ires organisé par le
Comité Nat ional  Olympique et  Spor t i f,  un temps dédié au par tage
de la  feui l le  de route nat ionale  de la  nouvel le  mandature.  Cette
rencontre a permis d ’engager une réf lexion col lect ive sur les
modal i tés de coopérat ion entre le  CNOSF, les CROS et  les CDOS,
af in de repar t i r  avec des lev iers concrets d ’act ion et  une vis ion
renforcée du modèle économique de nos structures.

LES   ÉLUS TERRITORIAUX SONT LE  P IL IER
FONDAMENTAL DU MOUVEMENT SPORTIF  FRANÇAIS

Amél ie Oudéa-Castera,
Présidente du CNOSF

FORT
UTILE
ET MODERNE

UN COMITÉ NATIONAL
OLYMPIQUE
ET SPORTIF

BON
À 

SAVOIR



Le mouvement olympique et  sport if
régional  bien représenté :

CDOS Ain (01)
CDOS Al l ier  (03)
CDOS Ardèche (07)
CDOS Cantal  (15)
CDOS Drôme (26) 
CDOS Loire (42)
CDOS Haute-Loire (43)
CDOS Haute-Savoie (74)
CROS Auvergne-Rhône-Alpes

La Présidente du CNOSF, Amél ie Oudéa-Castéra,  a
salué l ’engagement quot id ien des é lus terr i tor iaux,
qu’e l le  a qual i f iés de « pi l ier  fondamental  du
mouvement spor t i f  français  ». 

El le a réaff i rmé sa volonté de fa ire du CNOSF une
maison commune for te,  ut i le  et  moderne,  fondée sur
l ’écoute, la  coopérat ion et  la  mise à disposit ion
d’out i ls  concrets  au serv ice des acteurs de terra in.  

Cette ambit ion s ’ inscr i t  dans le  développement d ’un
réseau structuré autour d ’un programme par tagé,  au
bénéf ice de nos structures,  tout  en aff i rmant notre
rôle de défense auprès des instances pol i t iques,  de
soutien aux discipl ines et  d ’accompagnement des
bénévoles.

DES AMBITIONS FORTES
FAIRE RAYONNER LES VALEURS DE L’OLYMPISME AUPRÈS DE LA JEUNESSE

PARTICIPER À LA PROMOTION DU SPORT

PORTER LA VOIE DU CNOSF DANS LES TERRITOIRES EN PÉRIODE ÉLECTORALE

Journée Olympique le 23 ju in,  Semaine Olympique et  Paralympique,
Journée du sport  scola ire en septembre. . .

La Fête du sport  le  14 septembre. . .

auprès des é lus et/ou futurs é lus,  et  défendre le MOS auprès des CRESS et  CESER 

MOBILISER NOS BÉNÉVOLES AUTOUR D’ACTIONS FORTES
Journée mondia le des Bénévoles le  5 décembre

Nous avons constaté une for te mobi l isat ion de plusieurs
CDOS, i l lustrée par des témoignages mettant  en valeur la
qual i té des act ions menées sur les terr i to ires.  Toutefois ,
notre savoir-fa ire et  nos réal isat ions restent
insuff isamment valor isés .  La mise à disposit ion rapide de
f iches prat iques apparaît  comme une pr ior i té pour renforcer
notre eff icacité et  notre v is ib i l i té .

Cette rencontre a également permis aux acteurs de notre
terr i to ire de construire une v is ion par tagée et  ambit ieuse
de l ’avenir  pour préparer notre séminaire MOST de
décembre.

18 & 19 DÉCEMBRE - SÉMINAIRE DU MOST

Dans la  cont inuité du séminaire des terr i to ires du CNOSF, dont les
or ientat ions ont appor té un cadre c la i r  et  structurant pour la  co-
construct ion du POST 2025-2029 (Plan Olympique Spor t  et
Terr i toire),  le  CROS a organisé en décembre le séminaire MOST,
réunissant 50 par t ic ipants autour d ’un temps de travai l  ent ièrement
consacré à l ’é laborat ion du nouveau POST.

Ce rendez-vous permet de renforcer la  cohésion du réseau,  de
par tager les bonnes prat iques et  de favor iser  l ’appropr iat ion des
out i ls  nécessaires à son déploiement régional . part ic ipants issus

du Mouvement Olympique
et Sport i f  Régional

L ’année  2025  cons t i tue  une  é tape  s t ra tég ique  pour  s t ruc tu re r  e t  p i lo te r
l e  POST avec  l ’ ensemble  des  ac teurs ,  cap i t a l i se r  su r  l es  ense ignements
du  manda t  p récéden t  e t  poser  l es  bases  d ’une  mise  en  œuvre
opéra t ionne l l e ,  concer tée  e t  e f f i cace  sur  tou t  l e  t e r r i to i re .EN

 B
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LE CROS,
GESTIONNAIRE
DE LA MAISON

RÉGIONALE DES
SPORTS

Le  Conse i l  des  Prés iden ts  cons t i tue  une
ins tance  po l i t i que  regroupant  l es
prés iden tes  e t  p rés iden ts  des  CROS e t
CDOS de  l a  rég ion  Auvergne-Rhône-
A lpes .  I l  j oue  un  rô le  cen t ra l  dans  l a
mise  en  œuvre  du  P lan  O lympique  e t
Spor t i f  Te r r i to r i a l  (POST)  e t  dans  l a
coord ina t ion  des  ac t ions  rég iona les .  

LE CONSEIL
DES PRÉSIDENTS

KE
SA

KO
 ?

Cette année,  le  Consei l  des Présidents s ’est  réuni  4 fois, permettant de statuer sur  des projets
stratégiques et  d’or ienter  les in it iat ives régionales. 

Dans le cadre de ces réunions,  nous avons réal isé un bi lan des 4 Équipes de Développement
Terr itor ia l  (EDT)  et  du POST sur le  mandat précédent 2021-2025.  Cette analyse a permis de
capita l iser  sur  les réussites et  d ’ ident i f ier  les lev iers à renforcer pour le  prochain mandat.  

Depuis octobre,  le  CROS a lancé “Le Col lect if  MRS”, un rendez-
vous mensuel  dest iné aux 25 l igues résidentes de notre
bât iment :  la  Maison Régionale des Spor ts.  Organisé chaque
premier jeudi  du mois sur  la  pause déjeuner,  ce temps conv iv ia l
propose  une act iv ité ludique ou spor t ive  favor isant les échanges
et la  rencontre.

DEPUIS OCTOBRE : LE COLLECTIF MRS

Programmat ion  2025  :   

Oc tobre  :  tourno i  de  mo lky .
Novembre  :  i n i t i a t ion  au  tenn is  de  t ab le  e t  au  p ing  en  réa l i t é  v i r tue l l e .  
Décembre  :  Secre t  San ta  avec  repas  pa r tagé  e t  concours  du  bureau  l e  mieux
décoré .

Le CROS associe ses membres à cette démarche en invi tant  les
l igues à  proposer  et  animer les act iv i tés,  af in  de fa ire  connaître
leur  discipl ine et  valor iser  leurs act ions  auprès des autres
résidents.  À ce t i t re ,  la  l igue de tennis  de table a animé une
in i t iat ion en novembre.



Environ

part ic ipants à chaque
pronost ics

Animations Roland-Garros

Diffusion de matchs avec pronost ics

Quiz sur  Roland-Garros

Time's up tennis

Jeu de " la  bombe"

Roue des déf is  sport i fs

Tennis de table v ir tuel  

26 MAI - 06 JUIN : CÉLÉBRATIONS ROLAND-GARROS 

Suite au succès des animat ions organisées lors
des Jeux de Par is  2024,  le  CROS a renouvelé ce
format à l ’occasion de Roland-Garros.  Les Jardins
du Lou sont a insi  animés par des  temps for ts
quotidiens, accessibles à tous,  contr ibuant à
renforcer la  v ie col lect ive du bât iment.  

Des goodies de la  marque Roland-Garros étaient  mis en jeu,  favor isant l ’engagement et  la  conv iv ia l i té
autour de l ’événement.  Ces célébrat ions ont été bien accuei l l ies,  tant  par les membres de la  Maison
Régionale des Spor ts que par les entrepr ises des Jardins du Lou.

Cette act ion v ise à renforcer  la  cohésion entre les l igues,  à  développer une dynamique col lect ive,  à
contr ibuer au bien-être au travai l  et à fa ire de la  Maison Régionale des Spor ts un vér i table l ieu de
v ie.  Ce projet  se présente comme un temps fédérateur,  incarné par son s logan :  «  La pause qui
rassemble !  ».
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Inv i tat ions reçues pour des
Assemblées Générales

REPRÉSENTATIONS
DU CROS
En tant  qu ’acteur au service du mouvement sport i f  régional ,  le  CROS Auvergne-Rhône-Alpes est
régul ièrement sol l ic i té pour représenter le  sport  et  ses valeurs lors d ’événements off ic ie ls .  Notre
présence à ces rendez-vous est  essent ie l le  pour défendre les intérêts du mouvement sport if ,
renforcer  nos partenariats  et  aff irmer notre engagement en faveur du développement du sport
pour tous.  En 2025,  nous avons eu :

Politiques Publiques et Haut Niveau

inv i tat ions reçues sur  l ’année
2025

En deux ans,  le  nombre
d’ inv i tat ions reçues a
augmenté de

-  Ré fé ren ts  :  Nico le  CONSTANCIAS,  Cami l l e  JACQUOT
-  É lus  :  É r i c  MERAND,  Br ig i t t e  SA INT  BONNET,  Jean-Luc  FRAMONT,  F ranço is  CHAPUIS ,  Domin ique  DAGOSTINO,
A lexandra  BOCH,  Den is  VEYRET,  Jean-P ie r re  MONCADA,  Br ig i t t e  SCOTTON,  Mé l i ssa  DELETRAZ,  Aude
GOURBAL,  Géra rd  DESHAYES,  Jean-Luc  MANAUDOU,  E lsa  DURIEUX
-  Personne  ressource  :  Eve lyne  GLAIZE
-  Sa la r iés  :  Rafae l  MOTT I ,  Ne l i a  BEN JELLOUL,  Sarah  SANF IL IPPO V IELLE

LES MEMBRES

L’ÉQUIPE DES
LÉGENDES

L’Équipe des Légendes est  un projet  co-porté par le  CROS et  la  Région Auvergne-Rhône-Alpes,
lancé en 2025,  qui  rassemble d ’anciens sport i fs  et  sport ives de haut  niveau de la  région,
aujourd’hui  retra i tés,  ayant marqué l ’h istoire du sport  par des succès internat ionaux.

©
 Charles Pietri / Région Auvergne-Rhône-AlpesI

Cette première promotion compte
près de 200 athlètes,  parmi  lesquels
Tony Parker,  Gabr ie l la  Papadakis,
Sébast ien Chabal ,  Chr istophe
Lemaitre,  Samuel  Umtit i ,  Yann
Cucherat ,  Mar ie Bochet,  Gregory
Coupet,  Guy Tisserand,  Sidney Govou,
Ludovic Lemoine,  Cr is… 

I ls  incarnent  les valeurs
fondamentales du sport ,  de sol idar i té
et  d ’excel lence,  avec l ’ambit ion
d’ inspirer  et  de transmettre aux
jeunes générat ions,  en const i tuant
tout au long de l ’année une vér i table
équipe d ’ambassadeurs du sport .

https://www.teamfrancebasket.com/player/46-tony-parker/career
https://www.lequipe.fr/fiche/gabriella-papadakis/54768
https://www.ffr.fr/equipe-de-france/rugby-a-xv/xv-de-france-masculin/joueurs/chabal-sebastien
https://www.equipedefrance.com/athlete/christophe-lemaitre
https://www.equipedefrance.com/athlete/christophe-lemaitre
https://www.lequipe.fr/Football/FootballFicheJoueur36625.html
https://www.lequipe.fr/fiche/yann-cucherat/52060
https://www.lequipe.fr/fiche/yann-cucherat/52060
https://france-paralympique.fr/paralympiens/marie-bochet/
https://www.lequipe.fr/Football/FootballFicheJoueur2614.html
https://www.lequipe.fr/Football/FootballFicheJoueur2614.html
https://fr.wikipedia.org/wiki/Guy_Tisserant
https://www.fff.fr/equipe-nationale/joueur/9807-govou-sidney/fiche.html
https://france-paralympique.fr/paralympiens/ludovic-lemoine/
https://www.lequipe.fr/Football/FootballFicheJoueur20000000000000000000019446.html


LA MISS ION DE  NOS LÉGENDES :  
INSPIRER LES  JEUNES GÉNÉRATIONS ,  TRANSMETTRE LES  VALEURS

D ’EXCELLENCE ,  DE  RESPECT ET  DE  SOL IDARITÉ ,  ET  ALLER À  LA
RENCONTRE DES PUBL ICS  LORS D ’ÉVÉNEMENTS SPORTIFS  ET  ÉDUCATIFS

SUR L ’ENSEMBLE  DU TERRITOIRE .
Marie-Chr ist ine PLASSE,
présidente du CROS Auvergne-Rhône-Alpes

17 DÉCEMBRE - LANCEMENT OFFICIEL DE L’ÉQUIPE DES LÉGENDES 

Près de

légendes
présentespart ic ipants

Le lancement off ic iel  de l ’Équipe des Légendes a eu l ieu le  17
décembre 2025  à  l ’occasion d ’une soirée au s iège de la  Région.  Le
CROS a été mobi l isé sur  l ’ensemble de l ’organisat ion de l ’événement,
de la  communicat ion à la  logist ique,  en l ien étroi t  avec les l igues.

Cette cérémonie a réuni  69 sport i fs  de l ’équipe et  près de 200
part ic ipants.  E l le  a permis de présenter  le  projet  au grand publ ic,  de
valor iser  les membres à travers un mur des légendes,  mais aussi
d ’offr i r  aux sport i fs  un temps de retrouvai l les et  de rencontres.  

L ’Équipe des Légendes s ’ inscr i t  également dans une démarche car itat ive,  i l lustrée lors de la  soirée
par la  remise d ’un chèque à l ’associat ion HandiBoost ,  engagée pour la  promotion du handisport .  

DES PRISES DE PAROLES
INSPIRANTES

© Charles Pietri / Région Auvergne-Rhône-AlpesI

EDGAR GROSPIRON

LUDIVINE MUNOS

SAMUEL UMTITI

est revenu sur son parcours sport i f  et  a partagé sa v is ion des futures
révélat ions en vue des Jeux d ’h iver  dans les Alpes françaises.

- Tr ip le médai l lée d ’or  paralympique en para-natat ion

- Vainqueur de la  Coupe du monde de Footbal l  2018

FAITES
VOS JEUX 09 OCTOBRE - SOIRÉE FAÎTES VOS JEUX

Le CROS a par t ic ipé à la  soirée « Faîtes
vos Jeux »,  organisée par la  Région
Auvergne-Rhône-Alpes à l ’Hôtel  de Région
à Lyon,  aux côtés du CREPS Rhône-Alpes
et  du CREPS Vichy. 

À travers la  tenue d ’un stand commun,
cette présence a permis de valor iser  les
act ions menées sur le  terr i to ire,  de
renforcer les l iens et  de fédérer les
acteurs économiques, spor t i fs  et
inst itut ionnels mobi l isés autour des
futurs Jeux d’hiver  dans les Alpes
françaises.

Près de

acteurs économiques
et sport i fs  du terr i to ire

présents

2 tables-rondes :  

Les Alpes françaises 2030 :  accélérateur
d’affa ires pour les entrepr ises régionales

JO 2030,  quel  hér i tage pour le  terr i to ire
régional  ?

Politiques Publiques et Haut Niveau

- Médai l lé  d ’or  o lympique ski  de bosses 1992 et  président du COJOP Alpes 2030

a abordé un enjeu majeur du sport  de haut n iveau :  la  santé mentale.

a témoigné avec force de l ’ importance du parasport .

https://handiboost.fr/
https://www.olympics.com/cio/jeux-olympiques/alpes-francaises-2030


CRÉER UN RÉSEAU DE VOLONTAIRES
PARIS 2024

À la suite des Jeux de Par is  2024,  le  CROS
Auvergne-Rhône-Alpes mène un travai l  de
recensement des volontaires des Jeux de
Paris  2024 dans notre région.  Aujourd’hui ,  ce
sont 80 personnes identif iées.  

Cette démarche conduit  à  la  proposit ion de
premières missions de volontar iat  sur  des
événements organisés en Auvergne-Rhône-
Alpes.  

Une visioconférence s ’est  tenue le  21 mai  af in
de réunir  ces bénévoles,  de présenter les
ambit ions du CROS à leurs côtés et  de
recuei l l i r  leurs témoignages,  leurs env ies et
leurs besoins,  dans une logique de
valor isat ion et  de pérennisat ion de leur
engagement sur le  terr i to ire.

À l ’ issue de la  soirée des Trophées des
bénévoles,  le  CROS s ’ impl ique dans un projet  de
valor isat ion des bénévoles qui  v ise à
reconnaître,  mobi l iser  et  accompagner cel les et
ceux qui  s ’engagent au quotidien au ser vice des
clubs, des discipl ines et  du mouvement spor t i f
sur l ’ensemble du terr i to ire.  

13 NOVEMBRE
TROPHÉES DES BÉNÉVOLES
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SPORT AMBITION
SOUTENIR
LE  HAUT-N IVEAU
Le CROS mène une réf lexion sur son fonds de
dotat ion Spor t  Ambit ion,  après une édit ion
fructueuse en 2023 ayant permis aux entreprises
de notre région de soutenir  une dizaine
d’athlètes  dans leur  projet  de carr ière de haut
niveau.  

En 2025,  ce projet  s ’est  traduit  par  la  créat ion
d’un f lyer  de présentat ion du projet  a insi  que par
la recherche de par tenaires économiques,  avec
l ’ambit ion de renforcer  durablement les
synergies entre le  monde de l ’entreprise et  les
athlètes d ’Auvergne-Rhône-Alpes en route vers
les grandes échéances internat ionales.

Cet te  dynamique  s ’ insc r i t  dans  l e  renouve l l ement
de  l a  co l labora t ion  avec  Groupama Rhône-A lpes
Auvergne  l o rs  de  l a  so i rée  des  T rophées  des
bénévo les ,  un  événement  don t  l e  CROS es t
par tena i re  e t  qu i  a  pour  voca t ion  de  met t re  à
l ’honneur  les  femmes  e t  l es  hommes don t
l ’engagement  f a i t  v i v re  durab lement  l e  spor t  e t  ses
va leurs  en  Auvergne-Rhône-A lpes .

KE
SA

KO
 ?

GRANDS
ÉVÉNEMENTS
SPORTIFS
En 2025,  le  CROS Auvergne-Rhône-Alpes engage une réf lexion sur la  créat ion d ’un guide de bonnes
prat iques à dest inat ion des l igues,  avec pour object i f  de renforcer  l ’engagement du terr i toire dans
l ’organisat ion et  l ’accuei l  des grands événements spor t i fs. 

Ce travai l  s ’appuie sur une vei l le  des grands événements spor t i fs  internat ionaux programmés  entre
2026 et  2030 en Auvergne-Rhône-Alpes (cf  page suivante) ,  a ins i  que sur l ’analyse de ceux organisés
ces dernières années sur le  terr i to ire.  

À par t i r  de ces éléments,  des l igues sont ident i f iées et  contactées af in d ’échanger sur  leur
impl icat ion et  les act ions menées ou à venir.  Des entret iens sont notamment réal isés avec la  l igue du
spor t  adapté et  cel le  du cycl isme.

Politiques Publiques et Haut Niveau



Cyclisme Tour d'Auvergne-Rhône-Alpes
(anciennement Critérium du Dauphiné) Région Auvergne-Rhône-Alpes 7 au 14 juin 2026

Trail Ultra Trail du Mont-Blanc Chamonix 28 août 2026

Tennis Grand Prix Auvergne-Rhône-Alpes
(anciennement Open Parc de Lyon) LDLC Arena, Lyon 18 au 25 octobre 2026

Course à pied Marathon international du Beaujolais Villefranche-sur-Saône 21-22 novembre 2026

Course à pied SaintéLyon de Saint-Étienne à Lyon 28-29 novembre 2026

Biathlon Coupe du Monde Grand Bornand 8 au 13 décembre 2026

Cyclisme Championnats du Monde Haute-Savoie 11 au 26 septembre 2027

Rugby Finales Champions Cup et Challenge Cup Lyon 21-22 mai 2027

Hockey sur
glace Championnat du Monde Lyon 18 au 28 mai 2028

Biathlon Coupe du Monde Grand Bornand 5 au 10 décembre 2028

JO Jeux Olympiques des Alpes Françaises
2030

Région Auvergne-Rhône-Alpes
et Région Provence-Alpes-Côte

d'Azur
1er au 17 février 2030

JP Jeux Paralympiques des Alpes Françaises
2030

Région Auvergne-Rhône-Alpes
et Région Provence-Alpes-Côte

d'Azur

1er mars au 10 mars
2030

LES GRANDS
ÉVÉNEMENTS SPORTIFS

INTERNATIONAUX
EN AUVERGNE-RHÔNE-ALPES

Connus à la  date du 20 févr ier  2026

Politiques Publiques et Haut Niveau



candidatures
reçues

femmes
sélect ionnées

La décl inaison régionale rencontre un for t  engagement du
mouvement spor t i f  avec 117 candidatures déposées.  Une
première promotion de 30 femmes  a  été const i tuée et
off ic ie l lement lancée le 8 novembre à la  succursale de la
Banque de France à Lyon 2.  

L’ensemble des candidates a été associé à ce temps for t  af in
d ’ intégrer  le  réseau Mixité-féminisat ion impulsé par  le  Comité
Régional  Olympique.

MIXITÉ  
& FÉMIN ISATION  
LE  CLUB DES 300

Lauréa t  de  l ’appe l  à  p ro je ts  du  Comi té  Na t iona l  O lymp ique  e t  Spor t i f  F rança is ,  l e  Comi té  Rég iona l  O lympique  e t
Spor t i f  Auvergne-Rhône-A lpes  re tenu  en  2025  pour  dép loyer  l e  C lub  des  300  à  l ’ éche l le  de  no t re  te r r i to i re ,  dans  l a
con t inu i té  du  succès  des  deux  p romot ions  na t iona les .  In i t i ée  en  2022  par  l e  CNOSF ,  ce t te  in i t i a t i ve  rassemblan t  des
femmes  bénévo les  a  pour  ob jec t i f  d ’accé lé re r  l eu r  accès  aux  fonc t ions  de  gouvernance  du  spor t  e t  de  con t r ibuer
concrè tement  à  l ’ a t te in te  de  la  par i té  dans  l es  ins tances  spor t i ves  à  l ’ hor i zon  2028 .KE

SA
KO

 ?

Des inter venantes inspirantes

Dominique Mérieux
présidente FF de Gymnast ique

Elsa Dur ieux
présidente L igue de Vol ley

Françoise Rabia
présidente Comité reg de Boxe

Une nouvel le  identité  v isuel le

ELLE&SPORT

En 2026,  les par t ic ipantes suivront
un parcours de formation en l igne
structurant ,  animé par  nos salar iés,
pour renforcer  leurs compétences
en management,  communicat ion,
gest ion f inancière,  événement ie l ,
etc.  Par  cette act ion,  le  Comité
aff i rme son rô le moteur  dans la
transformat ion des gouvernances
spor t ives régionales et  l ’émergence
d’une nouvel le  générat ion de
dir igeantes.

ET ENSUITE ?

Dans le cadre de ses act ions en faveur de l ’engagement des femmes dans le spor t  et  de leur  accès
aux responsabi l i tés,  le  CROS a organisé la  4ᵉ édit ion d ’El le&Spor t  le  6 avr i l  2025.  L’événement s ’est
tenu au Pala is  des Spor ts de Lyon et  a réuni  65 par t ic ipantes.  I l  a  été marqué par un temps
d’échanges for t ,  complété par une inv itat ion à assister  à la  rencontre ASVEL Féminin /  Char lev i l le-
Mézières.

L'année 2025 a également vu le  renouvel lement de la  char te graphique d’El le&Spor t,  qui  sera
déployée dès la  prochaine édit ion.
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Accompagner la  structurat ion
et la  pérennisat ion de l ’emploi

Être reconnu comme
un Organisme de Format ion

de référence
Rassembler  le  mouvement sport i f
autour des évolut ions du secteur 

Soutenir  et  étoffer  l ’offre
de l ’Organisme de Format ion

SPORT
PROPULSE
FORMATION

Professionnalisation

PROFESSIONNALISER
LE  MOUVEMENT

SPORTIF
En 2025,  le  pôle Professionnal isat ion poursui t  son engagement en faveur du développement des
compétences des acteurs du sport  en Auvergne-Rhône-Alpes,  v ia  notre organisme de format ion Sport
Propulse Format ion  (SPF) .  Cette démarche s ’ inscr i t  dans la  stratégie g lobale du CROS visant  à
renforcer  les capacités des structures et  des professionnels  du terr i to i re,  tout  en assurant  la  qual i té
et  la  pert inence pédagogique  de nos act ions.  

PROFESSIONNALISATION

LES OBJECTIFS

Spor t  P ropu lse  Format ion  es t  cer t i f i é  Qua l iop i  depu is  2020 .  

I l  es t  éga lement  reconnu  par  l a  D i rec t ion  Rég iona le  de  l ’ Economie ,  de  l ’ Emplo i ,  du  T rava i l
e t  des  So l ida r i t és  (DREETS,  ex  D IRECTTE)  depu is  2005 .

LE
SAVIEZ-
VOUS ?

4 SERVICES
FORMATIONS THÉMATIQUES

FORMATIONS SUR-MESURE

ACCOMPAGNEMENTS VAE
PORTAGE

Gouvernance,  f inances,
communicat ion,  management,
montée en compétence et
éducat ion et  prat ique sport ive.

7 formats :  soirées,  journées,
demi- journées,  mult i-sessions,
atel iers,  sensibi l isat ions,
webinaires.

Chaque année,  Sport  Propulse Format ion é labore un catalogue de formations diversif iées et
adaptées aux besoins des structures sport ives.  Ces format ions sont conçues et  animées par
des  professionnels issus du mi l ieu sport i f  et  associat i f ,  qu' i ls  fassent part ie de l 'équipe interne
ou du réseau de partenaires.  

Pr incipalement dest inées aux bénévoles et  salar iés des clubs,  comités départementaux et
l igues régionales,  les format ions sont également accessibles aux col lect iv ités locales et  autres
associat ions.  

Le catalogue est  construi t  à  part i r  :  
des besoins ident i f iés v ia un formula ire adressé à nos membres,  
de la  vei l le  stratégique sur les enjeux actuels du sport  et  du secteur associat i f .  

-  Ré fé ren ts  :  Joe l  SCOMPARIN,  Aude  VASSEL IN
-É lus  :  Den is  VEYRET,  Jean-Luc  MANAUDOU

LES MEMBRES

https://crosauvergnerhonealpes.fr/nos-offres-de-formation-et-accompagnements/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/sportpropulseformation/


LUTTE CONTRE
LES VIOLENCES SEXISTES &

SEXUELLES 

Au total  sur  l ’année,  ce sont  :

18 sessions organisées

5 commandes à la  carte 

3 accompagnements VAE :  gouvernance,  la ïc i té,
racisme,  stratégie f inancière,  projet  associat i f ,

animat ion de module CDSSA.. .

10 campagnes mai l ing mensuel les envoyées à plus
de 800 dest inataires

Cette démarche about i t  à  une offre structurée en deux temps,  caractér isée par une évolut ion
cohérente et  progressive.

Formats  cour ts  e t  d is tanc ie ls ,  r épondant
aux  a t ten tes  expr imées  par  nos  membres .  

Approche  à  la  demande ,  avec  un  soc le  de  fo rmat ion  de  base
(“BA.BA”)  avan t  l ’ accès  aux  modu les  complémenta i res .  
Exemple  :  expér i ences  Hand ,  Ro l l e r ,  Vo l  en  p laneur  su r  l e  p remie r
semest re  2025 .  

En 2025,  Sport  Propulse Format ion conf i rme sa place de référence dans la  professionnal isat ion des
acteurs du sport ,  combinant qual i té  pédagogique,  pert inence des contenus et  maîtr ise budgétaire,
tout  en anticipant  les besoins futurs  des structures et  professionnels du terr i to ire.  

I n tég ra t ion  des  fo rmat ions  ob l iga to i res ,  no tamment
sur  l a  l u t t e  con t re  l es  v io lences  sex is tes  e t  sexue l l es
pour  l es  s t ruc tu res  béné f i c i a i res  de  l ’ANS emplo i .  

Ajou t  de  nouve l les  thémat iques  :  d i a logue  soc ia l ,  PSC1 ,
in te l l i gence  a r t i f i c i e l l e ,  ou t i l s  numér iques  e t  ressources
humaines .  

Conso l ida t ion  de  thémat iques  ex is tan tes  :
communica t ion ,  fo rmat ion  de  fo rmateurs ,  Va leurs  de
la  Répub l ique  e t  La ïc i t é  (VRL) ,  Responsab i l i t é
soc ié ta le  des  o rgan isa t ions  (RSO) ,  l i en  avec  l ’AFDAS.  

Suppress ion  de  fo rmat ions  mo ins  su iv ies  ou  jugées  mo ins
pr io r i ta i res  comme les  ac t ions  sur  l es  fonds  européens  ou
sur  l e  déve loppement  du  pane l  de  compétences  assoc ia t i ves .  

Mobi l i sa t ion  de  fo rmateurs  in te rnes  pour  ma î t r i se r  l es
coû ts  tou t  en  cap i t a l i san t  su r  l es  exper t i ses  du  CROS.  

Parmi les pr incipaux choix stratégiques :  

COMMUNICATION DIGITALE
& OUTILS NUMÉRIQUES

INTELLIGENCE
ARTIFICIELLE

LAÏCITÉ

GESTION ASSOCIATIVE
& GOUVERNANCE

FINANCEMENTS
ASSOCIATIFS

PREMIERS SECOURS
(PSC1)

des stagia ires ont  val idé
leurs acquis

de sat isfact ion

DES THÉMATIQUES VARIÉES....

NOS PRESTATIONS
À LA  DEMANDECette année,  les demandes de prestat ions sur-mesure conf i rment

les besoins d ’une dynamique avec une augmentat ion de 10 % des
sol l ic i tat ions et  une diversif icat ion des demandeurs
(col lect iv ités,  l igues,  organismes de formation).  Le CROS
renforce a insi  son posit ionnement d ’expert ,  notamment auprès de
la Vi l le  d ’Oyonnax (50 stagia ires autour du projet  associat i f ) ,  de
la L igue de tennis (préparat ion au DES,  intervent ion sur la
stratégie f inancière)  et  de la  L igue de basket (deux promotions
de 20 stagia ires sur  l ’environnement comptable) .

de prestat ions sur-mesure
par rapport  à 2024

Professionnalisation



Obtenue  en  2024 ,  l a  labe l l i sa t ion  Gu id ’Asso  con f i rme  l ’ engagement  du  CROS à
t rave rs  une  doub le  reconna issance  :  accompagnement  généra l i s te  e t
accompagnement  spéc ia l i s te  du  sec teur  spor t i f .  En  2025 ,  l e  CROS a  poursu iv i
e t  r en fo rcé  l e  dép lo iement  de  ce  l abe l  a f in  de  conso l ide r  son  rô le  d ’appu i
s t ruc tu ran t  auprès  des  assoc ia t ions .

LE SAVIEZ
-VOUS ?

Le  Comi té  Rég iona l  O lympique  e t  Spor t i f  Auvergne-Rhône-
A lpes  p ropose  p ropose  un  serv ice  de  por tage  de  fo rmat ion  à
des t ina t ion  de  ses  membres  non  cer t i f i és  Qua l iop i .  Ce  se rv ice
leur  pe rmet  de  béné f i c ie r  des  f i nancements  de  l ’AFDAS  e t  de
dép loyer  l eu rs  ac t ions  de  fo rmat ion  dans  un  cadre  sécur isé  e t
con fo rme .

BON
À SAVOIR

Le CROS part ic ipe act ivement au  COPIL régional  Sport  Emploi ,
réunissant la  DRAJES,  le  Consei l  Régional ,  l ’AFDAS, France Travai l  et  la
DREETS. Ce comité a pour mission de renforcer  les synergies entre
ces acteurs af in de promouvoir  l ’emploi  dans le  secteur sport if .  

En 2025,  les travaux ont porté sur  l ’ ident if icat ion des métiers en
tension dans le  champ du sport  et sur  la  valor isat ion des offres de
formation à promouvoir  en pr ior i té,  af in d ’apporter  des réponses
concrètes et  durables aux besoins du secteur.

COPIL
SPORT
EMPLOI

Décembre  2020
Cert i f icat ion Qual iopi  

Novembre  2022
Audit  de survei l lance val idé 

Novembre  2024
Audit  de renouvel lement val idé

Septembre  2021
Ident i té v isuel le

Ju in  2021
Marque et  logo déposés à l ’ INPI  

Professionnalisation

Vo i r  l a  v idéo  de  p résen ta t ion  de  Spor t  P ropu lse  Format ion

Le CROS et  l ’Université Lyon 1  s ’ inscr ivent dans un partenar iat  durable et  structurant,  fondé sur une
ambit ion partagée de développement du sport  et  de renforcement de ses acteurs à l ’échel le
régionale.  Ce cadre commun a permis de poursuivre plusieurs object i fs  majeurs :

UN ENGAGEMENT
AU SERVICE  DES PROJETS
SPORTIFS

Soutenir  le  développement de la  prat ique sport ive sur le  terr i to ire en Auvergne-Rhône-Alpes ;
Œuvrer en faveur de la  professionnal isat ion des acteurs ;
Promouvoir  le  partage des valeurs associat ives et  le  développement de l ’engagement bénévole ;
Contr ibuer à l ’é laborat ion de projets sport i fs  terr i tor iaux.

Un out i l  de report ing interne  est  développé af in de
structurer  et  d ’opt imiser le  p i lotage des act iv i tés.  I l
permet de tracer eff icacement les tâches administrat ives
du pôle,  d ’assurer un suivi  mensuel  et  annuel  de
l ’act iv ité  de l ’organisme de format ion,  de v isual iser  des
données chiffrées c lés et  d ’écla irer  les décis ions
stratégiques sous l ’angle de la  rentabi l i té .  Cet out i l
const i tue également un appui  essent ie l  à  l ’é laborat ion
des bi lans et  à l ’analyse comparat ive des prestat ions
internes et  externes,  contr ibuant a ins i  à  un
posit ionnement tar i fa ire opt imisé.

PILOTAGE & REPORTING

https://crosauvergnerhonealpes.fr/sportpropulseformation/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/sportpropulseformation/
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Exposit ions
Sport  et  handicap
Sport  et  d iscr iminat ion
Les Bleus dans les Jeux (h iver et  été)
Sport  Dopage
L’Olympisme et  ses mult i  va leurs
Les symboles olympiques
Résistants contre l 'esclavage 

En  savo i r  p lus

Sport, Éducation et Citoyenneté

Parmi ces ressources f igurent p lusieurs exposit ions
thématiques :  Les Bleus dans les Jeux  (conçue par le  CNOSF,
el le  retrace les performances les plus marquantes des
sport i fs  français  aux Jeux Olympiques.  El le a cette année été
enr ichie d ’un nouveau panneau dédié à Par is  2024),
l ’exposit ion Sport  et  dopage  portée par la  commission Sport
Santé Bien-Être,  l ’exposit ion dig i ta le Résistants contre
l ’esclavage ,  nouvel lement intégrée à notre centre de
ressources.  

Ces jeux et  out i ls  sont mobi l isés tout  au long de l ’année.  En
2025,  i ls  ont  notamment été ut i l isés par les l igues d ’escr ime
et de bi l lard,  d i f férents CDOS et  établ issements scola ires.

Le Comité Olympique possède un centre de ressources composé d’out i ls
pédagogiques à dest inat ion d ’un publ ic  large :  structures du mouvement
sport i f  (associat ions sport ives,  comités,  l igues…),  col lect iv i tés,  écoles et
univers i tés,  etc.  

Ces ressources sont  mises à disposit ion de nos adhérents  quand i ls  le
souhaitent .  E l les sont notamment mobi l isées lors des temps forts du calendr ier
olympique (Semaine Olympique,  Journée Olympique,  rentrée sport ive,  Fête du
Sport…).

NOTRE CENTRE
DE RESSOURCES

NOS OUTILS
PÉDAGOGIQUES

Jeux et  outi ls  divers
Time's Up Olympique -  Spécia l  jeux d 'h iver

Phryges Par is  2024 géantes
Jeu de l ’o ie géant

Memory Olympique
Bâche à color ier  sur  l ’Olympisme

Sites Jeux de Par is  2024
Memory Phryges Par is  2024

Bâche valeurs et  symboles Olympiques

exposit ions

jeux ludiques

DÉVELOPPEMENT  
DURABLE  

PRÉCONISATIONS SUR LA RESPONSABILITÉ SOCIÉTALE DES ORGANISATIONS (RSO)

Durant l ’année,  deux diagnostics RSO ont  été réal isés :  l ’un au sein de la  Maison Régionale des
Spor ts, bât iment qui  accuei l le  le  Comité Régional  Olympique et  25 l igues spor t ives,  et  l ’autre por tant
sur le  fonct ionnement interne du CROS.  Ce travai l  a  permis d ’ ident i f ier  des préconisat ions
concrètes, réal istes et  adaptées à nos moyens,  dont p lusieurs ont déjà été mises en œuvre :  f r igo
sol idaire,  évolut ion des équipements du quot id ien (changement pour une cafet ière à grains) ,  act ions
en faveur de la  b iodivers i té,  développement du covoiturage pour nos événements,  col lectes de
téléphones,  dons de vêtements et  jouets,   boîte à l ivres et  format ion aux gestes de premiers secours
(PSC1) .  

Cette démarche structurante se prolonge par la  créat ion en cours d ’un  guide RSO à dest inat ion des
l igues et  comités,  af in de par tager des solut ions s imples et  transférables au sein du mouvement
spor t i f.

JEU DE SOCIÉTÉ SPORT ET DÉVELOPPEMENT DURABLE 

Afin de divers i f ier  ses out i ls  de sensibi l isat ion,  le  CROS a travai l lé  sur  la  concept ion d ’un jeu de
société spor t  et  développement durable,  dest iné pr incipalement aux col légiens.  Conçu sous la  forme
d’un jeu de car tes de sensibi l isat ion,  cet  out i l  a  vocat ion à intégrer notre centre de ressources et  v ise
à sensibi l iser  un jeune publ ic,  de manière ludique et  accessible,  aux enjeux du développement
durable dans le  spor t .

-  Ré fé ren ts  :  Ér ic  MERAND,  Cami l l e  JACQUOT
-  É lus  :  Br ig i t t e  SA INT  BONNET,  Th ie r ry  PEYSSON,  A lexandra  BOCH,
Den is  VEYRET,  Aude  GOURBAL,  E l sa  DURIEUX,  Géra rd  DESHAYES,
F ranço is  CHAPUIS ,  Domin ique  DAGOSTINO,  Maryvonne  G IRARDIN ,
Br ig i t t e  SCOTTON,  Anne-Laure  BERTHIER,  Mé l i ssa  DELETRAZ,
Véron ique  DALEX MORETTON,  Soph ie  GERBET
-  Sa la r iés  :  Sarah  SANF IL IPPO V IELLE ,  Ra fae l  MOTT I ,  Ne l i a  BEN
JELLOUL

LES MEMBRES

https://crosauvergnerhonealpes.fr/centre-de-ressources-2/centre-de-ressources/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/centre-de-ressources-2/centre-de-ressources/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/centre-de-ressources-2/centre-de-ressources/


© vi l le  de Lyon

La co-construct ion d ’un contrat  terr i tor ia l  pour le  c l imat :  le  pacte cl imat Lyon
2030,
L’é laborat ion d ’un contrat  par structure membre de l ’Agora :  les convent ions
de coopérat ion et  d ’engagements Lyon 2030.  E l les présentent la  v is ion et  les
engagements individuels  des membres de l ’Agora et  précisent les axes de
coopérat ion avec la  municipal i té.

membres

Dans le cadre de son engagement au sein de l ’AGORA, le  CROS AURA s ’ impl ique act ivement dans les
temps for ts du col lect i f  et  par t ic ipe à un groupe de travai l  dédié à  la  gest ion des déchets. À ce t i t re,
i l  a  pr is  deux engagements structurants :   

AGORA 2030

TRAVAILLER COLLECTIVEMENT À RENFORCER LA
CAPACITÉ À AGIR DE CHACUN À TRAVERS :

ÊTRE
UNE ASSEMBLÉE
CONSULTATIVE

Cette assemblée
pourrai t  être sol l ic i tée
par la  munic ipal i té sur
des quest ions l iées aux
pol i t iques c l imat iques
et pouvant émettre des
avis  indépendants dans
ce domaine.  

engagements
contre 16 en 2024

En 2025,  le  Comité Olympique aff i rme son impl icat ion dans le regroupement Agora 2030,  à travers la
signature d ’une convention avec la  v i l le  de Lyon.  Crée en 2023 par la  v i l le  de Lyon,  Agora 2030 est  un
col lect i f  d ’acteurs locaux engagés  dans la  transit ion écologique.  

La mission de l ’Agora est  double :

Cette dynamique se traduit  également par la  créat ion,  aux côtés de l ’Off ice des Spor ts de Lyon et
d ’autres acteurs spor t i fs  lyonnais,  d ’une plateforme d’achats écoresponsables à  dest inat ion des
clubs et  associat ions spor t ives. L’object i f  :  faci l i ter  l ’accès aux prestataires et  fournisseurs
responsables  sur  la  métropole,  favoriser  la  négociat ion de tar i fs  sur  des famil les d ’achats  et
encourager la  mutual isat ion de matér iel  et  d ’équipements  spor t i fs .

Sens ib i l i se r  e t  mob i l i se r  l ’ ensemble  de  son
réseau  (CDOS,  l i gues  e t  comi tés )  au tour  des
en jeux  du  déve loppement  durab le .

Encourager  l ’ éco- responsab i l i t é  des  p ra t iques
spor t i ves  en  va lo r i san t  des  in i t i a t i ves  concrè tes  e t
des  re tours  d ’expér ience  insp i ran ts  du  te r r i to i re .

MOB’SPORT

Engagé dans le  programme Mob’Spor t,  le  CROS
AURA contr ibue act ivement à la  transformation
des mobi l i tés dans le  spor t , avec pour object i f
de réduire l ’ impact  environnemental  des
déplacements  l iés aux prat iques spor t ives et  à
l ’événement ie l .  Lauréat d ’un appel  à projets du
Ministère de la  Transit ion écologique,  Mob’Spor t
accompagne le spor t  professionnel ,  les grands
événements et  le  spor t  amateur vers des
mobi l i tés plus durables.

Le  CROS joue  un  rô le  c l é  su r  l e  vo le t  spor t  amateur ,  en  :
assuran t  l e  l i en  en t re  les  l i gues  e t  l es  par tena i res  du
programme,  
accompagnant  l e  dép lo iement  de  ques t ionna i res
auprès  des  p ra t iquan ts ,
e t  en  engagean t  un  t rava i l  commun en t re  les  CROS
au tour  de  fu tu res  ac t ions  de  sens ib i l i sa t ion .  EN
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https://www.lyon.fr/actions-et-projets/lyon-2030/lagora-et-le-pacte-climat-lyon-2030


À l ’occas ion  de  l a  Journée  O lympique  à  Sa in t -É t i enne ,  l e  Comi té  Rég iona l  a
p r i s  pa r t  à  une  con fé rence  consacrée  à  l ’ hé r i tage  des  Jeux  de  Par is  2024  e t
aux  perspec t i ves  des  A lpes  f rança ises  2030 ,  o rgan isée  pa r  l ’Un ive rs i t é  Jean
Monnet  Sa in t -É t i enne  e t  l ’Académie  Na t iona le  O lympique  F rança ise .

Lors  de  ces  échanges ,  Mar ie -Chr i s t ine  P lasse  a  rappe lé  que  l ’ hé r i t age
o lympique  ne  peu t  ê t re  durab le  que  s ’ i l  es t  ancré  dans  les  te r r i to i res ,  po r té
par  la  j eunesse  e t  i nsc r i t  dans  une  v is ion  de  long  te rme ,  a f f i rmant  a ins i  l e  rô le
du  mouvement  spor t i f  r ég iona l  dans  l a  cons t ruc t ion  de  l ’ aven i r  o l ympique  e t
pa ra l ympique  en  F rance .

JOURNÉE OLYMPIQUE - 23 JUIN 2025

Cyrille Quintard

SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE - 31 MARS AU 4 AVRIL
  L
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À l ’occasion de la  SOP 2025,  le  Comité Régional  Olympique a créé
et di f fusé une campagne de sensibi l isat ion digitale  autour de
thématiques majeures du spor t .

SANTÉ MENTALE

PARASPORT

SPORT PROPRE VIOLENCES SEXISTES
& SEXUELLES 

Les publ icat ions,  re layées sur Facebook,  Instagram et  L inkedIn,
ont touché près de 13 000 personnes,  grâce notamment à des
témoignages de spor t i fs ,  de professionnels de santé et
d ’associat ions.

SPORT &
OLYMPISMESUR LE  TERRAIN . . .

Dans le cadre des Jeux de Par is  2024,  le  CROS a in i t ié  un par tenar iat  avec le centre commercia l
Westf ie ld La Par t-Dieu pour organiser  le  Centre des Spor ts ,  un événement grand publ ic  v isant  à  faire
découvrir  diverses discipl ines spor t ives. 

Circuit  t ra in ing
Rol ler  et  skateboard
Bi l lard avec la  l igue de bi l lard
Échecs
Démonstrat ion et  in i t iat ion au breakdance

Deux volontaires des Jeux de Par is  2024 étaient
également présents pour par tager leur  expér ience
et échanger avec le publ ic .AU PR
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Lors de la  3ᵉ  édit ion,  organisée samedi  27 septembre,  près
de 1  000 vis iteurs  ont  pu s ’essayer à des in i t iat ions animées
par di f férentes l igues :  ro l ler  skateboard,  b i l lard,  échecs et
la  l igue d ’Éducat ion Physique et  de Gymnast ique Volontaire.

LE  CENTRE DES SPORTS
-  27  SEPTEMBRE 2025  

Sport, Éducation et Citoyenneté
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candidatures
reçues

lauréats

GÉNÉRATION 2030

Le  l abe l  Généra t ion  2030  permet  aux  é tab l i ssements
de  va lo r ise r  l eu r  engagement  en  faveur  des  va leurs
o lympiques  e t  spor t i ves ,  e t  de  s ’ insc r i re  p le inement
dans  l a  dynamique  éduca t i ve  e t  hé r i tage  des  Jeux
de  2030 .KE

SA
KO

 ?
IMPACT 2024

Disposit i f  nat ional  por té par le  CNOSF,  Impact  2024 est  un appel
à projets  soutenant des in i t iat ives d ’ intérêt  général  qui  ut i l isent  le
spor t  comme levier  de santé, d ’éducation, d ’ inclusion, de
sol idar ité  et  de transit ion écologique. Depuis p lusieurs années le
CROS est  membre du jury et  du comité d ’ instruct ion,  aux côtés de
la DRAJES,  du CPSF et  de France Travai l .  L’édit ion 2024 a connu
une mobi l isat ion record  avec 267 candidatures déposées et  97
lauréats retenus pour l ’édit ion 2025,  i l lustrant  le  dynamisme du
terr i to ire.

SPORT
&JEUNESSE

LES LABELS

Dans la  cont inuité des act ions menées auprès des col lect iv i tés dans le cadre du label  Générat ion
2024 pour les Jeux de Par is  2024,  le  CROS s ’engage dans le  disposit i f  Générat ion 2030  en vue des
Jeux dans les Alpes françaises en 2030.  I l  par t ic ipe aux comités de pi lotage académiques des
académies de Lyon,  Grenoble et  Clermont-Ferrand.  Ces premiers rendez-vous permettent d ’engager
les premières réf lexions sur les act ions à déployer.  Le CROS est  notamment en charge de l ’ instruct ion
des dossiers de label l isat ion déposés par les établ issements scola ires,  contr ibuant a insi  au
développement durable des  l iens entre spor t , éducation et  c itoyenneté.

Le 10 janv ier,  les étudiants se mobi l isent autour d’une journée dédiée aux valeurs de
l ’o lympisme, de la  c itoyenneté et  de la  lutte contre les violences et  le  dopage.  L’object i f  :
concevoir  en une journée une animation éducative,  en s ’appuyant sur  des out i ls  pédagogiques
et les thématiques des exposit ions du centre de ressources du CROS.

La seconde journée,  le  27 mai ,  a  por té sur la  construct ion d ’une animation pédagogique
par tenar ia le autour des valeurs de l ’o lympisme, de l ’ inclusion du handicap et  de la  lutte contre
les discr iminat ions.

TRANSMETTRE
LES VALEURS

DU SPORT

Dans le cadre de son engagement en
faveur de la  jeunesse et  de la
sensibi l isat ion par  le  spor t ,  le  CROS
interv ient  à l ’Univers i té Lyon 1  auprès
des étudiants en STAPS.

INTERVENTIONS STAPS

ET LE
CROS
DANS

TOUT ÇA ?

Le  CROS in te rv ien t  de  man iè re  régu l i è re  auprès  des  é tud ian ts  de  l ’UFR STAPS depu is  s i x  ans .  Ce t
engagement  durab le  se  concré t i se  pa r  l a  mise  à  d i spos i t ion  d ’expos i t ions ,  l a  p résen ta t ion  de  ses
miss ions  e t  de  son  rô le  au  se in  du  mouvement  spor t i f ,  a ins i  que  pa r  un  accompagnement
méthodo log ique  dans  la  concep t ion  des  an imat ions  éduca t i ves .  Le  CROS par t i c ipe  éga lement  à
l ’ éva lua t ion  des  p ro je ts  lo rs  des  res t i tu t ions  o ra les ,  con t r ibuan t  a ins i  à  l a  p ro fess ionna l i sa t ion  des
fu tu rs  ac teurs  du  spor t .



Le Comité Régional  Olympique,  par tenaire h istor ique de l ’UNSS
(Union Nat ionale du Spor t  Scola ire) ,  s ’est  mobi l isé à l ’occasion
de la  Journée Nat ionale du Spor t  Scola ire (JNSS) à Bourg-en-
Bresse pour  promouvoir  la  prat ique spor t ive et  transmettre les
valeurs et  symboles de l ’o lympisme  auprès des jeunes publ ics.

Cette act ion s ’est  déployée à travers deux intervent ions
complémentaires :  une première au lycée Car iat  de Bourg-en-
Bresse,  où  une animation ludique  sous forme de quiz a permis
de sensibi l iser  un large publ ic  de lycéens,  puis une par t ic ipat ion
à une animation organisée par  l ’UNSS dans un autre
établ issement scola ire de la  v i l le ,  à  dest inat ion d ’é lèves de CM2
et de col légiens.  

LA JOURNÉE NATIONALE DU SPORT SCOLAIRE - 17 SEPTEMBRE 2025

élèves part ic ipants

Ces temps d ’échange interact i fs  ont
favor isé une approche pédagogique
accessible, renforçant l ’appropr iat ion
des valeurs du spor t  et  de l ’o lympisme
par les jeunes.

LA LYCÉENNE - 12 FÉVRIER 2025

La Lycéenne Run est  un événement dédié à la
promotion et  au développement de la  prat ique
physique et  spor t ive  des f i l les,  ayant
rassemblé près de 500 col légiennes et
lycéennes.

À cette occasion,  le  CROS est  intervenu à
travers un stand de sensibi l isat ion consacré
au spor t  et  au handicap,  proposant aux
par t ic ipantes une animat ion ludique sous
forme de quiz,  af in de favor iser  les échanges
et la  pr ise de conscience autour de ces
thématiques.

Défendre le développement de la  prat ique
physique et  sport ive pour les f i l les

Sensibi l iser  aux bienfaits  du sport  sur  la
santé physique et  mentale des prat iquants 

Mobi l iser  sur  les droits  des femmes,
l 'émancipat ion des jeunes f i l les par le  sport
pour promouvoir  l 'égal i té au sein de son AS 
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SPORT
&  HANDICAP Dans le cadre de notre engagement en faveur de

l ’accès au spor t  pour les personnes en situat ion de
handicap,  le  CROS a par t ic ipé à plusieurs événements
régionaux dédiés à ces enjeux.  En 2025,  i l  est
inter venu lors du Forum Activité Physique Adaptée, à
Lyon,  avec la  présentat ion de la  plateforme paraspor t-
aura.fr, et a tenu un stand lors du Forum
Extraordinaire  à  l ’Hôtel  de Région.  Ces temps
d’échange ont permis de présenter les out i ls  existants
et  de contr ibuer act ivement aux réf lexions autour du
handicap et  de la  prat ique spor t ive.

Conçu en col laborat ion avec le Comité Paralympique et
Spor t i f  Français,  paraspor t-aura.fr  v ise à  encourager
et  accompagner la  prat ique spor t ive des personnes en
situat ion de handicap, ainsi  que le  travai l  des
professionnels et  bénévoles engagés  dans ce
domaine.  C’est  une vér i table boîte à out i ls  qui
compor te des ressources adaptées à di f férents publ ics
:  clubs, col lect iv ités, para-prat iquants.

Accéder  à  pa raspor t -aura . f r

AGIR  POUR FAVORISER L ’ INCLUSION

DE TOUS LES  PUBL ICS

PAR LA  PRATIQUE  SPORTIVE

Sport, Éducation et Citoyenneté

https://parasport-aura.fr/
https://parasport-aura.fr/
https://parasport-aura.fr/
https://parasport-aura.fr/
https://parasport-aura.fr/


Dojo Ar ts Mar t iaux
Sud Revermont 

L igue AURA
de Badminton 

Stade
Clermontois  Lutte

Comité Dépar temental
d ’Avi ron de la  Loire

Vol ley-Bal l
V i l lefranche
Beaujo la is

Chambéry
Tennis de Table

6 établ issements pénitentiaires se
sont  por tés volontaires :  

EPM du Rhône (69)

Centre pénitent ia i re de Valence (26) 

Centre pénitent ia i re de Riom (63)

Centre de détent ion de Roanne (42) 

Centre pénitent ia i re de Vi l lefranche
sur Saône (69)

Centre pénitent ia i re d ’A iton (73)

Depuis 2012,  le  CROS, en partenar iat  avec la  Direct ion
Interrégionale des Services Pénitent ia i res (DISP)
Auvergne-Rhône-Alpes,  mène le projet  Sport  Pr ison ,
v isant  à favoriser  le  bien-être  et  la  réinsert ion  des
détenus par le  sport .  Cette col laborat ion s ’est
renouvelée en 2025 pour une durée de 4 ans.

Avec le sout ien des l igues et  comités régionaux,  le
programme Sport  Pr ison  propose un cycle de
sensibi l isat ion  composé de huit  sessions de 2h30,
animées par  un technicien sport if .  

Ces séances permettent aux détenus de découvrir
divers sports  tout  en développant des compétences
techniques et  des valeurs essentiel les  te l les que
l ’engagement et  l ’espr i t  d ’équipe,  contr ibuant a ins i  à
leur ré insert ion socia le et  à leur  épanouissement
personnel .

SPORT PRISON

LES ÉTABLISSEMENTS CONCERNÉS
POUR L’AAP 2025 ET LES
STRUCTURES RETENUES

Dans  l a  l i gnée  de  l ’ ac t ion  Spor t  P r i son ,  l e  Comi té  Rég iona l  O lympique  e t  Spor t i f  Auvergne-Rhône-A lpes  a
par t i c ipé ,  l e  17  ju in ,  au  Forum dépar tementa l  du  SP IP  du  Rhône ,  o rgan isé  pa r  l e  SP IP  du  Rhône  e t  l a
D i rec t ion  in te r rég iona le  des  se rv ices  pén i ten t i a i res  Auvergne-Rhône-A lpes .  Ce t  événement  a  réun i  ac teurs
assoc ia t i f s  e t  conse i l l e rs  pén i ten t i a i res  au tour  d ’un  ob jec t i f  commun :  favor ise r  la  ré inser t ion  des  personnes
dé tenues ,  en  mob i l i san t  des  l ev ie rs  concre ts  t e l s  que  l a  san té ,  l a  cu l tu re ,  l ’ i nse r t ion… e t  l e  spor t .
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Engagé  dans  l a  l u t t e  con t re  tou tes  l es  fo rmes  de
d isc r imina t ion ,  l e  CROS a  pa r t i c ipé  à  une  tab le  ronde
organ isée  par  la  V i l l e  de  Lyon  in t i tu lée  «  Le  spor t  face  au
rac isme :  regards  c ro isés  »  aux  cô tés  d ’Aya  C issoko ,
championne  du  monde  de  boxe ,  coméd ienne  e t  au t r i ce
engagée ,  e t  du  chercheur  en  sc ience  po l i t i que  Foued  Nasr i .  À
ce t te  occas ion ,  l e  CROS a  mis  en  lumiè re  l es  ressources  du
mouvement  spor t i f ,  no tamment  la  Char te  d ’é th ique  e t  de
déon to log ie  du  spor t  f rança is  por tée  pa r  l e  CNOSF ,  comme
lev ie rs  concre ts  pour  p réven i r  e t  combat t re  l e  rac isme dans
le  mi l i eu  spor t i f .

LE  SPORT COMME
LEVIER  CONTRE

LE  RACISME

SPORT  
& RACISME

Sport, Éducation et Citoyenneté
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SPORT,
SANTÉ 
& BIEN-ÊTRE

Organisée chaque année en octobre,  La Rencontre Médicale des L igues réunit
des acteurs du sport  et  de la  santé  af in  de renforcer les l iens entre la  prat ique
sport ive et  la  santé physique et  mentale.  

À travers des  conférences et  des échanges  fondés sur des s i tuat ions
concrètes,  e l le  favor ise le  partage de connaissances et  de bonnes prat iques
auprès des représentants des l igues,  comités régionaux et  départementaux,
a insi  que des professionnels médicaux et  paramédicaux.

La commission Sport ,  Santé,  B ien-Être du CROS offre un sout ient  au développement du sport  santé
dans la  région à travers l ’organisat ion de plusieurs projets :  la  Rencontre Médicale des Ligues ,  la
label l isat ion d ’événements au travers du label  Sentez-Vous Sport  du CNOSF et  la  part ic ipat ion aux
Équipes de Développement Terr i tor ia l  sur  le  sport  santé bien-être.

LA RENCONTRE
MÉDICALE  DES L IGUES

DES INTERVENANTS
SPÉCIALISÉS

DES SUJETS UNIVERSELS

SANTÉ MENTALE

DISCRIMINATIONS
& VIOLENCES

LUTTE CONTRE
LE DOPAGE

SPORT SANTÉ

édit ions

part ic ipants,  dont des
professionnels du mi l ieu
médical  et  paramédical

L ’édit ion 2025 devait  être consacrée à la
thématique  «  Santé mentale et  prat iques
sport ives :  enjeux pour les sport i fs,
perspectives pour les pat ients »,  avec la
part ic ipat ion de médecins du sport  et  de
psychologues du sport .  

Après dix édit ions,  l ’événement a toutefois
été reporté af in de permettre une réf lexion
de fond sur son évolut ion,  dans une volonté
de renouveler  le  format et  de l ’adapter  aux
enjeux actuels  du sport  et  de la  santé.

PROFESSIONNELS DE SANTÉ 

TECHNICIENS DU MILIEU SPORTIF

BÉNÉVOLES DU MOUVEMENT SPORTIF

Médecins du sport ,  psychologues du sport

Référent·es sport  santé. . .

Président·es d ’associat ions,
é lu·es en charge du sport  santé

FEMMES & SPORT À TOUT
MOMENT DE LA VIE

Sport, Santé & Bien-Être
-  Ré fé ren ts  :  Franço is  CHAPUIS ,  Ra fae l  MOTT I
-  É lus  :  Br ig i t t e  SA INT  BONNET,  Véron ique  DALEX MORETTON,  Pa t r i ck  CROISY

LES MEMBRES

BILAN DES 10 ÉDITIONS



MÉLANIE DE BONA
CDOS 01

Chaque année en septembre,  l ’ in i t iat ive
nat ionale Sentez-Vous Spor t ,  por tée par le
CNOSF depuis 2010,  promeut la  prat ique
spor t ive pour tous à travers des animations
et  conférences gratuites par tout  en France,
sensibi l isant  le  grand publ ic ,  les étudiants,
les scola ires et  les entrepr ises aux bienfaits
de l ’act iv ité  physique. 

Cette année,  Sentez-Vous Spor t  s ’ inscr i t  dans
une dynamique renforcée en étant couplée à
la  Fête du Spor t,  donnant l ieu à une double
label l isat ion  des événements.  

Cette ar t iculat ion a permis d’ampl if ier  la
vis ibi l i té  des act ions  menées et  de toucher
un publ ic  encore plus large autour de la
promotion de la  prat ique spor t ive,  de la  santé
et des valeurs du spor t .

Athlète de haut n iveau en para ski  a lp in,
Mélanie De Bona, mult iple  championne du
monde et  de France, est lauréate des
Trophées des Spor ts 2025 du CROS
Auvergne-Rhône-Alpes dans la  catégor ie
Él i te femmes paraspor t .  

En tant  qu’ambassadrice de l ’opérat ion
Sentez-Vous Spor t,  el le est  intervenue le
14 septembre à Cormoranche-sur-Saône
lors de l ’événement « Natur ’A in Spor ts »,
organisé par le  CDOS de l ’A in,  qui  a
rassemblé près de 2 000 par t ic ipants
autour de plus de 20 discipl ines spor t ives
af in de promouvoir  la  prat ique spor t ive pour
tous.

Autre ambassadr ice de la  16ᵉ édit ion de Sentez-
Vous Spor t ,  Marie Graft iaux, membre de l ’équipe
de France de para-natat ion,  est  intervenue le 17
septembre à Br ives-Charensac à l ’occasion de la
Journée Nationale du Spor t  Scolaire,  organisée au
complexe spor t i f  de Corsac par le  CDOS Haute-
Loire,  l ’USEP 43 et  l ’UNSS 43.

Athlète habituée des podiums internat ionaux
(championne et  v ice-championne du monde,
recordwoman du monde du 400 m 4 nages et
por teuse de la  F lamme paralympique de Par is
2024),  Mar ie Graft iaux est  également lauréate des
Trophées des Spor ts 2025 du CROS Auvergne-
Rhône-Alpes.  

© Mathéo Deleau
SENTEZ-VOUS
SPORT

Dans  ce  cadre ,  l e  CROS Auvergne-Rhône-A lpes  mobi l i se  des  para-a th lè tes  de  l a  rég ion  pour  in te rven i r  l o rs  de
temps  fo r ts  l abe l l i sés ,  no tamment  à  l ’ occas ion  d ’événements  g rand  pub l i c .  Leur  p résence  con t r ibue  à  va lo r ise r
la  p ra t ique  spor t i ve  pour  tous  e t  à  por te r  des  messages  insp i ran ts  d ’engagement ,  de  persévérance  e t
d ’ inc lus ion .
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MARIE GRAFTIAUX
CDOS 74, USEP 43 ET UNSS 43

Sa  par t i c ipa t ion  a  con t r ibué  à  f a i re  de  ce t te  journée  un  temps
for t  de  l a  ren t rée  spor t i ve ,  pe rmet tan t  à  près  de  300
co l lég iens  de  découvr i r  une  qu inza ine  de  d isc ip l i nes  spor t i ves
dans  une  démarche  de  p ra t ique ,  de  san té  e t  d ’ inc lus ion .

Sport, Santé & Bien-Être
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Part ic ipants contre
environ 300 en 2024

PrixCandidats

©
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ÉLITE
Paraspor t i ve  É l i t e  :  Mé lan ie  DE  BONA –  Para  sk i  –  Spor t  adap té  –
Sk i  C lub  Montagnard  Lans  en  Vercors  (38)
É l i t e  :  Angè le  HUG –  Canoë-Kayak  –  Ey r i eux  Canoë-Kayak  (07)  –
Méda i l l é  d ’ a rgen t  aux  JO  de  Par i s  2024
Paraspor t i f  É l i t e  :  Amaury  LÉP INE  –  Na ta t ion  –  Spor t  adap té  –
Aqua t i c  C lub  F idés ien  (69)
É l i t e  :  Auré l i en  SADORGE –  Wingsu i t  –  CEP Grenob le  (38)

LES
TROPHÉES
DES SPORTS

Pour cette 5ᵉ  édit ion,  168 candidats
étaient  en l ice,  un record témoignant du
dynamisme et  de l ’excel lence du sport
amateur  en Auvergne-Rhône-Alpes.
L ’événement s ’est  déroulé dans un site
sport i f  emblématique :  l 'Arena de basket
de Saint-Ét ienne Métropole,  à  Saint-
Chamond.  Cette soirée a rassemblé 350
part ic ipants,  dont de nombreux c lubs
venus de toute la  région,  fa isant de cette
cérémonie un vér i table temps fort  de
célébrat ion et  de reconnaissance du
sport  régional .

Communication et Grands Événements

Elodie CLOUVEL :  double v ice-
championne olympique en pentathlon
moderne (Rio 2016,  Par is  2024),
mult imédai l lée aux championnats du
monde et  v ice-championne d ’Europe.

Nicolas VIRAPIN :  mult imédai l lé  d ’argent
en paracycl isme (Par is  2024),
mut l imédai l lé  aux championnats du
monde et  d ’Europe.

NOS PARTENAIRES

Élodie Clouvel  et  Loïc Vernaud donnent
les tro is  coups,  ouvrant la  cérémonie.

UN PALMARÈS EXCEPTIONNEL
AVEC DES CHAMPIONS DE PARIS 2024

Coup  de  coeur  du  Conse i l  Rég iona l  Auvergne-Rhône-
A lpes  :  Ca r l a  CARDOSO –  Gymnas t ique  –
Indépendante  s téphano ise  (42)
Coup  de  coeur  du  CROS Auvergne-Rhône-A lpes  :
F lo r i an  BAUDOUX e t  Na ta l i a  SADOWSKA –  Danse
spor t i ve  –  C lub  V i l l eu rbanna is  de  danse  spor t i ve  (69)

PRIX DU JURY

Paraspor t i ve  Fémin ine  :  E l i sa  MARTIN  BORIE  –  Na ta t ion  –  Hand ispor t  –  Lyon
na ta t ion  Mét ropo le  (69)
Fémin ine  :  Vo ld iya  GALMACE PAULIN  –  B ia th lon  –  S .C  V i l l a rd  sur  Boëge  (74)
Paraspor t i ve  Mascu l ine  :  Axe l  BR INGDAL –  Sk i  –  Spor t  adap té  –  ASHM (73)
Mascu l ine  :  T imothée  KAPPS –  Ju- j i t su  –  Do jo  Ansh in  a r t s  mar t i aux  (69)

RÉVÉLATION

Fémin ine  :  Annecy  Do jo  Kara té  (74)
Mascu l ine  :  Handba l l  Rhône-Eyr i eux  (07)
Paraspor t i ve  :  Déc ines  Rugby  League  (69)  –  Rugby  X I I I
Fau teu i l

ÉQUIPE

Moment phare du CROS AURA, les Trophées des
Sports mettent à l ’honneur les mei l leurs sport i fs
amateurs de la  région.  Cette cérémonie prest ig ieuse
a récompensé en 2025 les athlètes ayant br i l lé  sur  la
scène nationale et  internationale  entre le  1ᵉ ʳ  janvier
et  le  24 novembre 2024.  

Au-delà des athlètes,  cet  événement célèbre
l ’ensemble des forces vives du sport  :  des
bénévoles aux entra îneurs,  en passant par les c lubs
et inst i tut ions qui  font  rayonner le  mouvement
sport i f  au n iveau régional .  

UN MARRAINE & UN PARRAIN MÉDAILLÉS
À PARIS 2024

Groupama, Barthélémy Avocats,  Sportyneo,
Decathlon,  Terre de running,  Wal ib i ,
l ’Appart  F i tness,  Westf ie ld,  Iconic
Communicat ion.

NOS
MÉCÈNES

-  Ré fé ren ts  :  Br ig i t t e  SA INT  BONNET,  C lémence  TERNIER
-  É lus  :  Géra rd  DESHAYES,  E l sa  DURIEUX
-  Personnes  ressources  :  Ala in  BOUHY,  Sy lv i an  H ILA IRE ,  Mar t ine  UBALDI -
CLARET,  Miche l  ER INTCHEK,  E l sana  ADZEMOVIC
-  Sa la r iés  :  Rafae l  MOTT I ,  Cami l l e  JACQUOT,  Ne l i a  BEN JELLOUL

LES MEMBRES

https://crosauvergnerhonealpes.fr/trophees-des-sports-2025-athlete/


INCLUSION

PERFORMANCE

DÉVELOPPEMENT DES PRATIQUES

ACCOMPAGNEMENT DES STRUCTURES

RÉDUIRE  LE  BUDGET DU
SPORT ,  C ’EST COMPROMETTRE

L ’AVENIR  DE  NOS JEUNES .
NOUS DEVONS RESTER

MOBIL ISÉS .
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DES VOEUX

Temps fort  annuel  du mouvement sport i f
régional ,  la  cérémonie des vœux 2025 du
Comité Régional  Olympique et  Sport i f
Auvergne-Rhône-Alpes a réuni  près de 150
représentants des l igues et  partenaires  au
LOU Rugby Associat ion.

L ’occasion de saluer la  dynamique hér i tée de
2024 et  de réaff irmer les pr ior i tés partagées :

Marie-Chr ist ine PLASSE,
présidente du CROS Auvergne-Rhône-Alpes

Notre présidente a rappelé l ’ importance d ’une
mobi l isat ion col lect ive pour  préserver  les
moyens du sport  et  garant ir  l ’accès à la
prat ique  pour tous.

Yann Cucherat ,  Manager Général  de la  Haute Performance à l ’Agence
Nat ionale du Sport ,  a  partagé sa v is ion sur l ’accompagnement
des sport i fs  de haut n iveau avant,  pendant et  après les Jeux.

UN REGARD NEUF
POUR FAIRE ÉVOLUER
NOS PRATIQUES
Dans le cadre d ’un partenar iat  noué cette
année avec l ’école de communicat ion EFAP,  le
CROS a engagé une col laborat ion avec les
étudiants de première année autour  d ’un
projet  créat if .

Pendant une semaine,  i ls  ont  travai l lé  sur  la
problémat ique suivante :  repenser le  format
des Trophées des Sports af in  d ’en renforcer
l ’attract iv ité  et  d ’é largir  la  part ic ipat ion.

Le par tenar iat  engagé avec l ’EFAP a également
donné l ieu à un projet  pédagogique por té par les
étudiants en Master audiov isuel .  Dans le cadre de
leur format ion,  i ls  ont  conçu  c inq vidéos à par t ir
des act ions et  disposit i fs  du CROS,  product ions
que le Comité a ensuite pu valor iser  dans ses
suppor ts de communicat ion.

Les thématiques abordées étaient  les suivantes :
présentat ion inst i tut ionnel le, mixité et  place des
femmes dans le  spor t  à  travers le  «  Club des 300
», spor t-santé à  tout  âge, offre Spor t  Propulse
Formation et  parcours des lauréats Spor t
Ambit ion.

Ce  par tenar i a t  cons t i tue  un  l ev ie r  s t ra tég ique  pour  l e
CROS :  i l  pe rmet  d ’enr ich i r  ses  fo rmats  d ’événements ,
de  béné f i c ie r  d ’un  regard  neu f  su r  ses  ac t ions  e t  de
ren fo rcer  ses  l i ens  avec  la  nouve l le  généra t ion  de
commun ican ts  au  se rv ice  du  mouvement  spor t i f
r ég iona l .

Ce t te  démarche  con t r ibue  à  ren fo rce r  l a
v is ib i l i t é  des  engagements  du  CROS,  à  af f i rmer
son  rô le  d ’ac teur  de  ré fé rence  du  mouvement
spor t i f  en  Auvergne-Rhône-A lpes  e t  à  sou ten i r
par  e f f e t  d ’ en t ra înement ,  l ’ ac t ion  des  l i gues  su r
l ’ ensemble  du  te r r i to i re .

V is ionner
les  v idéos

Communication et Grands Événements

https://www.agencedusport.fr/
https://www.agencedusport.fr/


Le CROS adresse 3 newsletters différentes à des publ ics c ib les ident i f iés :  

Ce bul let in d ’ informat ions
retrace les  dernières
actual ités des l igues,  comités
régionaux,  du CROS ou de ses
partenaires,  a ins i  que les
format ions et  événements
sport i fs  à venir .

Pour s ’y  inscr i re,  envoyez une
demande par mai l  en c l iquant
ic i .

L ’object i f  de cette newsletter
est  d’ informer les
col lect ivités  des missions et
champs d ’expert ise du CROS
et des CDOS de manière
générale et  p lus
part icul ièrement concernant le
label  «  Terre de Jeux 2024 ».  

Envoyée aux adhérents du
CROS,  partenaires
(univers i tés,  écoles,  centres
de format ion,  associat ions…)
et aux part ic ipants des
format ions Sport  Propulse
Format ion,  cette newsletter
offre une vei l le  légale,
réglementaire,  sectoriel le  et
pédagogique ,  en les informant
des nouvel les mesures et
enjeux impactant leur  act iv i té.

Pour la  recevoir ,  envoyez une
demande par mai l  ic i .

DES NEWSLETTERS
ADAPTÉES À  NOS
PUBLICS

NEWSLETTER
DU MOUVEMENT SPORTIF

TERRITOIRE
DE SPORT

FORMA NEWS

12 newsletters
192 dest inataires 
64,7% d'ouverture 
(hausse de 11  points en 1  an)

9 newsletters
700 dest inataires 
58.2% d'ouverture
(hausse de 2 points)

6 newsletters
800 dest inataires 
37% d'ouverture
(hausse de 4 points)

PARTAGER L’ACTUALITÉ,
RENFORCER LE LIEN

LE 3 MIN DU CROS,
UNE NOTE D’ACTU
POUR NOS ÉLUS

Af in  de  ren fo rce r  l a  c i rcu la t ion  de  l ’ i n fo rmat ion  e t
d ’accompagner  au  mieux  l ’ engagement  de  nos  bénévo les ,  l e
CROS a  mis  en  p lace  un  nouve l  ou t i l  de  commun ica t ion
in te rne  à  des t ina t ion  de  nos  é lus  :  «  Le  3  min  du  CROS » .
Ce t te  note  syn thé t ique  permet  de  pa r tager ,  en t re  deux
réun ions  de  u reau  exécu t i f  ou  de  conse i l  d ’ admin is t ra t ion ,
l es  po in ts  marquan ts ,  l es  p ro je ts  en  cours  e t  l es  échéances
à  ven i r .

Accéder  au  s i t e
in te rne t  du  CROS

Sport  en AURA
Milan-Cort ina 2026
Alpes 2030
Mouvement sport i f
Actus inst i tut ionnel les
Actus jur id iques
Centre de ressources

UN BLOG AVEC DE
NOMBREUSES

RUBRIQUES

D
IG

IT
A

LUN S ITE  INTERNET ACTUALISÉ
Cette année,  notre s ite  internet  a bénéf ic ié de plusieurs évolut ions af in de f lu id i f ier  la  navigat ion
et de faci l i ter  un accès rapide à l ’ informat ion.  De nouvel les rubriques ont  été créées (Alpes 2030,
Milan,  Centre de ressources…),  l ’onglet  «  Offres d ’emploi  »  a été mis en évidence,  une page dédiée
aux partenaires a vu le  jour  et  34 art ic les ont  été publ iés,  renforçant a ins i  la  l is ib i l i té  et  la  r ichesse
des contenus proposés.

Art ic le publ ié
par semaine
en moyenne

Accéder  au  b log
du  CROS

Communication et Grands Événements

mailto:clemenceternier@franceolympique.com
mailto:clemenceternier@franceolympique.com
mailto:pierreyvesmontagnat@franceolympique.com
https://crosauvergnerhonealpes.fr/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/blog/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/blog/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/blog/


Accéder  au  compte
Ins tagram du  CROS

Accéder  au  compte
Facebook  du  CROS

Accéder  au  compte
L inked In  du  CROS

En  2025 ,  l e  compte  L inked In  du  CROS poursu i t  sa  montée  en  pu issance  avec
une  p rogress ion  de  p lus  de  50  % de  sa  communauté ,  passan t  de  3  330  à  5
000  abonnés  au  11  fév r i e r  2026 .  Ce t te  dynamique ,  ren fo rcée  dans  l e  s i l l age
des  Jeux  de  Par i s  (1  900  abonnés  avan t  l es  Jeux) ,  s ’ appu ie  sur  une
pub l i ca t ion  régu l iè re  de  con tenus  var iés  e t  s t ruc tu rés .

Les  pos ts  ins t i tu t ionne ls  génèren t  l es  me i l l eu rs  résu l t a ts ,  ce r ta ins  dépassan t
l a  cen ta ine  de  ment ions  «  J ’ a ime  » .

INSTAGRAM
Le  compte  Ins tagram du  CROS con f i rme  sa  p rogress ion  avec  p lus  de  100
pub l i ca t ions  sur  l ’ année .  I l  a  gagné  en  v is ib i l i t é  :  des  ath lè tes  de  no t re  rég ion
comme Ch loé  T respeuch  (mu l t i -méda i l l ée  o l ympique  en  snowboard  c ross ,  por te
drapeau  aux  Jeux  de  Mi l an-Cor t ina  2026)  e t  Angé l ina  Lanza  (championne
d ’Europe  en  para-a th lé t i sme)  su iven t  désorma is  l e  compte ,  t and is  que  des  c lubs ,
l i gues  e t  pa r tena i res  (ASUL,  Fédéra t ion  F rança ise  de  Danse ,  Masque  de  Fe r  de
Lyon ,  AMOS,  Groupama,  l a  Rég ion  Auvergne-Rhône-A lpes)  l ’ i den t i f i en t
régu l i è rement  dans  l eu rs  communica t ions .

Exemple de post  publ ié
sur le  compte Instagram du CROS

En  2025 ,  l a  page  Facebook  du  CROS enreg is t re  une  p rogress ion  de  12%,  so i t  +190  abonnés  en  un  an .  L ’engagement  es t
en  fo r te  hausse ,  avec  +143 ,6% d ’ in te rac t ions  su r  l es  pos ts  e t  s to r i es .  

Les  con tenus  v idéo  on t  généré  des  résu l ta ts  s ign i f i ca t i f s .  Par  exemple ,  44  748  vues  pour  une  v idéo  sur  l e  bénévo la t  en
co l l abora t ion  avec  Groupama,  ou  encore  sur  l es  su je ts  l i és  aux  temps  fo r ts  de  l ’ o l ymp isme :  9  065  vues  sur  un  pos t  lo rs
de  l a  Sema ine  O lympique  e t  Para l ympique .  

En f in ,  l es  pub l i ca t ions  déd iées  au  C lub  des  300  on t  susc i té  un  in té rê t  sou tenu ,  avec  6  000  vues  pour  l ’ i n te rv iew de  no t re
prés iden te  dans  Le  Progrès  e t  3  800  vues  pour  l e  pos t  annonçan t  l e  l ancement  du  p rogramme.

La part  des femmes dans notre
audience Facebook a progressé  de
36,9% en 2024 à 38,6%, en
cohérence avec la  dynamique du
Club des 300,  dédié à la  format ion
des femmes dir igeantes.  

Notre communauté se caractér ise
également par une répart i t ion
équi l ibrée des âges,  ref let  d ’une
audience divers i f iée.

DES RÉSEAUX
SOCIAUX
EN PLE IN
ESSOR

LINKEDIN

FACEBOOK

En 2024,  le  taux d ’engagement sur
LinkedIn n ’avait  pas atte int  les 20%.

Exemple de post  publ ié
sur le  compte L inkedIn  du CROS
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Chargé de mission Développement
des pratiques sportives

Chargée de Communication
& d’Évènementiel

Chef de projet FormationChargée de mission promotion
Olympisme & Territoire

Chargée de mission Sport Entreprise
& Développement Durable

DES QUESTIONS ?
BESOIN  D ’UN
ACCOMPAGNEMENT ?

NOTRE ÉQUIPE
DE  COLLABORATEURS
EST À  VOTRE ÉCOUTE

rafaelmotti@franceolympique.com
06 58 87 28 36

clemenceternier@franceolympique.com
06 32 24 55 35

pierreyvesmontagnat@franceolympique.com
06 58 77 47 06

Directrice
melissajarrar@franceolympique.com

07 89 54 35 32

camillejacquot@franceolympique.com
06 88 09 24 34

sarahsanfilippovielle@franceolympique.com
06 98 12 81 81

accueil.aura@franceolympique.com
06 65 06 75 44

Chargée d’Accueil & Assistante administrative

PIERRE-YVES
MONTAGNAT

SARAH
SANFIL IPPO
VIELLE

CAMILLE
JACQUOT

MÉLISSA
JARRAR

NEL IA
BEN JELLOUL

RAFAEL
MOTTI

CLÉMENCE
TERNIER
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SPORTIVEMENT

BIEN

ENSEMBLE !
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2025
Comité Régional  Olympique et  Sport i f  Auvergne-Rhône-Alpes
Maison Régionale des Sports
68 Avenue Tony Garnier ,  69007 Lyon
https:/ /crosauvergnerhonealpes.fr/
04 74 19 00 59
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