
© Laurie DiazCO
M

IT
É 

RÉ
GI

ON
AL

 O
LY

M
PI

QU
E 

ET
 S

PO
RT

IF
 A

UV
ER

GN
E-

RH
ÔN

E-
AL

PE
S



NOTRE RAISON
D’ÊTRE

FÉDÉRER

STRUCTURER

ACCOMPAGNER



S
O
M
M
A
IR
E

RAPPORT
D’ACTIVITÉ

2024
Rapport  moral  de la  présidente

Rapport  du secrétaire général

Nos missions pour le  développement du sport

Le CROS Auvergne-Rhône-Alpes en chiffres

Les temps forts de l ’année

Par is  2024

ACTION 1 :  Sport ,  Pol i t iques Publ iques & Haut-Niveau

ACTION 2 :  Sport ,  Professionnal isat ion & Emploi

ACTION 3 :  Sport ,  Éducat ion & Citoyenneté

ACTION 4 :  Sport ,  Santé & Bien-Être

ACTION 5 :  Communicat ion & Grands Événements

P.1

P.2

P.3

P.5

P.6

P.8

P.12

P.20

P.24

P.34

P.38

Nos partenairesP.42



RAPPORT MORAL

Présidente du Comité Régional
Olympique et  Sport i f  Auvergne-Rhône-Alpes

Mari e -Chr is t i n e  Plass e

P.1

Chers membres,

L ’année 2024 aura été une année de transit ion marquée par des
déf is  importants et  des évolut ions stratégiques pour notre
mouvement.  La dispar i t ion soudaine de Chr ist ian Levar let  en
début d ’année a profondément touché notre organisat ion.
Assurer la  cont inuité et  garant i r  la  mise en œuvre des projets
engagés a été une pr ior i té que nous avons re levée avec
engagement et  responsabi l i té .

L ’un des chant iers majeurs a été la  gest ion des fonds de
l ’Agence Nat ionale du Sport ,  pour la  première fo is  déléguée au
niveau régional .  En col laborat ion étroi te avec les CDOS, nous
avons vei l lé  à une répart i t ion équitable des ressources,
garant issant un accompagnement eff icace du développement
sport i f  dans nos terr i to ires.  Cette responsabi l i té nouvel le
conf irme le rô le structurant du CROS dans le paysage régional .

Paral lè lement,  nous avons poursuiv i  nos missions essent ie l les :
représentat ion du mouvement sport i f  auprès des pouvoirs
publ ics,  sout ien aux l igues et  comités,  développement de
nouveaux out i ls  et  renforcement de nos partenar iats.
L ’attract iv i té du sport  a été ampl i f iée par l ’é lan des Jeux
Olympiques et  Paralympiques de Par is  2024,  générant une
dynamique dont nous devons t i rer  part i  pour favor iser  la
pérennisat ion des prat iques et  l ’accompagnement des c lubs et
structures aff i l iées.

Le CROS a également renforcé ses re lat ions avec les acteurs
inst i tut ionnels et  économiques.  Nos col laborat ions avec la  Part-
Dieu et  Groupama i l lustrent  notre capacité à mobi l iser  des
partenaires engagés au service du développement du sport  et
de ses valeurs.  Nous avons aussi  maintenu un dia logue constant
avec l ’ensemble des part ies prenantes af in de structurer  notre
act ion autour des enjeux pr ior i ta i res :  sout ien aux bénévoles,
développement du sport-santé,  accompagnement des mutat ions
l iées à l ’ inte l l igence art i f ic ie l le  et  aux évolut ions sociéta les,  et
lutte contre toutes les formes de v io lences et  dér ives dans le
sport .

Dans cette dynamique,  nous préparons l ’avenir  avec ambit ion.
Le lancement du fonds de dotat ion Sport  Ambit ion doit
permettre d ’accompagner nos espoirs régionaux vers
l ’excel lence,  en partenar iat  avec la  Région,  les col lect iv i tés,
l ’État ,  la  Maison Régionale de la  Performance et  les CREPS.  De
même, les Jeux Olympiques d ’h iver  2030,  b ien que centrés sur
les discip l ines h ivernales,  généreront une dynamique posit ive
pour l ’ensemble du mouvement sport i f  régional .

Je t iens à remercier  l ’ensemble des é lus,  des col laborateurs et
des partenaires pour leur  engagement et  leur  mobi l isat ion.  C ’est
grâce à cette énergie col lect ive que nous cont inuerons à fa ire
du CROS un acteur majeur du développement du sport  en
Auvergne-Rhône-Alpes.



RAPPORT
DU SECRÉTAIRE

GÉNÉRAL
Je peux reprendre le paragraphe de
2023 relat i f  au fonct ionnement de la
Maison Régionale des Sports qui  est
maintenant bien rodé et  les quelques
imperfect ions re levées lors de la  réunion
annuel le avec les l igues tenue le 10
octobre 2024 sont inhérentes au suiv i
d ’un important bât iment.

Ce bât iment,  mis à disposit ion par la
Région,  apporte toute sat isfact ion aux
occupants.  Je t iens d ’a i l leurs à remercier
nos inter locuteurs régionaux qui  nous
ont accompagnés dans le fonct ionnement
quot id ien avec le re la is  précieux de
Jul iette puis Paul ine à l ’accuei l  et  de
Michel  ERINTCHEK toujours très présent.

Aujourd’hui  les 26 l igues et  comités
régionaux résidents de la  Maison des
Sports ont  trouvé leurs marques et
prof i tent  p le inement des services
assumés par le  CROS.

Ces services sont en constante évolut ion
et font  l ’objet  lors du renouvel lement
annuel  de la  convent ion d ’ut i l isat ion
entre le  CROS et  les membres résidents
d’a justements et  révis ions.  

Je ne peux terminer ce rapport  sans
rendre un hommage part icul ier  à feu
notre président,  Chr ist ian LEVARLET,
avec lequel  depuis p lus de 20 ans j ’a i
entretenu une re lat ion sans nuages.  Ma
part ic ipat ion de plusieurs décennies aux
travaux du CROS AURA s ’arrête
aujourd’hui .  Je t iens à remercier
chaleureusement tous les bénévoles et
salar iés que j ’a i  côtoyés durant toutes
ces années.  

P lace aux jeunes et  bon vent au prochain
Consei l  d ’administrat ion.

Secrétaire Général  du Comité Régional
Olympique et  Sport i f  Auvergne-Rhône-Alpes

Serge  Labau n e

12 Bureaux exécut i fs  et  Consei ls
d ’administrat ion

6 Représentat ions auprès de la  Région
et des CREPS

5 réunions de contacts avec les
sponsors et  les fournisseurs

1 Assemblée générale

Représen tan t  du  CROS :
à  l a  Commiss ion  Rég iona le  de  l a  V ie  Assoc ia t i ve  (CRVA)  e t
pa r t i e  p renan te  aux  déc is ions  du  Fond  de  Déve loppement  de
la  V ie  Assoc ia t i ve  (FDVA 2) .
auprès  du  D ispos i t i f  Loca l  d ’Accompagnement  Rég iona l
(DLAr . )  

Supp léan t  à  l a  CRESS.

Personne  qua l i f i ée  au  CESER (commiss ion  p rospec t i ve ) .
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CONSTRUIRE
UN CROS ACTIF  ET  RÉACTIF

Porter  la  voix auprès des pouvoirs publ ics,  des
organes inst i tut ionnels,  de nos partenaires et
construire ensemble le  sport  de demain,

Organiser et  mutual iser  les ressources avec les
comités départementaux olympiques et  sport i fs ,

Renforcer l ’offre des services proposés à nos adhérents.

AGIR
POUR LA  PROMOTION

DES VALEURS OLYMPIQUES

POUR LE DÉVELOPPEMENT DU SPORT

PROPOSER
UN HAUT N IVEAU
D’EXPERTISE
Développer une offre de format ion
de qual i té,

Encourager la  professionnal isat ion de
toutes nos structures sport ives.

NOS
MISSIONS

Coopérer avec les établ issements scola ires et  les terr i to ires,

Faci l i ter  la  mise en réseau des l igues,  comités,  col lect iv i tés,

Ant ic iper les enjeux l iés à l ’organisat ion des Jeux Olympiques
et Paralympiques de Par is  2024,

Soutenir  toutes les in i t iat ives des acteurs de notre terr i to ire.
P.3



RÉPARTIT ION DE  LA  SUBVENTION DE
L ’AGENCE NATIONALE  DU SPORT EN AURA

POUR LE  MOUVEMENT OLYMPIQUE

FOCUS

EN
2024

GRAPHIQUE REPRÉSENTANT LA RÉPARTITION DE LA SUBVENTION
DE L’AGENCE NATIONALE DU SPORT POUR LES 12 CROS

8% pour le mouvement olympique
Auvergne-Rhône-Alpes soit 666 680€ dont
80% distribués pour les 12 CDOS de la
région5 435 000€

(hors territoires ultramarins)

P.4

LÉGENDE :
 ( ): nombre de départements
     : subvention de l’agence nationale du sport en 2024
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Salar iés

Événements par an

Labels

Organisme de format ion

Format ions organisées
en 2024
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LES TEMPS
FORTS 24 janv ie r

Voeux du CROS

7 mars
Trophées des Sports

02-06  avr i l
Semaine Olympique et  Paralympique

23 ju in
Journée Olympique

6 avr i l
Assemblée Générale

29 ju i l l e t -09  aoû t
Célébrat ions Jeux Olympiques de Par is  2024

28 aoû t -06  sep tembre
Célébrat ions Jeux Paralympiques de Par is

2024

7 novembre
Audit  Qual iopi

20 avr i l
El le & Sport

12 oc tobre
Rencontre Médicale des L igues

31 ma i  e t  1er  j u in
1ère édit ion “Le centre des sports”

West i fe ld la  Part-Dieu

31 aoû t
2ème édit ion “Le centre des sports”

West i fe ld la  Part-Dieu

© Laur ie Diaz

09 mars
Rest i tut ion de l ’enquête sur la  p lace

des femmes dans le sport
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JEUX
DE
PARIS
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LA
JOURNÉE
OLYMPIQUE 

Cet te  année ,  l ’O f f i ce  des  Spor ts  de  Lyon  s ’es t
assoc ié  au  CROS pour  o rgan ise r  l a  Journée
O lympique  2024  –  Open  Spor t  Lyon .  Organ isée
sur  l a  p lace  Be l l ecour ,  ce t te  journée  a  cé lébré
l ’ a r r i vée  des  Jeux  sur  l e  t e r r i to i re  aurha lp in  e t  a
con t r ibué  à  p romouvo i r  l ’ ac t i v i t é  phys ique  e t
spor t i ve  pour  tous ,  à  tou t  âge .

DIMANCHE 23 JUIN - PLACE BELLECOUR, LYON

Cette édit ion a eu l ’honneur d ’accuei l l i r  des sport i fs  de
haut n iveau en tant  qu ’ambassadeurs de l ’événement.
Parmi  eux,  le  gymnaste Vi l leurbannais Cyr i l  TOMASSONE,
membre de l ’équipe de France et  4ᵉ  aux Jeux de Rio 2016,
le champion de paraskia lp in Jordan BROISIN,  7e aux Jeux
de Pékin 2022,  le  médai l lé  o lympique d ’aviron Franck
SOLFOROSI,  3e aux Jeux de Rio et  la  joueuse du LOU rugby
Léa PUISSANT.

Des mini-conférences :
la ïc i té dans le sport ,
éco-responsabi l i té ,
inclusion,  sport  durable.  

LES
PARTENAIRES

Clubs lyonnais présents
pour fa ire découvr ir  et
essayer une mult i tude
de sports aux
part ic ipants :  spikebal l ,
ta i-chi ,  f i tness ou
encore basket fauteui l  !  

Cette journée fut  également l ’occasion d ’accuei l l i r  les f inales des Jeux Métropol itains.  Les part ic ipants ont
assisté aux matchs de basket  3 vs 3,  rugby tag et  footbal l  féminin,  commentés par le  col  radio du Club
Omnisport  de Lyon.  

Animées par les c lubs
escr ime,  gymnast ique,
haltérophi l ie .  

DES
AMBASSADEURS

DE RENOMPart ic ipants

VILLAGE
SENSIBILISATIONS VILLAGE SPORT ESPACE

DÉMONSTRATIONS
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https://crosauvergnerhonealpes.fr/journee-olympique-open-sport-lyon/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/journee-olympique-open-sport-lyon/
https://www.equipedefrance.com/athlete/cyril-tommasone
https://france-paralympique.fr/paralympiens/jordan-broisin/
https://www.equipedefrance.com/athlete/franck-solforosi
https://www.equipedefrance.com/athlete/franck-solforosi
https://www.leapuissant.com/
https://www.grandlyon.com/jeux-metropolitains
https://www.youtube.com/watch?v=CrQ-K8xcpek
https://www.clubomnisportdelyon.fr/
https://www.clubomnisportdelyon.fr/
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Salar iés des Jardins du Lou 

Enfants du centre de lo is i rs
de Saint-Genis-Laval

Durant les Jeux Olympiques et  Jeux Paralympiques,
le CROS a transformé ses locaux :  la  Maison
Régionale des Sports en un l ieu de célébrat ions !  

Chaque jour ,  des temps forts et  de nombreuses
animat ions étaient  proposés :

in it iat ions sport ives (escr ime,  tennis de table,
échecs) ,
jeux culturels  et  éducatifs  axés sur les valeurs
olympiques et  paralympiques,
sensibi l isat ion  sur  le  handicap avec les
exposit ions du CROS,
diffusion  en direct  des épreuves.

Des tables de tennis de table,  prêtées par la  l igue
de TT Auvergne-Rhône-Alpes,  et  des échiquiers,
fournis  par le  c lub Lyon Olympique Échecs,  éta ient
également disponibles en l ibre-service.

Animer et  dynamiser  la  Maison Régionale des Sports et  le  bassin d ’entrepr ises vois in :  les Jardins
du Lou,
Faire connaître le  CROS et  ses actions  pour l ’o lympisme,
Célébrer  les Jeux Olympiques et  Paralympiques  qui  se déroulent  en France,  mais p lus
précisément sur  notre terr i to ire (pour les épreuves de footbal l ) .  

LES
PARTICIPANTS

LES
OBJECTIFS

de part ic ipat ion sur nos animat ions tout  au long
de l ’événement

à

29 JUILLET - 9 AOÛT & 28 AOÛT - 6 SEPTEMBRE
MAISON RÉGIONALE DES SPORTS 

De nombreux lots éta ient  à gagner :  tasses P24,  porte-clés P24,  éventai ls  P24,  g lacières P24,  porte-clés
Phryges,  mini  peluche Phryge. . .  bons de nuitées et  de restaurat ion dans des hôtels  (uniquement jeux
para) ,  porte-clés Banque Popula ire,  t-shirts  re la is  de la  f lamme, etc.

P.10

https://crosauvergnerhonealpes.fr/actualites-paris-2024/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/jeux-olympiques-celebrations-lyon/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/jeux-olympiques-celebrations-lyon/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/jeux-olympiques-celebrations-lyon/
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REPRÉSENTATIONS
DU CROS

E lus  :  Mar ie -Chr i s t ine  PLASSE,  N ico le  CONSTANCIAS,  Eve lyne
GLAIZE ,  Serge  LABAUNE

Sa la r i és  :  Cami l l e  JACQUOT,  Ju l i e t t e  GAYON ( remplacée  par  Pau l ine
MONDIERE) ,  Mé l i ssa  JARRAR

POLITIQUES
PUBLIQUES

ET
HAUT

NIVEAU

LES MEMBRESPolitiques Publiques et Haut Niveau

Le bureau de la  CRDS est  composé d'un président et  de deux v ice-présidents,  qui
col laborent étroi tement avec les équipes de la  Délégat ion Régionale Académique à la
Jeunesse,  à l 'Engagement et  aux Sports (DRAJES) Auvergne-Rhône-Alpes.

LA
CONFÉRENCE
RÉGIONALE
DU SPORT

P.13

Inv i tat ions reçues

Invitat ions reçues pour
une Assemblée Générale

part ic ipat ion aux
invi tat ions reçues

Le président du CROS est  à la  tête de
la  depuis 2019 en tant  v ice-président
de la   représentant du col lège
mouvement sport i f .  Aux côtés du
président,  i ls  part ic ipent act ivement
au pi lotage stratégique et
opérat ionnel  de la  CRDS, contr ibuant
à l 'é laborat ion et  au suiv i  du Projet
Sport i f  Terr i tor ia l  (PST).

En tant  que tête de réseau du mouvement sport i f  régional ,  le  CROS Auvergne-Rhône-Alpes est
régul ièrement sol l ic i té pour représenter le  sport  et  ses valeurs lors d ’événements off ic ie ls .  Notre
présence à ces rendez-vous est  essent ie l le  pour défendre les intérêts du mouvement sport if ,  renforcer
nos partenariats  et  aff irmer notre engagement en faveur du développement du sport  pour tous.



LE LABEL
TERRE
DE JEUX
Lancé par Par is  2024 en 2019,  le  label  Terre de Jeux 2024
s ’adresse à toutes les col lect iv i tés terr i tor ia les et  aux structures
du mouvement sport i f .  Pensé en étroi te concertat ion avec les
acteurs locaux,  ce label  permet à chacun de contr ibuer,  à  son
échel le ,  à  tro is  grands object i fs  :

Faire v ivre à tous les
émotions du sport  et  des
Jeux.

Mettre plus de sport  dans
le quot id ien des gens.

Faire en sorte que
l ’aventure Olympique et
Paralympique prof i te au
plus grand nombre.

CÉLÉBRATION HÉRITAGE ENGAGEMENT

Centres de préparat ion
aux Jeux (CPJ) 

répart is  sur
col lect iv i tés

ou départements

Col lect iv i tés label l isées Terre 
de Jeux en Auvergne-Rhône-Alpes

Col lect iv i tés ont  accuei l l i
des délégat ions 

IMPL ICATION DU CROS
Mise à jour  de l ’onglet  «  Terre de Jeux 2024 »,  de la  cartographie ,  du l ist ing des col lect ivités
label l isées  sur  le  s i te du CROS,

Réal isat ion de supports de communication,

Animat ion d ’un groupe Facebook  pour les label l isés en AURA (183 membres) ,

Envoi  de 8 newsletters Territoire de Sport  à  dest inat ion des col lect iv i tés terr i tor ia les,

Suiv i  et  accompagnement sur  la  mise en place des disposit i fs  de célébrations Terre de Jeux 2024
(Club 2024,  Kit  des Célébrat ions,  Carte des Jeux,  Rela is  de la  F lamme et  Rela is  de la  F lamme
Paralympique),

Organisation d’un webinaire  pour dresser un bi lan du label ,  évaluer son impact sur  les col lect iv i tés
(tour isme,  économie,  pol i t ique sport ive,  adhésions)  et  d iscuter  de son hér i tage en vue des JOP 2030
dans les Alpes.  Intervent ions de 4 col lect iv i tés label l isées TDJ ,  de Vincent JAY,  Directeur de projet
Candidature aux JOP 2030 à la  région,  de la  commission hér i tage de l ’Agence Nat ionale du Sport  et
d ’Adr ien DEPREZ,  Chef de projet  Senior  Educat ion à Par is  24.  

Politiques Publiques et Haut Niveau

P.14

https://crosauvergnerhonealpes.fr/le-label-terre-de-jeux-2024/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/le-label-terre-de-jeux-2024/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/les-collectivites-labellisees/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/le-label-terre-de-jeux-2024/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/les-collectivites-labellisees/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/les-collectivites-labellisees/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/les-collectivites-labellisees/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/le-label-terre-de-jeux-2024/


Sol l ic i tat ions d ’écoles ou
col lect iv i tés en 2024

©Siane Gonnachon /  ©siane.gnc

LES AMBASSADEURS
DE NOS ÉVÉNEMENTS
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Par exemple :  
Mar ie GRAFTIAUX pour l ’école de Sonnaz (Académie de
Grenoble) ,

Gaëtan CHARLOT pour le  lycée Don Bosco (Académie de
Lyon),

Ludo FOURNIER,  Jul ie  FALGON, Romain MAYET, Rémi
BROCHARD, Ambre PERREIRA pour l ’école Sainte-Hélène
(Académie de Clermont) ,

Lorette CHARPY, ambassadr ice d ’Act ion Contre la  Faim
(antenne lyonnaise) .

INTERVENTIONS DE
SPORTIFS  DE  HAUT
NIVEAU DANS LES
ÉCOLES ,  COLLECTIV ITÉS ,
ASSOCIAT IONS

Le Centre des Sports :  Gi l les
BIRON, Guy TISSERAND,
Hyacinthe DELEPLACE, Amaury
LEPINE,

Journée Olympique – Open Sport
2024 :  Jordan BROISIN,  Cyr i l
TOMMASONE, Franck
SOLFOROSI,  Léa PUISSANT,

Les Jardins en Mouvement :  Cyr i l
TOMMASONE. 

Présen ta t ion  sur  l es  réseaux  soc iaux  e t  su r  l e  s i t e  web  des  a th lè tes
de  hau t  n i veau  aurha lp ins  sé lec t ionnés  pour  l es  JOP,  de  ceux  qu i  on t
é té  sé lec t ionnés  pour  ê t re  por te -d rapeaux ,  ma is  auss i  des  méda i l l és .  

P.15

Politiques Publiques et Haut Niveau



Les  Jeux  O lymp iques  e t  Para lymp iques  exp lo re  l 'h i s to i re ,
l es  va leurs  e t  l ' o rgan isa t ion  des  Jeux  en  F rance ,  a ins i  que
les  oppor tun i tés  pour  l es  t e r r i to i res  e t  l e  spor t ,  avec  des
ressources  mu l t iméd ias .

L ’o rgan isa t ion  du  spor t  en  F rance  exp l ique  l es  ins t i tu t ions ,  l eu rs
rô les  e t  l es  in te rac t ions  en t re  l es  ac teurs ,  pour  une  me i l l eu re
compréhens ion  de  l ’ env i ronnement  spor t i f .

Les  va leurs  du  spor t  met  en  avan t  l ' i nc lus ion ,  l ' équ i té ,  l e  respec t  e t  l e
dépassement  de  so i  à  t r ave rs  des  ac t i v i t és  in te rac t i ves  e t  des  é tudes
de  cas ,  encouragean t  l es  j eunes  à  en  deven i r  l es  ambassadeurs .

LES ÉQUIPES
DE DÉVELOPPEMENT
TERRITORIAL

LES ACTIONS
PHARES

SPORT, SANTÉ, BIEN-ETRE

L’Équipe de Développement Terr i tor ia le (EDT) Sport-Santé réunit  les référents sport-santé des CROS et
CDOS d’Auvergne-Rhône-Alpes pour  structurer  et  diffuser  les init iat ives sport-santé  à  l ’échel le  régionale.
En favor isant l ’échange entre professionnels,  e l le  transmet des informations actual isées et  recuei l le  les
retours du terrain .

ÉDUCATION ET CITOYENNETÉ

CRÉATION DE 4 MODULES POUR ANIMER DES
FORMATIONS CIVIQUES ET CITOYENNES (FCC)

Mon serv ice  c iv ique  e t  mo i  présen te  l es  rô les ,
responsab i l i t és  e t  impac ts  de  l a  miss ion ,  avec  des
témoignages ,  ou t i l s  d ’ in tégra t ion  e t  exe rc ices  pour
favor i se r  l ’ engagement  c i toyen .

POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT NIVEAU

Un système de re la is  d ’ informat ion a été mis en place pour assurer une communication régul ière
entre le  CROS et  les col lect ivités Terre de Jeux,  inc luant la  d i f fusion d ’ informat ions sur les JO
2024 et  la  valor isat ion des in i t iat ives locales.

Dans l ’object i f  de créer un réseau dynamique et  sol idaire entre les col lect ivités,  des réunions
et webinaires ont  été organisés pour favoriser  l ’échange de bonnes prat iques  et  renforcer  les
l iens entre les col lect iv i tés,  soutenir  les init iat ives locales et promouvoir  les valeurs  des Jeux
Olympiques et  Paralympiques.  Le prochain rassemblement est  prévu pour 2025.

Les act ions des col lect iv i tés Terre de Jeux ont été valor isées à travers des publ icat ions sur
les réseaux sociaux,  des art icles de presse et  une vitr ine dédiée,  offrant  une v is ib i l i té  locale
et  nat ionale à leur  engagement pour les JOP.

Accompagner les structures dans
le  développement d’act ivités
physiques accessibles et
promouvoir  la  santé par  le
sport ,  tout  en renforçant un
réseau de partenaires  et
harmonisant les prat iques.

LE BUT ?

Recensement et  mise à  jour  des formations SSBE  du
Mouvement Olympique et  Sport i f  Terr i tor ia l ,

Révision des contenus  pour s ’adapter aux évolut ions des
prat iques et  aux recommandat ions de santé publ ique,

Optimisation des formats  pour une mei l leure assimi lat ion et
appl icat ion,  avec l ’a jout  de supports interact i fs ,

Ajustement des objectifs  pédagogiques  pour répondre aux
besoins des publ ics,  en intégrant une approche transversale
centrée sur  la  santé,  le  bien-être et  la  prat ique sport ive,  en
part icul ier  pour les publ ics é lo ignés ou atte ints de
pathologies chroniques.

EN 2024

P.16

Politiques Publiques et Haut Niveau



PROFESSIONNALISATION

4 vidéos int i tu lées Quest ions
impert inentes  ont  été réal isées af in de
déconstruire les idées reçues sur
l ’engagement bénévole dans le mi l ieu
associat i f .  E l les v isent à sensibi l iser  le
grand publ ic  en répondant aux
pr incipales interrogations et  préjugés
sur le  bénévolat.  

Disponibles sur  les réseaux sociaux du
CROS, e l les const i tuent un out i l  de
communicat ion pour promouvoir
l ’engagement bénévole et faire
connaître les disposit i fs
d’accompagnement  proposés par les
CROS et  CDOS de la  région.

Les membres de l ’EDT
profesionnal isat ion du CROS, CDOS 07
et CDOS 43,  ont  organisé  le  séminaire
annuel  du MOST,  qui  s ’est  tenu les 12
et 13 novembre à Annecy,  au CDOS
Haute-Savoie et  à la  Fédérat ion
Française de Ski .

Durant ces deux journées,  é lus
et  salar iés des structures MOST AURA
ont préparé la  campagne de
subvention de l ’Agence Nationale du
Sport  2025.

L ’EDT Pro a part ic ipé en ju in à un séminaire sur  l ’ inte l l igence art i f ic ie l le  pour renforcer ses compétences et
explorer  de nouvel les opportunités pour le  sport  et  l ’associat i f .  L ’équipe se réunit  également lors de c lubs de
lecture et  développe des projets innovants pour mieux accompagner les acteurs du mouvement sport i f .

SÉMINAIRE
DU MOST

CONSEIL  DES  PRÉSIDENTS

LES AUTRES PROJETS

P.17

Renforcement  du  rô le  du  spor t  comme lev ie r  d ’ inc lus ion
e t  d ’ appren t i ssage  des  va leurs  répub l i ca ines .

Cette année,  le  Consei l  des Présidents a connu un élargissement de son rôle stratégique en devenant la
commission d ’attr ibut ion chargée d ’or ienter  la  répart i t ion des f inancements issus de l ’Agence Nat ionale du
Sport  (ANS).

Résultat  :  13 structures régionales ont  bénéficié  d’un f léchage stratégique des subventions,  opt imisant
l ’ impact des f inancements pour le  développement du sport  en région.

EN 2024
Le Consei l  des Présidents est  une instance pol i t ique regroupant les présidentes et  présidents des CROS et
CDOS de la  région Auvergne-Rhône-Alpes.  I l  const i tue un organe essent ie l  pour la  mise en œuvre du Plan
Olympique et  Sport if  Terr itorial  (POST) et  la  coordination des actions régionales.  En 2024,  le  Consei l  des
Présidents s ’est  réuni  4 fo is ,  permettant de statuer et  d ’or ienter  des projets stratégiques :

ÉDUCATION & CITOYENNETÉ

POLITIQUES PUBLIQUES & HAUT NIVEAU 

Déve loppement  d ’ac t ions  en  faveur  du  spor t  su r
ordonnance  e t  de  l a  p réven t ion  par  l ’ ac t i v i t é  phys ique .

SPORT-SANTÉ & BIEN-ÊTRE

Cont r ibu t ion  aux  ré f l ex ions  sur  l a  s t ruc tu ra t ion  des  pa rcours
d ’exce l l ence  spor t i ve  e t  l ’ a r t i cu la t ion  avec  l es  po l i t i ques
rég iona les .

PROFESSIONNALISATION 
Accompagnement  des  s t ruc tu res  spor t i ves  dans  l a
montée  en  compétences  e t  l a  s t ruc tu ra t ion  de
l ’ emp lo i .

Politiques Publiques et Haut Niveau

https://www.youtube.com/channel/UC-cx5ALTyipW_Z_rLOg6Z8g
https://www.youtube.com/channel/UC-cx5ALTyipW_Z_rLOg6Z8g
https://www.youtube.com/channel/UC-cx5ALTyipW_Z_rLOg6Z8g
https://www.youtube.com/channel/UC-cx5ALTyipW_Z_rLOg6Z8g
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Accompagner la  structurat ion et  la
pérennisat ion de l ’emploi

Soutenir  et  étoffer  l ’offre de l ’Organisme
de Format ion,  cert i f ié  Qual iopi

Être reconnu comme un Organisme de
Format ion de référence

Fédérer le  mouvement sport i f
autour des évolut ions du secteur 

LES OBJECTIFS
OEUVRER À  LA  PROFESSIONNALISATION DU

MOUVEMENT SPORTIF

4 SERVICES
FORMATIONS THÉMATIQUES FORMATIONS SUR-MESURE

ACCOMPAGNEMENTS VAE PORTAGE

Gouvernance,  f inances,
communicat ion,  management,
montée en compétence et
éducat ion et  prat ique sport ive.

7 Formats :  soirées,  journées,
demi- journées,  mult i-sessions,

atel iers,  sensibi l isat ions,
webinaires.

Sport  Propulse Format ion,  l 'organisme de format ion du CROS est  reconnu par la  Direct ion Régionale
de l ’Economie,  de l ’Emploi ,  du Travai l  et  des Sol idar i tés (DREETS, ex DIRECTTE) depuis 2005.

Chaque année,  Sport  Propulse Format ion  é labore un catalogue de format ions divers i f iées et  adaptées
aux besoins des structures sport ives.

Ces format ions sont conçues et  animées par des professionnels issus du mi l ieu sport i f  et  associat i f ,
qu' i ls  fassent part ie de l 'équipe interne ou du réseau de partenaires.  Pr incipalement dest inées aux
bénévoles et  salar iés des  clubs,  comités départementaux et  l igues régionales,  les format ions sont
également accessibles aux  col lect ivités locales et  autres associat ions.  

SPORT
PROPULSE
FORMATION

E lus  :  M iche l  FURET ,  A la in  GUILLOT,  Jean-Yves  MASSON,  Th ie r ry  PEYSSON,
F ranck  R IGON,  Joë l  SCOMPARIN

Sa la r i és  :  Gaë tan  PLANCHE DEFRADE ( remplacé  pa r  Aude  VASSEL IN) ,  Ju l i e t t e
GAYON ( remplacée  par  Pau l ine  Mond iè re ) ,  Mé l i ssa  JARRAR

LES MEMBRES
Professionnalisation
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https://crosauvergnerhonealpes.fr/nos-offres-de-formation-et-accompagnements/
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10 sessions animées

5 commandes à la  carte 

3 accompagnements VAE

10 campagnes mai l ing mensuel les
envoyées à plus de 800 dest inataires

stagia ires

de sat isfact ion

Le CROS part ic ipe act ivement au  COPIL régional  Sport  Emploi ,  réunissant la  DRAJES,  le  Consei l  Régional ,
l ’AFDAS, France Travai l  et  la  DREETS.  Ce comité a pour mission de renforcer  les synergies entre ces acteurs
af in de promouvoir  l ’emploi  dans le  secteur sport if .  

En 2024,  un état  des l ieux des formations sport ives  ex istantes sur le  terr i to ire et  de leurs mécanismes de
f inancement a été réal isé.  Par a i l leurs,  des webinaires int i tu lés #Épisode mon emploi  sport  ont  été organisés.  

COPIL
SPORT EMPLOI

Cet automne,  Sport  Propulse Format ion  a renouvelé sa
cert if icat ion Qual iopi .  

En paral lè le le  CROS a obtenu  une label l isat ion
Guid’Asso .  Notre engagement est  désormais reconnu par
une double label l isat ion :  accompagnement général iste,
pour un sout ien global  à  toutes les associat ions et
accompagnement spécia l iste,  pour répondre aux enjeux
spécif iques du secteur sport i f .

Décembre  2020
Cert i f icat ion Qual iopi  

Novembre  2022
Audit  de survei l lance val idé 

Novembre  2024
Audit  de renouvel lement val idé

Septembre  2021
Ident i té v isuel le

Ju in  2021
Marque et  logo déposés à l ’ INPI  

UN ORGANISME
CERTIF IÉ

Professionnalisation

Vo i r  l a  v idéo
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https://www.ac-lyon.fr/webinaires-mon-emploi-sport-127656
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Une nouvel le  exposit ion,  conçue par le  Comité Nat ional
Olympique et  Sport i f  Français int i tu lée  Les Bleus dans les
Jeux  a  été mise en place cette année.  E l le  retrace  les
performances les plus marquantes des sport ifs  français
aux Jeux Olympiques d ’été,  couvrant la  pér iode a l lant  de
1896 à 2020.

Par a i l leurs,  une nouveauté a été introduite dans notre
centre de ressources :  les  Phryges géantes .  Très
sol l ic i tées,  e l les ont  fa i t  l ’objet  de 41 mobi l isat ions au
cours de l ’année,  témoignant de leur  succès auprès de
nos publ ics (écoles,  col lect iv i tés,  c lubs. . . ) .

En 2024,  la  commission Sport  Santé Bien-Être du CROS a
crée une nouvel le  exposit ion Sport  Dopage  v isant  à
sensibi l iser  le  grand publ ic  à  la  lutte antidopage.  Cette
exposit ion retrace l ’évolut ion du dopage et  met  en avant
ses dangers.  Composée de sept kakémonos,  e l le  est
disponible à la  locat ion pour les c lubs,  col lect iv i tés,
écoles et  univers i tés.

Le CROS dispose d ’un centre de
ressources composé d ’out i ls
pédagogiques.  Cette année,  les
col lect iv i tés l ’ont  davantage mobi l isé,
notamment lors des temps forts du
calendr ier  o lympique (Semaine
Olympique,  Journée Olympique,
passage de la  f lamme.. . ) .

NOTRE CENTRE
DE RESSOURCES Mobi l isat ions de

nos exposit ions

Intervent ions du CROS
dans des écoles

Ces ressources ont été mobi l isées lors de dif férentes intervent ions du
CROS à v isée pédagogique.  Par exemple :  

12 janvier  :  Interview podcast dans une école sur  les JOP
(Vi l leurbanne),

8 avr i l  et  21 mai  :  Intervent ions dans le cadre de la  Semaine
Olympique et  Paralympique dans des écoles (Académie de Grenoble
et de Clermont) ,

22 mai  :  Intervent ion pour l ’UNSS pour la  journée “Par i té-Egal i té-
Mixi té”  (Clermont) ,

21 ju in et  24 ju i l let  :  Animat ions Olympiques pour le  Rela i  de la
Flamme (Neuvi l le-sur-Saône),

18 septembre :  mobi l isat ion de l ’exposit ion Sport  et  Discr iminat ion
pour la  Journée Nat ionale du Sport  Scola ire (col lège Gérard Phi l ippe
(Saint-Pr iest) .

NOS OUTILS
PÉDAGOGIQUES

Jeux:  
Time's Up Olympique -  Spécia l  jeux d 'h iver  

Phryges Par is  2024 géantes
Jeu de l ’o ie géant

Memory Olympique
Bâche à color ier  sur  l ’Olympisme

Sites Jeux de Par is  2024
Memory Phryges Par is  2024

Exposit ions :
Sport  et  handicap
Sport  et  d iscr iminat ion
Les Bleus dans les Jeux
Sport  Dopage
L’Olympisme et  ses mult i  va leurs
Bâche valeurs et  symboles Olympiques

E lus  :  Mar ie -Chr i s t ine  PLASSE,  N ico le  CONSTANCIAS,  Eve lyne
GLAIZE ,  O l i v i e r  AUBAILLY ,  Mar ie -C la i re  EMIN,  Jean-Lou is
TRAMBOUZE

Sa la r i és  :  Cami l l e  JACQUOT,  Léo  COLOU ( remplacé  pa r  Sarah
SANF IL IPPO V IELLE) ,  Ra fae l  MOTT I ,  Mé l i ssa  JARRAR

LES MEMBRES

Sport, Éducation et Citoyenneté

L’exposit ion  Sport  Dopage
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https://crosauvergnerhonealpes.fr/le-comite-regional-olympique-et-sportif-auvergne-rhone-alpes-presente-lexposition-les-bleus-dans-les-jeux/
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https://crosauvergnerhonealpes.fr/lutte-contre-le-dopage-le-cros-aura-propose-une-exposition-unique/


UGAP
Basket

Comité
Départemental
Aïk ido de l ’A in

Comité AURA
UNCU /  GUC

Tennis

Comité
Régional  Sport

pour Tous
Pi lates

Les
Mousquetaires

de Corbas
Escr ime

AF Boxing
Club

Amicale Laïque
Chambéry
Vol leybal l

Vis i tes sur  la  p lateforme
depuis sa refonte

Depuis 2012,  le  CROS, en partenar iat  avec
la Direct ion Interrégionale des Services
Pénitent ia i res (DISP) Auvergne-Rhône-
Alpes,  mène le projet  Sport  et  Pr ison ,
v isant  à favoriser  le  bien-être  et  la
réinsert ion  des détenus par le  sport .  

Avec le sout ien des l igues et  comités
régionaux,  ce programme propose un cycle
de sensibi l isat ion  composé de huit
sessions de 2h30,  animées par  un
technicien sport if .  

Ces séances permettent aux détenus de
découvrir  divers sports  tout  en
développant des compétences techniques
et  des valeurs essentiel les  te l les que
l ’engagement et  l ’espr i t  d ’équipe,
contr ibuant a ins i  à  leur  ré insert ion socia le
et  à leur  épanouissement personnel .

SPORT PRISON LES ÉTABLISSEMENTS CONCERNÉS
POUR L’AAP 2024 ET LES
STRUCTURES RETENUES

SPORT &
HANDICAP

LAÏC ITÉ  

Cette in i t iat ive v ise à encourager et  accompagner la  prat ique sport ive des
personnes en s i tuat ion de handicap,  a ins i  que le travai l  des professionnels et
bénévoles engagés dans ce domaine.  La plateforme est  une vér i table boîte à
out i ls ,  offrant  des ressources adaptées à  différents publ ics :

POUR LES CLUBS
Une cartographie des c lubs para-
accuei l lants de la  région,  ces
solut ions d ’accompagnement,  des
aides pour la  pr ise de l icence et
des contacts.

POUR LES
COLLECTIVITÉS

POUR LES PARA-
PRATIQUANTS

Des consei ls  pour créer des
sect ions parasport ives,  des
informat ions sur l ’accessibi l i té
et  les a ides f inancières.

Des guides et  f inancements
pour développer une pol i t ique
sport ive inclusive.

Le CROS et  le  Comité Paralympique et  Sport i f
Français (CPSF) ont  travai l lé  ensemble à la
modernisation de la  plateforme parasport-
aura.fr ,  mise en l igne en 2023.  

Sport, Éducation et Citoyenneté
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Le CROS AURA est  reconnu comme un acteur c lé du disposit i f  Valeurs de la  Républ ique et  Laïc i té (VRL),
permettant d ’accompagner les acteurs du sport  dans la  compréhension et  l ’appl icat ion des pr incipes
républ icains.  

Grâce à son habi l i tat ion,  le  CROS peut intervenir  à  tro is  n iveaux de format ion :
Sensibi l isat ion des acteurs du sport ,
Format ion des professionnels et  bénévoles,
Format ion de formateurs pour assurer un déploiement plus large.

An imat ion  par  l es  co l l abora teurs  du  CROS de  2  sess ions  de  fo rmat ion  du  k i t  VRL .
Par t i c ipa t ion  au  regroupement  rég iona l  des  fo rmateurs ,  o rgan isé  à  l ’ au tomne ,  pour  ren fo rce r  l ’ exper t i se  e t  mutua l i se r
l es  p ra t iques  au  se in  du  réseau .
Impac t  :  Le  CROS con t r ibue  ac t i vement  à  l a  d i f fus ion  des  p r inc ipes  de  l a ï c i t é  e t  de  c i toyenne té  auprès  du  mouvement
spor t i f ,  r en fo rçan t  a ins i  son  rô le  d ’ac teur  s t ruc tu ran t  dans  l a  fo rmat ion  des  cadres  e t  d i r igean ts  assoc ia t i f s .

EN
2024

https://parasport-aura.fr/
https://parasport-aura.fr/


Valor iser  les parcours des
femmes inf luentes du sport
régional ,  af in  d ’ inspirer  et
susciter  des vocat ions tant
chez les jeunes que chez les
professionnel les

Dynamiser le  réseau « Mix i té CROS AURA »,  avec un
sout ien concret  pour les femmes engagées :

accompagnement personnal isé,  format ions,  séminaires,
et  une boîte à out i ls  dédiée pour leur  permettre de se

développer dans le mi l ieu sport i f

ACCROÎTRE  LA  PRÉSENCE DES FEMMES
AUX POSTES DE  D IRECTION ,  RENFORCER
LEUR INFLUENCE ET  LEUR V IS IB IL ITÉ  AU

SE IN  DU MOUVEMENT SPORTIF .

MIXITÉ
& D IVERSITÉ

Créer une col laborat ion act ive avec
les CDOS et  leurs référents
féminisat ion pour renforcer l ’égal i té
sur tout  le  terr i to ire

NOTRE AMBITION

Le CROS place l ’égal i té dans le sport  au
centre de ses pr ior i tés,  s 'engageant à
garant i r  un accès équitable des femmes
à tous les n iveaux de responsabi l i té et
dans toutes les discip l ines sport ives.

3 AXES
STRATÉGIQUES

La Commission de Féminisat ion a organisé la  3ᵉ
édit ion d ’El le&Sport  au Groupama Stadium. 

Cette journée,  dédiée à la  mise en lumière des
parcours de femmes engagées dans le  sport
(présidentes,  d ir igeantes,  éducatr ices et
arbitres) ,  a  réuni  p lus de 70 part ic ipants.

L 'événement s 'est  ouvert  sur  une conférence-
débat  animée par Mar ie-Sophie PLAZIAT,
présidente du Comité Départemental  Rhône
Métropole de Gymnast ique,  suiv ie de  la  demi-
f inale  de la  L igue des Champions Féminine
entre l 'OL et  le  PSG.

SAMEDI 20 AVRIL, ELLE & SPORT

Le CROS a organisé un jeu concours  int i tu lé "Entre Art
et  Sport"  dans le cadre de la  Semaine Olympique et
Paralympique (2-6 avr i l ) .  L ’object i f  :  réal iser  une
photo de groupe al l iant  sport  et  art ,  mettant  en scène
les  valeurs et  symboles olympiques et
paralympiques .  Malgré une fa ib le part ic ipat ion avec
seulement deux candidats,  le  publ ic  s ’est  montré
réact i f  lors du vote en l igne (153 votes pour la  photo
gagnante sur nos réseaux sociaux) .  Par a i l leurs,  nos
ressources pédagogiques ont été largement sol l ic i tées
pendant cette pér iode.

SEMAINE
OLYMPIQUE &
PARALYMPIQUE

Trois f igures inspirantes ont partagé leur  expér ience et  leurs consei ls  :

Anne-Laure BERTHIER,  é lue de la  l igue FF d ’Escr ime et  arbitre aux Jeux de Par is  2024,
Bénédicte CASADO, présidente de la  l igue FF de la  Montagne et  de l ’Escalade,
Fadi la  VALLIER,  v ice-présidente de la  l igue FF de Tr iathlon.

Sport, Éducation et Citoyenneté

La commission mix i té & féminisat ion
et sa présidente Nicole CONSTANCIAS
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https://crosauvergnerhonealpes.fr/semaine-olympique-et-paralympique-2024-le-cros-lance-un-jeu-concours-%F0%9F%8E%89/
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https://crosauvergnerhonealpes.fr/semaine-olympique-et-paralympique-2024-le-cros-lance-un-jeu-concours-%F0%9F%8E%89/
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France Travai l ,  Wor ldSki l ls ,  la
Grande Col lecte des Archives
du Sport ,  les Hospices Civ i ls
de Lyon.  

Part ic ipants intéressés
pour s ’ inscr i re en c lub à
la rentrée suite à la  2e
édit ion

Vis i teurs sur
les 2 édit ions
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Dans le cadre du label  Générat ion 2024  qui  soutient  les projets
éducatifs  en l ien avec les JOP 2024  dans les établ issements
scola ires et  éducat i fs ,  le  CROS a act ivement part ic ipé au groupe de
travai l  de l ’académie de Grenoble et  au COPIL de bi lan du disposit i f
de l ’académie de Lyon.  
 
De plus,  i l  a  pu accompagner les établ issements label l isés Générat ion
2024 à travers plusieurs services :

Le centre de ressources,
L ’accompagnement des enseignants dans leurs projets,
La mise en re lat ion avec des sport i fs  de haut n iveau,
La mise en re lat ion avec le réseau sport i f ,
Et  proposer des temps de sensibi l isat ion et  d ’ informat ions.

LABEL
GÉNÉRATION

2024

Hyacinthe DELEPLACE,
Emmanuel  BIRON,  Guy
TISSERANT et  Amaury
LÉPINE.  

Boxe,  Tennis de table et  tennis de
table fauteui l ,  s imulateur d ’aviron,
breakdance,  échecs,  BMX freestyle,
danse,  danse des Jeux,  gymnast ique
acrobat ique,  boccia,  judo/para- judo,
escr ime.  

INITIATIONS
ET DÉMONSTRATIONS

SPORTIVES

LE  CENTRE
DES SPORTS

Dans le cadre de l ’année olympique,  le  CROS s ’est  associé au centre commercia l  Westf ie ld la  Part-Dieu pour
donner v ie à l ’événement Le Centre des Sports .  Partenaire des JOP 2024,  Westf ie ld a souhaité,  aux côtés du
CROS, promouvoir  la  prat ique sport ive  en impl iquant les  associat ions locales et  les l igues adhérentes .
Après une première édit ion axée sur le  sport  et  les JO,  puis une seconde sur la  prat ique parasport ive lors des
Jeux Paralympiques,  cette col laborat ion se poursuivra en 2025.  Une tro is ième édit ion est  d ’ores et  déjà
prévue pour le  21 ju in,  à  l ’occasion de la  Journée Olympique.

INTERVENTIONS
DE SPORTIFS

VILLAGE
PARTENAIRES

VENDREDI 31 MAI & SAMEDI 1ER JUIN - 1ERE ÉDITION
SAMEDI 31 AOÛT - 2E ÉDITION 

Cette année,  près d 'une centaine d’arbitres  de la  région Auvergne-Rhône-Alpes ont eu l ’honneur de
faire part ie des équipes d’arbitrage des Jeux de Paris  2024.  

Afin de valor iser  cette expér ience unique,  un groupe WhatsApp a été créé  pour recuei l l i r
témoignages,  photos et  ressent is  des part ic ipants en direct  des Jeux.  Ces contenus ont été publ iés
sur les réseaux sociaux et  le  s i te internet du CROS, permettant a ins i  de partager la  f ierté et  les
émotions de cet  événement mondia l .

ARBITRAGE
JEUX
DE PARIS

Sport, Éducation et Citoyenneté
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Le projet  des Jardins en Mouvement  lancé par
le CROS en septembre 2023 permet de mêler  la
thématique du sport  entreprise  avec cel le  du
sport  santé bien-être.  

Ces conférences mensuel les  sur  la  santé
physique ou mentale et  la  prat ique d ’act iv i tés
physiques/ intel lectuel les permettent de
sensibi l iser  les entreprises  des jardins du
LOU à ces problémat iques.

SPORT
ENTREPRISE

LES JARDINS
EN MOUVEMENT

Conférences
en 2024

recommanderaient  
ces conférences
à leurs col lègues.  

personnes sur  

OBJECTIF ACTION

Créer du lien entre les entreprises
présentes au sein des Jardins du Lou.        7 cocktails déjeunatoires organisés en après conférence pour échanger et créer des synergies.

Sensibiliser aux enjeux de santé et de
bien-être au travail à travers la
pratique sportive.

7 thématiques différentes abordées et 7 pratiques sportifs ou ateliers proposés. Le lien entre
la thématique et le sport était le fil conducteur de chaque intervention.

Sensibiliser 100 à 200 personnes sur
l’ensemble des conférences.

147 personnes sensibilisées lors des 7 conférences dont 99 personnes uniques. L’objectif
aurait été dépassé sans l’annulation des 3 conférences (neurodiversité, handicap et Olympisme).

 Montrer le rôle et la légitimité du
CROS sur la thématique du sport santé
et du sport en entreprise.

Le CROS, en tant qu’organisateur du projet Les Jardins en Mouvement a clairement été identifié
par les entreprises des Jardins du Lou. Le CROS a fait appel à son réseau (ligues et comités) pour
organiser la sensibilisation et les ateliers pratiques. L’entreprise Linde nous a sollicité pour les
aider dans la recherche de prestataires dans le cadre de leur semaine de la QVT et de leur
challenge sport et handicap.

La saison 2024-2025 sera lancée avec la  reprogrammation des conférences annulées en 2024.
L ’object i f  sera de pérenniser ces événements pour en fa ire des rendez-vous incontournables
pour les entreprises et  leurs salar iés,  tout  en é largissant notre audience.  Nous mettrons en
place des actions ciblées pour opt imiser la  v is ib i l i té  de ces événements et  leur  impact.  

Par a i l leurs,  un nouveau modèle économique sera instauré,  reposant sur  un système
d’adhésion annuel le ,  af in de garant i r  la  durabi l i té  de nos act ions et  d ’assurer un f inancement
stable.  

DES THÉMATIQUES
SPORT, SANTÉ, BIEN-ÊTRE
Par exemple :

Prévenir  les r isques de dépression et  de Burn out .
Mieux manger pour être eff icace au travai l .  
Comment s ’adapter aux prof i ls  neuroatypiques ?
Comment reconnaitre les premiers s ignes du harcèlement ?
Le sommei l ,  facteur de de santé,  de bien-être et  d ’eff icacité au
travai l .
Parole de sport i fs  professionnels :  se f ixer  des object i fs  et  gérer  son
stress.
Sensibi l isat ion aux act iv i tés physiques et  sport ives en entrepr ise pour
lutter  contre la  sédentar i té et  les Troubles Musculo-Squelett iques.  

CHAQUE DERNIER JEUDI DU MOIS - MAISON RÉGIONALE DES SPORTS, LYON

ET EN
2025 ?
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Lauréat Impact 2024PROJET SPORT ÉCO-RESPONSABLE AURA 2030

membres

engagements

DÉVELOPPEMENT
DURABLE

Riche de son patr imoine naturel  et  de son engagement en faveur du sport ,  le  CROS a souhaité s ' inscr i re dans
une démarche novatr ice en al ignant  le  développement sport if  avec les enjeux de la  transit ion écologique.
En s 'appuyant sur  l ' impact posit i f  des Jeux Olympiques et  Paralympiques 2024,  le  CROS aspire à devenir  un
modèle de développement sport if  durable en préparat ion notamment des Jeux de 2030.  Pour cela,  i l  a  mis en
place une stratégie basée sur  4 pi l iers  :

En f in  d ’année 2024,  le  CROS a in it ié  et  intégré plusieurs projets pour part ic iper act ivement en faveur du
développement durable sur  notre terr i to ire.  P lusieurs act ions fortes ont  marqué l ’année à ce sujet .

TRANSFORMATION ÉCOLOGIQUE
DU MOUVEMENT SPORTIF 
Accompagner  l es  l i gues ,  comi tés  rég ionaux  e t
dépar tementaux ,  l es  c lubs  dans  une  démarche  de
déve loppement  durab le ,  en  in tégran t  ce t te  thémat ique  dans
leur  p ro je t  assoc ia t i f  2025 /2030 .

Déve lopper  e t  mutua l i se r  des  p rogrammes  éduca t i f s
sens ib i l i san t  l e  MOS e t  l ’ Educa t ion  Na t iona le  e t  l es
Co l l ec t i v i t és  t e r r i to r i a l es  aux  en jeux  de  l ' env i ronnement  e t
du  c l imat .  Ren force r  no t re  cen t re  de  ressource .

Pos i t ionner  l a  rég ion  en  tan t  que  p récurseur  en  mat iè re  de
déve loppement  spor t i f  du rab le ,  en  vue  d 'accue i l l i r  l es  Jeux
de  2030 .  Ren force r  l a  cand ida tu re  en  met tan t  en  avan t  l es
ac t ions  concrè tes  réa l i sées  e t  l es  impac ts  pos i t i f s  observés .

ÉDUCATION
AU DÉVELOPPEMENT DURABLE

ANTICIPATION
DES JEUX DE 2030 

Le CROS jouera un rôle centra l  dans la  transit ion écologique du sport  régional  en coordonnant  les init iat ives
et en assurant  la  cohérence des actions.  En tant  que relais  entre les acteurs du sport  et  leurs partenaires,
i l  renforcera sa posit ion en vue des Jeux de 2030.  Cette démarche s ’ inscr i t  dans une dynamique posit ive,
capita l isant  sur  l ’hér i tage des Jeux de 2024 pour préparer act ivement l ’avenir  du sport  durable en région.

Promouvo i r  l es  mob i l i t és  ac t i ves  en  encouragean t  l e  vé lo ,  l a
marche ,  e t  l e  covo i tu rage  dans  l es  p ro je ts  spor t i f s .  Sou ten i r
l es  spor ts  de  na tu re  e t  redynamiser  l es  commiss ions
nau t iques ,  aé r i ennes  e t  t e r res t res .

MOBILITÉS ACTIVES 
ET SPORTS DE NATURE

AGORA 2030
Crée en 2023 par la  v i l le  de Lyon,  Agora 2030 est  un regroupement d’acteurs
locaux engagés  dans la  transit ion écologique.  La mission de l ’Agora est  double :

© vi l le  de Lyon

La co-construct ion d ’un contrat  terr i tor ia l  pour le  c l imat :  la  pacte c l imat Lyon
2030,
L ’é laborat ion d ’un contrat  par structure membre de l ’Agora :  les convent ions
de coopérat ion et  d ’engagements Lyon 2030.  E l les présentent la  v is ion et  les
engagements indiv iduels des membres de l ’Agora et  précisent les axes de
coopérat ion avec la  munic ipal i té.

TRAVAILLER COLLECTIVEMENT À RENFORCER LA
CAPACITÉ À AGIR DE CHACUN À TRAVERS :

ÊTRE
UNE ASSEMBLÉE
CONSULTATIVE
Cette assemblée
pourrai t  être sol l ic i tée
par la  munic ipal i té sur
des quest ions l iées
aux pol i t iques
cl imat iques et  pouvant
émettre des avis
indépendants dans ce
domaine.  P.30
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MOB’SPORT
Le programme Mob’Sport   engage le sport  et  l ’événement ie l  sport i f  dans  une
démarche de mobi l i té  durable et  décarbonée ,  af in  de réduire un bi lan
énergét ique largement dû aux transports .  Structuré autour de tro is  axes – la
mobi l i té  dans le  sport  professionnel,  la  mobi l i té  l iée aux Grands Événements
Sport ifs  Internationaux (GESI)  et  la  mobi l i té  dans le  sport  amateur ,  i l  mobi l ise
plusieurs acteurs,  notamment le  CROS AURA qui  intervient  sur  l ’axe amateur en
col laborat ion avec le CROS Grand-Est et  le  CROS Nouvel le-Aquita ine.

Avec l ’ensemble de ces projets,  le  CROS acte son engagement sur  la  thématique
du développement durable qui  sera un axe majeur pour 2025.

En  para l l è l e  de  ces  p ro je ts ,  l e  CROS a  mené  d ’au t res  ac t ions  en
faveur  du  déve loppement  durab le  en  2024 .  I l  es t  i n te rvenu  l e  8
oc tobre  à  l ’A lpe  d ’Huez  lo rs  des  4e  rencont res  Éco- te r r i to r i a l es  pour
présen te r  l e  l abe l  Déve loppement  Durab le ,  l e  spor t  s ’ engage ,  m is  en
p lace  pa r  l e  CNOSF .  I l  a  éga lement  pa r t i c ipé ,  l e  23  oc tobre ,  à
l ’ événement  «  Foo tba l l  e t  a l imenta t ion  durab le  »  o rgan isé  pa r  F rance
Éco log ie  Foo tba l l .

Le programme accompagne les acteurs publ ics et  pr ivés dans
l ’opt imisation des déplacements l iés aux événements
sport ifs  et  encourage le  changement de comportement  des
spectateurs et  prat iquants.  Grâce à des out i ls  d ’étude des f lux
de mobi l i té ,  des format ions adaptées et  un accompagnement
personnal isé,  i l  faci l i te  la  mise en place de plans d’act ion
concrets.  I l  propose également des aides f inancières  pour
inciter  les porteurs de bi l lets à opter  pour des modes de
transport  décarbonés et  sout ient  les Autor i tés Organisatr ices
de la  Mobi l i té (AOM) a insi  que les opérateurs de transport
dans le renforcement des solut ions de mobi l i té durable.

mi l l ions de français se déplacent
chaque année pour assister  à un
match de sport  professionnel

du bi lan énergét ique du sport  est  généré
par le  transport

Tout au long de l ’année le CROS a oeuvré sur de nombreux plans pour encourager
la démarche Mob’Sport  :  

Part ic ipat ion à la  vulgarisat ion du programme et  à  la  sélection des l igues,
Contr ibut ion au rayonnement du programme Mob’Sport  sur  son terr i to ire,
Lors de l ’expér imentat ion,  coordination des différents acteurs du programme
et part ic ipat ion à son bon déroulement,
Ut i l isat ion du programme comme argument dans la  recherche de f inancement
sur son terr i to ire,
Part ic ipat ion à l ’hér i tage du programme  en coconstruisant des actions de
sensibi l isat ion à dest inat ion des l igues et  de leurs c lubs,
Obtention d’un guide méthodologique sur la  réal isat ion de diagnost ic de
mobi l i té qui  pourra être ut i l isé lorsque le programme n ’existera plus.

Jusqu’à présent,  le  CROS a s igné sa charte d ’engagement le  22 novembre lors du
salon des maires et  a procédé à l ’envoi  de l ’AMI.

ET LE CROS
DANS TOUT ÇA ?

COMMENT ?
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E lus  :  B r ig i t t e  SA INT  BONNET,  Th ie r ry  COULON,  Eve lyne  GLA IZE ,
C la i re  CLAUDE,  Char les  MERCIER GUYON,  Géra rd  DESHAYES

Médec ins  :  Pa t r i ck  CROISY ,  Jo f f rey  COHN 

Sa la r i é  :  Ra fae l  MOTT I

LES MEMBRES

12 OCTOBRE - À LA LIGUE AUVERGNE-RHÔNE-ALPES DE FOOTBALL

Présents sur

inscr i ts

La commission Sport ,  Santé,  B ien-Être du CROS offre un sout ient  au développement du sport  santé
dans la  région à travers l ’organisat ion de plusieurs projets :  la  Rencontre Médicale des L igues ,  la
label l isat ion d ’événements au travers du label  Sentez-Vous Sport  du CNOSF et  la  part ic ipat ion aux
Équipes de Développement Terr i tor ia l  sur  le  sport  santé bien-être.

La Rencontre Médicale des L igues  est  le  projet  phare de la  Commission Sport ,  Santé,  B ien-Être du
CROS. Cette in i t iat ive réunit  chaque année des professionnels de la  santé et  du sport  autour de
thématiques essent ie l les,  v isant à renforcer les l iens entre le  sport  et  la  santé physique/ mentale.  À
travers des conférences et  des act iv i tés basées sur des cas concrets,  les part ic ipants sont
encouragés à approfondir  leurs connaissances et  à partager leurs prat iques pour mieux sensibi l iser  le
grand publ ic .  Cette rencontre att i re un éventai l  de part ic ipants :  représentants de l igues,  comités
régionaux et  départementaux,  a ins i  que des experts médicaux et  paramédicaux.

En 2024,  la  10ᵉ édit ion de la  RLM a mis à l 'honneur le
thème Femmes et  Sport  à  tous les âges de la  vie .
Réunissant une dizaine de discip l ines,  cet  événement
a soul igné les bienfaits  du sport  pour la  santé des
femmes à di f férentes étapes de leur  v ie.  Cette
journée a soul igné le rô le essent ie l  du sport  dans la
prévent ion,  le  tra i tement et  le  b ien-être des femmes.  

LA RENCONTRE
MÉDICALE  DES L IGUES
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DES INTERVENANTES
SPÉCIALISÉES ET UN PROGRAMME

DÉDIÉ AUX FEMMES

SENTEZ-VOUS
SPORT

FEMMES ET SPORT À TOUS
LES ÂGES DE LA VIE

Caro le  MAITRE ,  gynéco logue  e t  médec in  du  spor t  à
l ' INSEP e t  Laure  Descombe  gynéco logue  obs té t r i c i enne

La t i f  D IOUANE,  responsab le  se rv ice  san té  FF  na ta t ion

Agnès  PANIGONI ,  p rés iden te  de  l ’ assoc ia t ion  des  Dragons  Lad ies  e t
bénévo les  p résen tes

NATATION ET GROSSESSE

DRAGON BOAT ET CANCER DU SEIN

Domin ique  HORNUS DRAGNE,  médec in  anes thés is te
e t  p rés iden te  de  l ' assoc ia t ion  So lu t ion  R ipos te

ESCRIME ET CANCER DU SEIN 

Chaque année en septembre,  l ’ in i t iat ive nat ionale Sentez-Vous Sport ,  portée par le  CNOSF depuis 2010,
promeut la  prat ique sport ive pour tous  à  travers des animations et  conférences gratuites  partout en
France,  sensibi l isant  le  grand publ ic,  les étudiants,  les scolaires et  les entreprises  aux bienfaits  de
l ’act iv i té physique.  La championne de France de t i r  Justine ALLEZARD a été notre ambassadrice SVS  pour
cette rentrée de septembre 2024.  Or ig inaire de Haute-Loire,  l ’ath lète de haut n iveau prépare à l ’ INSEP les
Jeux de Los Angeles 2028.

Notre ambassadr ice a part ic ipé à plusieurs mobi l isat ions
auprès de dif férents publ ics :

20 sept et  4 oct  -  Vichy :  Inclu ’Sport  en partenar iat  avec
le CDOS Al l ier .  Ces rencontres ont permis à des femmes,
qui  n ’avaient  pas fa i t  de vélo depuis des années,  de
regagner conf iance en el les en leur  proposant une balade
à vélo.  

19 sept -  Tence :  Journée scola ire mult isports avec
l ’USEP.  Journée découverte sport ive pour une quinzaine
d’enfants.  L ’occasion pour eux de s ’essayer au t i r  avec
l ’a ide de Just ine.

LE  SPORT DOIT  ÊTRE
ACCESSIBLE  À  TOUS .  
I L  SUFF IT  PARFOIS  DE

CONSACRER 30  À  40  MINUTES
DE SA  JOURNÉE

À UNE  ACTIV ITÉ  PHYSIQUE .
Just ine ALLEZARD dans une interview pour le  CROS, octobre 2024

Sport, Santé, Bien-Être
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répondants

Sur

déclarent avoir  mis en place
un projet  sport  santé
dést iné aux séniors

37 l igues/comités régionaux,
8 CDOS (sur 12) ,
2 CODEP,
7 c lubs.

LES RÉPONDANTS

LE  SPORT
SENIOR Le CROS s 'engage act ivement dans le

développement du sport  santé sur le  terr i to ire,
avec une attent ion part icul ière portée aux
seniors.  

Af in de dresser un état  des l ieux précis  de
l 'offre existante et  de l 'é largir ,  une enquête a
été envoyée en octobre au mouvement sport i f
aurhalpin.  Tous les acteurs,  y  compris  ceux
dont l 'act iv i té ne comprend pas spécif iquement
du sport  senior ,  éta ient  invi tés à répondre,  le
but étant  d' identif ier  les structures
existantes et  les éventuel les carences sur  le
terr itoire.  

Par a i l leurs,  des col laborat ions seront
recherchées avec divers acteurs pr ivés et
inst i tut ionnels pour renforcer cette dynamique
et proposer une offre plus adaptée aux
besoins des seniors.

L 'object i f  de cette enquête v ise à  augmenter
l 'offre de prat ique sport ive à  destination des
seniors  de la  région Auvergne-Rhône-Alpes.  Par
la suite,  le  CROS souhaite monter  un consort ium
const i tué de membres du mouvement sport i f  et
d'autres acteurs te ls  que des hôpitaux,  des
mutuel les,  des entrepr ises,  l 'ARS etc.

 POURQUOI ?

Gym douce,  gym santé,  gym posture et  équi l ibre.
Pi lates,  yoga,  Qi  Gong.

Marche nordique,  randonnées,  walk ing-foot.
F i tness adapté et  exercices spécif iques (t i r  à  l ’arc,

danse sport ive) .

Programmes santé :
Act ions Ping Santé (Ping Bien-Être,  P ing
Alzheimer,  Parkinson).
Si lver  XI I I  Équi l ibre (programme cognit ivo-moteur
autour du rugby).
Deuxième Souff le ( inclusion socia le v ia APSA pour
seniors fragi l isés) .

Technologies adaptées :
MediMoov ( jeux v idéo avec capture de
mouvements pour rééducat ion et  prévent ion) .
Prévent ion des chutes v ia atel iers spécif iques ou
conférences.

ACTIVITÉS PHYSIQUES
GÉNÉRALES

ACTIVITÉS INNOVANTES
ET SPÉCIFIQUES

Les  p rogrammes  v i sen t  à  p réven i r  l a  pe r te  d ’au tonomie  e t  l es  chu tes  tou t  en  favor i san t  l ’ i nc lus ion  soc ia le  e t  l e  b ien-ê t re
des  sen io rs .  I l s  encouragen t  l e  ma in t i en  des  capac i tés  phys iques  e t  cogn i t i ves  e t  ga ran t i ssen t  l ’ access ib i l i t é  des  ac t i v i t és ,
y  compr is  pour  l es  pub l i cs  l es  p lus  f rag i l es .

BILAN
DE L’ENQUÊTE
L’enquête révèle que certa ines associat ions ne prévoient  pas de développer une offre spécif ique pour les
seniors,  pr incipalement en ra ison de contraintes f inancières et  organisationnel les,  ou parce qu’e l les
est iment que ce besoin est  déjà couvert .  Toutefois ,  les attentes des seniors vont au-delà du sport  et  incluent
des besoins en formation,  logist ique et  l ien social .  Ces résultats mettent en avant l ’ importance d ’une
approche globale combinant sport ,  b ien-être et  intégrat ion socia le.
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Pour cette 4ᵉ édit ion,  164 candidats éta ient  en l ice,  un record témoignant du dynamisme et  de l ’excel lence du
sport  amateur en Auvergne-Rhône-Alpes.  L ’événement s ’est  déroulé dans un cadre prest ig ieux :  le  Groupama
Stadium de Décines,  site  qui  a  accuei l l i  les  épreuves de footbal l  des Jeux Olympiques de Paris  2024.  Cette
soirée a rassemblé près de 300 part ic ipants,  dont de nombreux c lubs venus de toute la  région,  fa isant de
cette cérémonie un vér i table temps fort  de célébrat ion et  de reconnaissance du sport  régional .

LES
TROPHÉES
DES SPORTS

ÉV
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EN
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Communication et Grands Événements LES MEMBRES
E lus  :  M iche l  ER INTCHEK,  Mar t ine  UBALDI -CLARET,
N ico le  CONSTANCIAS,  Eve lyne  GLA IZE ,  Mar ie -Chr i s t ine
PLASSE

Sa la r i és  :  C lémence  TERNIER,  Léo  COLOU

Ecaterina SZABÓ :  quadruple
médai l lée d ’or  en gymnast ique -  Jeux
de Los Angeles 1984.

Nicolas VIRAPIN :  mult i  champion du
monde en para athlét isme adapté,
mult i  recordman du monde en saut en
longueur et  tr iath lon adaptés.

LES PARTENAIRES
2024

LES PARRAINS
& M

ARRAINES
2024 Nicolas Virapin lors de la  cérémonie

LE PALMARÈS
DE CETTE ÉDITION

Fémin ine  Paraspor t  :  F lo r i anne  LANTOINE  –  Parac ross  adap té  e t
pa raquadra th lon  adap té  (RC  V ichy  03)
Fémin ine  :  L i l y  ABRIAT  –  Esca lade  ( l a  Déga ine  Esca lade  69)
Mascu l ine  Paraspor t  :  Ange  R ICHIERO –  Parac lyc isme (FF  Spor t  Adap té
38)
Mascu l ine  :  E l io t  PREVE –  Judo  (A l l i ance  Grés ivaudan  Judo  38)

Fémin ine  :  T i r  à  l ’ a rc  de  l ’ Espérance  e t  Va i l l an tes  de  Br igna is
–  T i r  à  l ’ a rc  (T i r  à  l ' a rc  Espérance  e t  Va i l l an tes  de  Br igna is
69)
Mascu l ine  :  B lack  Pan thers  de  Thonon  –  Foo tba l l  Amér ica in
(Comi té  dépar tementa l  de  foo tba l l  amér ica in  de  Hau te-Savo ie
74)
Paraspor t i ve  :  Ange  MARGARON e t  O l i v i e r  DUCRUIX  –  Vo i l e
(Base  Nau t ique  de  Sc iez  74)

ÉQUIPE

Part ic ipants Pr ixCandidats

RÉVÉLATION

ÉLITE
FFémin ine  Paraspor t  :  Cami l l e  FR ISON –  Para  Tenn is  de  t ab le  adap té
(AS  Pong is tes  L i lo ts  38)  
Fémin ine  :  Mar ion  SALMON-THOMAS –  Esca lade  sur  g lace  ( l a  Déga ine
Esca lade  69)
Mascu l ine  Paraspor t  :  V incen t  POMORSKI  –  Paracyc l i sme  (La
passere l l e  /  Lyon  spr in t  evo lu t ion  69)  
Mascu l ine  :  A r thur  FORISS IER –  A th lé t i sme  (ASMSE 42)

Coup  de  coeur  du  Conse i l  Rég iona l  Auvergne-Rhône-A lpes  :
Ana ïs  NEBOUT-GONSARD –  Judo  (S tade  C le rmonto is  63)
Coup  de  coeur  du  CROS Auvergne-Rhône-A lpes  :  Cami l l e
GARDETTE  –  Sk i  (Sk i  c lub  du  L io ran  15)

PRIX DU JURY

Moment phare du CROS AURA, les Trophées des
Sports mettent à l ’honneur les mei l leurs sport i fs
amateurs de la  région.  Cette cérémonie
prest ig ieuse a récompensé en 2024 les athlètes
ayant br i l lé  sur  la  scène nationale et
internationale  entre le  1ᵉ ʳ  janvier  et  le  19
novembre 2023.  

Au-delà des athlètes,  cet  événement célèbre
l ’ensemble des forces vives du sport  :  des
bénévoles aux entra îneurs,  en passant par les
clubs et  inst i tut ions qui  font  rayonner le
mouvement sport i f  au n iveau régional .  
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Merci  aussi  à  nos mécènes :  Wal ib i ,  l ’Appart  F i tness
et Barthélémy Avocats.

https://crosauvergnerhonealpes.fr/trophees-des-sports-2024-une-ceremonie-en-lhonneur-des-athletes-amateurs-haut-niveau-de-la-region/


Chaque mois,  le  CROS adresse 3 newsletters di f férentes à des publ ics c ib les ident i f iés :  

Ce bul let in d ’ informat ions
retrace les  dernières
actual ités des l igues,  comités
régionaux,  du CROS ou de ses
partenaires,  a ins i  que les
format ions et  événements
sport i fs  à venir .

Pour s ’y  inscr i re,  envoyez une
demande par mai l  en c l iquant
ic i .

L ’object i f  de cette newsletter
est  d’ informer les
col lect ivités  des missions et
champs d ’expert ise du CROS
et des CDOS de manière
générale et  p lus
part icul ièrement concernant le
label  «  Terre de Jeux 2024 ».  

Envoyée aux adhérents du
CROS,  partenaires
(univers i tés,  écoles,  centres
de format ion,  associat ions…)
et aux part ic ipants des
format ions Sport  Propulse
Format ion,  cette newsletter
offre une vei l le  légale,
réglementaire,  sectoriel le  et
pédagogique ,  en les informant
des nouvel les mesures et
enjeux impactant leur  act iv i té.

Pour la  recevoir ,  envoyez une
demande par mai l  ic i .

NOS
NEWSLETTERS

NEWSLETTER
DU MOUVEMENT SPORTIF

TERRITOIRE
DE SPORT

FORMA NEWS

NOS RÉSEAUX
SOCIAUX

FACEBOOK

LINKEDIN
INSTAGRAM

En 2024 le nombre d ’abonnés sur le  compte L inkedin du
CROS a  augmenté de 73% passant  de 1916 abonnés à  3329
au 09/12/2024.  Ce succès s ’expl ique par une
augmentation importante du nombre de publ icat ions,
l ’engouement l ié  aux JOP et  la  publ icat ion de contenus
variés qui  favor isent les intéract ions comme le démontre le
schéma ci-dessous.

En 2024,  l 'act iv i té du compte
Facebook du CROS a
considérablement augmenté.
Nous sommes passés de 1  à 2
publ icat ions par semaine à 4
posts régul iers.  Cette
dynamique a entra îné une
hausse s ignif icat ive de
l 'engagement,  avec une
augmentation de 355% des
interactions,  933% de cl ics sur
les l iens et  177% de visites  sur
la  page.  

Déla issé depuis août 2020,  le
compte Instagram du CROS a été
relancé cette année.  Nous sommes
passés de 17 publ icat ions par  an à
plus de 100 en 2024.

12 newsletters
180 dest inataires 
52,9% d'ouverture en moyenne

8 newsletters
Environ 800
dest inataires 
55,5% d'ouverture
en moyenne

10 newsletters
Environ 800
dest inataires 
33% d'ouverture
en moyenne

Exemple de post  publ iés sur  le  compte Instagram du CROS

Accéder  au  compte
L inked in  du  CROS

Accéder  au  compte
Ins tagram du  CROS

Accéder  au  compte
Facebook  du  CROS

Le graphique montre que la  major i té des abonnés sont des hommes
(63,1%),  tout  en mettant  en évidence que le CROS atte int  une audience
diversif iée au niveau de l ’âge.
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mailto:clemenceternier@franceolympique.com
mailto:clemenceternier@franceolympique.com
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https://www.instagram.com/cros_aura/
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https://www.facebook.com/crosaura
https://www.facebook.com/crosaura


Sport  en AURA
Par is  2024
Mouvement sport i f
Actus inst i tut ionnel les et
jur id iques
Centre de ressources

Le s i te internet du CROS est  régul ièrement  a l imenté et  les art ic les sont partagés sur les
réseaux sociaux pour augmenter sa fréquentat ion.  

En 2024,  notre s i te a connu un succès croissant.  Le temps moyen passé sur le  s i te web en
2024 a  considérablement augmenté,  passant  de 47 secondes en 2023 à 1min58,  avec un
total  de 29 000 pages vues.  Concernant les art ic les de blog,  l 'art icle  sur  Pass’Sport  a  été
consulté 637 fois  par  515 visiteurs,  contre seulement 33 consultat ions (28 visiteurs)  en
2023 ,  soul ignant a ins i  l ' impact renforcé du contenu proposé.

L ’act ion récurrente,  qui  cont inue à mobi l iser  la  commission
régul ièrement,  est  la  concept ion du magazine « Espr i t  B leu en
Auvergne Rhône-Alpes »,  un magazine dédié à l ’actual i té  du
CROS,  et  plus largement du mouvement sport if ,  en Auvergne-
Rhône-Alpes.  

Chaque numéro est  impr imé en 600 exemplaires et  diffusé
gratuitement auprès des l igues,  comités régionaux et
col lect iv i tés pr incipalement.  I l  est  également envoyé aux
col lect iv i tés Terre de Jeux 2024 intéressées.  

Le dernier  magazine a été envoyé au format papier  en avr i l .
Dans un souci  d ’économies,  de mutat ion de nos prat iques de
communicat ion et  de respect de l ’environnement,  nous avons
décidé de digital iser  ce format.  Désormais,  nous publ ions
régul ièrement des art icles en l igne ,  rédigés par des histor iens
du sport ,  des avocats,  des chargés de mission du CROS ou des
CDOS, et  d ’autres experts.

NOTRE S ITE  WEB 

LE  MAGAZINE
ESPRIT

BLEU

Accéder  au  s i t e
in te rne t  du  CROS UN BLOG AVEC

DE NOMBREUSES
RUBRIQUES

Accéder  au  b log
du  CROS

PRINT

Art ic les publ iés
en 2024

N°27 avr i l  2024

PLV
À l ’occasion de la  Journée Olympique,  nous avons créé
une grande bâche inst itut ionnel le  présentant le  CROS.
Cel le-ci  met en avant nos tro is  missions pr incipales a insi
que les act ions qui  en découlent .  Cette bâche est
déployée lors de chaque événement pour promouvoir  le
CROS et  faire  connaître nos init iat ives phares.
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https://crosauvergnerhonealpes.fr/communication-activites/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/
https://crosauvergnerhonealpes.fr/communication-activites/
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2024
Comité Régional  Olympique et  Sport i f  Auvergne-Rhône-Alpes
Maison Régionale des Sports
68 Avenue Tony Garnier ,  69007 Lyon
https:/ /crosauvergnerhonealpes.fr/
04 74 19 00 59


