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EDITO

par Marie-Christine Plasse

Regard tourné vers l'avenir

L'année 2024 restera gravée dans 'histoire de notre Comité,
tout d'abord marquée par le décés de notre président,
Christian LEVARLET. A cette occasion, je souhaite lui rendre un
dernier hommage. Elu secrétaire général du Comité Régional
Olympique et Sportif Rhone-Alpes, Christian a ensuite accédé a
la présidence en 2013, fonction qu'il occupait depuis la fusion
de nos régions en 2018. Son dévouement et son leadership
laisseront une empreinte indélébile dans nos mémoires.

Dans la continuité des politiques engagées, 2024 représente
et représentera une année d'exception pour l'olympisme,
le paralympisme et pour notre région. Convaincus de nos
valeurs, nous sommes résolus a rendre le sport accessible
a tous, indépendamment de leur situation. Dans cette
optique, les Jeux Olympiques et Paralympiques offrent
une opportunité unique d’inspirer le plus grand nombre.
La célébration des Jeux, offrant une expérience universelle, nous
aurons le privilége d'accueillir des épreuves, sur notre région en
Auvergne Rhéne-Alpes et plus précisément A Saint-Etienne et a
Décines. Ces compétitions en dehors de Paris permettront a un
large public frangais de vivre pleinement 1'émotion sportive.
Dans les semaines a venir, les athlétes sélectionnés seront
annoncés, concrétisant ainsi des mois d'efforts intenses et
marquant le début du compte a rebours jusqu'au grand jour. Nous
nous engageons a les soutenir tout au long de leur parcours vers
l'excellence, en leur offrant nos encouragements les plus sincéres.

Les festivités autour des Jeux débuteront avec la Semaine
Olympique et Paralympique du 2 au 6 avril, placée sous
le théme des célébrations. Le CROS sera pleinement
mobilisé pour accompagner les établissements scolaires
et les collectivités territoriales labellisées "Terre de Jeux".
N'oublions pas le relais de la flamme, coup d’envoi des
célébrations de nos Jeux. Ce symbole de paix et d'unité,
sera accessible au plus proche des Francais, depuis son
arrivée de Gréce jusqu'a la cérémonie d'ouverture des Jeux
Olympiques, le 26 juillet 2024. Le relais traversera notre région
courant juin. Aussi de multiples célébrations animeront
notre territoire régional, restez attentifs a nos annonces
pour ne rien manquer de cet événement extraordinaire.

Pour conclure cet édito, nous serons également présents lors
de la Journée Olympique du 23 juin, a Lyon Place Bellecour, en
partenariat avec 1'Office des Sports de Lyon. Ce sera ’occasion de
promouvoir la pratique du sport et de 'activité physique au plus
grand nombre.
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MARION SALMON-THOMAS
UNE GRIMPEUSE QUI BRISE LA GLACE

Crédit photo : © nils paillard

prés avoir remporté le Trophée

« Elite femme » de la derniére
édition des Trophées des Sports le 7
mars dernier, Marion Salmon-Thomas
revient sur son parcours de sportive de
haut niveau en escalade sur glace, un
sport méconnu.

Bonjour Marion, pouvez-vous vous
présenter et nous parler de votre
parcours ?

Je m’appelle Marion Salmon-Thomas, j'ai
28 ans. Je pratique U'escalade sur glace a
haut niveau depuis maintenant 7 ans. J'ai
toujours aimé I'escalade. Petite, quand je
faisais du bateau a voile, je grimpais sur le
mat. J’ai commencé a grimper avec le club
d'escalade de la Dégaine dans I'Ouest de
Lyon, ensuite toute ma famille s’y est mis
et maintenant ¢a fait 20 ans que j'y suis !
J'ai évolué des compétitions régionales
jusqu’au niveau national en goutant au
niveau international avec la discipline de la
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vitesse. Pour passer un cap supplémentaire
al’époque, il aurait fallu se spécialiser dans
un type d’escalade (bloc, vitesse, difficulté)
mais moi ce que j'aimais c’était le combiné.
C’est a ce moment-la, par 'intermédiaire
d’amis qui étaient en équipe de France
d'escalade, que j’ai découvert l'escalade
sur glace. Je dois beaucoup a ce sport,
j’y ai appris le respect, la tolérance et la
persévérance.

Quelles sont les spécificités de
ce sport ? Et comment peut-on le
pratiquer tout au long de I'année ?

L’escalade sur glace, c’est comme de
Pescalade de difficulté avec des piolets
dans les mains et des crampons aux pieds.
L’objectif, c’est d’aller le plus haut possible
dans un temps imparti en alternant prises
sur glace et sur bois. J’aime ce sport parce
qu’on est en extérieur, au contact de la
nature. J’aime la gestuelle. Pour moi c’est
comme une danse sur le mur ou U'on cherche

la limite entre pression et relichement.
En hiver, on s’entraine a Champagny-
en-Vanoise sur une structure artificielle
d’environ 20m sur laquelle on fait couler
de I'eau pour qu’elle géle naturellement.
Parfois, on est obligés de se rendre a
l'étranger pour s'entrainer en situation
réelle. Le reste de ’année, on alterne
entre escalade en « dry » sur des falaises a
Grenoble et pratique de l'escalade classique.
On a méme crée des structures dans nos
garages avec des matelas pour pouvoir
pratiquer ! C'est un sport qui demande une
bonne forme physique, c'est pourquoi on
fait également beaucoup de cardio et de
musculation.

Vous étes a la fois une sportive
amatrice de haut niveau et une
salariée chez Danone en tant que «
Manager performance croissance et
développement durable »,



pouvez-vous nous expliquer comment
vous réussissez a partager votre temps
entre les entrainements et votre travail
?

Je travaille chez Danone depuis 2021 au sein
de I'équipe performance. En ce moment,
j’accompagne les équipes dans chaque
projet de rénovation ou d’innovation d’un
produit, a mettre en place un indicateur de
carbone pour calculer son impact. Aprés
avoir effectué mes études d’ingénieur en
rythme aménagé a l'INP de Grenoble, j'ai
souhaité faire une pause du Haut Niveau
pour travailler a temps complet. Au bout
d’un an, je me rendais compte que j’étais
moins performante et épanouie. Nous
nous sommes donc accordés avec mon
employeur sur un poste a mission a 80% puis
finalement a mi-temps. Ce poste me permet
d’apporter une valeur ajoutée a l'entreprise,
tout en n’étant pas constamment présente.
Sur une année, je suis absente durant
la saison hivernale pour participer aux
entrainements et aux compétitions et je
compense en travaillant plus en amont et
en aval de cette période. J'ai toujours aimé
bénéficier de différentes facettes de la vie
et les combiner en mettant de l'intention
dans toutes mes activités, aussi diverses
soient-elles, pour étre a 100% dans ce que
je fais. Mon travail me permet de me sentir
utile et d’étre entourée de personnes qui ont
un univers complétement différent. Parfois
ces deux milieux se rejoignent. Par exemple,
Danone m’a récemment proposé, en tant
que partenaires des Jeux, d'intervenir a des
conférences.

Cette année est particuliére pour
le monde du sport avec les Jeux
Olympiques et Paralympiques d'été
de 2024. Allez-vous profiter de cet
événement pour vous engager ?

Ce qui est génial avec les Jeux, c’est que c’est
vecteur de bien-étre et de performance.
Ca permet de mettre en lumiére tout ce
que peut apporter le sport a une société.
Jai envie d’encourager ce message, peu
importent le niveau ou lactivité, juste
bougez au moins 30 a 45 minutes parce
que ¢a fait du bien, c’est prouvé ! La
sécrétion d’endorphines libérées par le
cerveau fait du bien. J'ai donc déposé une
candidature par le biais de Danone pour
étre volontaire pendant les Jeux. Je serai
au Stade de France et m’occuperai de
laccueil et de l'installation des spectateurs
lors des compétitions d’athlétisme. Cest
incroyable de vivre les Jeux de l'intérieur et
j’espére qu’un jour mon sport y sera ! Une
candidature a été proposée pour l'escalade
sur glace pour les Jeux des Alpes 2030, ce
serait un beau projet !

Et sportivement, quels sont vos
objectifs de I'année ?

En janvier dernier, j'ai eu la chance
d'obtenir la signature d'une CIP (Convention
d'Immersion Professionnelle) entre la
fédération d'escalade, I’Agence Nationale

Fiche d'identité

Marion Salmon-Thomas
Née le 10/11/1995
Club : La Dégaine Escalade et Montagne (69) et Champagny Glace Montagne (73)

Palmareés

2024

> 3éme d'une étape de la
Coupe du Monde en Suisse
> 4éme d'une étape de la
Coupe du Monde en Corée

du Sud

> 5¢me aux Championnats
du Monde au Canada
>3éme d'une étape de la

Coupe d'Europe

>3éme au Général Mondial
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du Sport et Danone pour une durée de 6
mois. Cette subvention aide les athlétes a
financer leur saison. Je suis également en
recherche de sponsoring pour m’aider a
financer les dépenses liées a cette activité
sportive. Je vais participer fin avril aux
Championnats de France puis m’attaquerai
a la préparation de la prochaine saison
a la quéte d’'un réve de chanter la
Marseillaise sur un podium. Organisation
des déplacements, rassemblements,
finances, entrainements... le jeu des sports
de niche c’est qu’on doit tout organiser
en autonomie. C'est formateur ! Je suis en
quelque sorte, une auto-entrepreneure
de mon sport. J'en profite pour remercier
ceux qui permettent cette aventure : ma
famille évidemment, Danone, I’ANS et
MRP, Simond, Obiz, La Plagne, Cooknrun,
La dégaine, la fédération..

Crédit photo : © nils paillard

2023

> Championne de France

> 8eme Mondiale

> 2éme en Coupe d'Europe
> 3éme en Coupe d'Europe
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L'ACTU DES LIGUES EN IMAGES...

Crédit photo @Johan Devaux

Deuxiéme édition du Trophée Grégory Bapaume Tournoi de hockey 3x3 des U17
Vaujany (38) [ 13 mai 2023 Vaujany (38) | 18 novembre 2023

La deuxiéme édition de ce trophée symbolique s’est tenue le samedi 13 mai
2023 a la patinoire de Vaujany, I'occasion pour des jeunes hockeyeurs de
14 équipes venues de tout le sud-est de s’essayer pour la premiére fois au

cadre compétitif.

Crédit photo @Ligue AURA de Tennis de table

Deuxiéme édition des championnats de France de Ping VR
Ceyrat (63) | 16-17 décembre 2023

La deuxiéme édition des championnats de France Ping VR s'est tenue a I'Arténium a Ceyrat. Pendant deux jours, les 32
meilleurs joueurs frangais se sont affrontés pour remporter le titre de champion de France 2023. Cet événement majeur de
la réalité virtuelle offre également une occasion exceptionnelle de découvrir cette nouvelle discipline, que ce soit sur place

ou en ligne !
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Les séjours hivernaux de la ligue Auvergne Rhéne-Alpes Handisport
Saint-Sorlin-d'Arves (73)

La ligue Auvergne Rhone-Alpes Handisport organise chaque année des séjours hivernaux pour les personnes qui n’ont pas acces aux
activités hivernales en raison d’un handicap important. Quelques photos des activités fauteuil ski et balade en chiens de traineaux a
Saint-Sorlin-d'Arves.

Circuit national de Parkour
Voiron (38) [ 10-11 février 2024

Le comité régional Auergne-Rhone-Alpes de gymnastique a organisé a Voiron
le circuit national de Parkour. Ci-joint, une photo prise lors de la 1ére étape de
sélection du circuit.

Coupe de France combats pupilles de karaté
Lyon (69) | 18-19 mai 2024

Organisée par par la Ligue Auvergne Rhone-Alpes de karaté et la
Fédération Frangaise de Karaté, la Coupe de France combats pupilles (8 et 9 ans) sera
organisée les 18 et 19 mai au Palais des Sports de Lyon.



HOMMAGE

HOMMAGE A CHRISTIAN LEVARLET

Le monde du sporf en deuil : hommage au président du Comité Regional
Olympigue Sportif Auvergne Rhone-Alpes

‘est une triste nouvelle qui a frappé

le monde sportif régional en ce
début d’année : Christian Levarlet,
le président du Comité Régional
Olympique et Sportif Auvergne Rhone-
Alpes nous a quitté le 3 janvier 2024,
a I’age de 73 ans, des suites d’une
longue maladie.

Christian a largement ceuvré dans le
monde sportif, & commencer par sa
discipline de prédilection le handball.
Handballeur de Haut Niveau, puis

dirigeant, il assura la présidence
du club de I’AS Genay durant 23 ans
jusqu’en 2016. En paralléle, il ceuvrait
pour la Ligue du Lyonnais, devenue
depuis Ligue Auvergne Rhone-Alpes,
puisqu’il devint administrateur en 2012
et occupait la fonction de président de
la commission des Litiges. Mais il n’y
avait pas que le handball qui animait
Christian, puisque dés 2008, il fut élu
comme secrétaire général du Comité
Régional Olympique et Sportif Rhdne
Alpes. Il en devint le président en 2013,

poste pour lequel il fut élu & nouveau
lors de la fusion en 2018 et qu'il occupait
depuis. Christian avait largement
contribué, en étroite collaboration avec
la Région, a la création de la maison
régionale des sports de Lyon a Gerland,
qui accueille depuis 2021, le CROS,
le CREPS ainsi que plusieurs ligues et
comités sportifs régionaux. Il a aussi
beaucoup ceuvré pour la formation,
la promotion des jeunes athlétes et la
féminisation de nos instances.

Enfin il a été également 'un des
principaux acteurs de la Conférence
Régionale du Sport Auvergne Rhone-
Alpes, occupant le poste de Vice-
Président, représentant le collége du
Mouvement Sportif. Son engagement
indéfectible, sa passion pour le
sport et 'olympisme ainsi que sa
vision inspirante ont grandement
contribué a I’épanouissement de notre
communauté sportive. Nos pensées
vont 3 Myriam, son épouse, ses enfants,
ses petits-enfants et ses proches.

LA GRANDE CAUSE NATIONALE 2024

La Grande Cause Nationale mef 'accent sur la promotion de l'achiviié physique
ef sporfive en année Olympigue ef Parlympique

ans la dynamique des Jeux

Olympiques et Paralympiques, le
Président de la République a décrété
la promotion de I’Activité Physique
et Sportive comme Grande Cause
Nationale 2024.

Les 3 objectifs de la Grande Cause :
OBJECTIF 01

Inciter les Frangais, a tous les dges et sur
tous les territoires, a faire davantage
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d'activité physique et sportive avec
l'ambition que chaque Frangais en fasse au
moins 30' quotidiennes.

Avec la volonté de les accompagner, de
leur mettre ou remettre le pied a1'étrier
en créant des occasions multiples de
faire du sport ou de l'activité physique
adaptée.

OBJECTIF 02
Mobiliser les acteurs du sport et toutes les
forces vives du pays pour valoriser la place

du sport dans notre société.

Les Jeux Olympiques et Paralympiques
et la Grande Cause Nationale 2024
constituent une occasion immense de
rompre avec cette part de I'héritage
cartésien qui oppose le corps et
l'esprit. Tout au long de l'année, la
GCN2024 valorisera le sport comme
une expression de notre culture.
Comme celle-ci, le sport génére des
émotions, véhicule des valeurs, unit les
générations et est source de création.



L'ACTU DU #SPORTAURA

Crédit photos @grandecause-sport.fr

OBJECTIF 03

Mettre le sport au ceeur de nos politiques
publiques, de l'inter ministérialité et du
pacte républicain.

Avec la volonté de faire du sport un
pilier structurel pour agir en faveur
de la jeunesse, de la santé et du bien-
étre pour tous, de l'insertion des
publics précaires et de l'inclusion des
personnes en situation de handicap,
tout en fortifiant le modéle sportif
francais.

Des projets et des événements
soutenus et labellisés a I'échelle
territoriale

L'action des services déconcentrés
du Ministére par le Plan d'Animation
Territoriale.

En 2024, les services déconcentrés du
Ministére ont pour ambition d'animer
tous les territoires par la promotion
de 1'activité physique et sportive

dans le cadre de la GCN2024, qui vise,
en particulier, a inciter les Francais a
faire davantage d'activité physique et
sportive. Dans cette optique, un budget
«animation territoriale» est délégué aux
Délégations Régionales Académiques
a la Jeunesse, a I'Engagement et aux
Sports.

L'action de I'Agence Nationale du
Sport par le biais des Conférences
Régionales du Sport

Dans le cadre de la GCN2024, et en
lien étroit avec I'ANS, les Conférences
Régionales du Sport permettront
la labellisation de projets au coeur
des territoires. Véritables lieux de
convergence entre le mouvement
sportif, le monde économique et les
élus, elles représentent le cadre idéal
pour favoriser |'attribution territoriale
du label GCN2024. L'objectif est de
soutenir et encourager des projets et

événements qui favorisent la promotion
de l'activité physique et sportive. Un
budget dédié leur est consacré afin de
mener a bien cette mission.

Comment labelliser mon projet ou
mon événement local ?

Pour ce faire, rien de plus simple :
Vérifiez que votre projet ou votre
événement est éligible :

1l doit remplir ces 5 critéres :

1. Promouvoir les 30' d'activité
physique et sportive par jour.

2. S'adresser aux publics éloignés de la
pratique sportive.

3. Favoriser l'accés au sport pour tous
4, Lier le sport et la culture.

5. Activer le réle sociétal du sport.

Demandez la labellisation de votre
projet ou de votre événement : https://
www.grandecause-sport.fr/labelliser
Je clique sur la région ou je souhaite
déposer mon projet. Je remplis le
formulaire qui apparait en renseignant
les informations demandées. Je soumets
mon projet pour qu'il soit labellisé GCN
2024 par le service régional compétent.

ESPRIT BLEU #27 | 9
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CENTENAIRE DE CHAMONIX 1924
UNE JOURNEE DE CELEBRATIONS EN SOUVENIR

A I'occasion de la Ville olympiade

de Paris 1924, les premiers
Jeux Olympiques d’hiver s’ouvrent
a Chamonix, le 25 janvier 1924.
lls rassemblent, du 25 janvier au 5
février, seize nations participantes,
258 athlétes — dont 11 femmes - et
20 000 spectateurs.

Six disciplines sont présentées :
hockey sur glace, patinage de vitesse,
patinage artistique, curling, bobsleigh
et ski nordique (ski de fond, saut a
ski, combiné nordique et ski militaire,
I’ancétre du biathlon).

Samedi 16 mars 2024, la ville de
Chamonix-Mont-Blanc a célébré le
centenaire des Jeux olympiques de
Chamonix en organisant une cérémonie
officielle et populaire. Les participants
ont été invités a déambuler sur une
partie du parcours du défilé des athlétes
de 1924.

19 | ESPRIT BLEU #27

L’événement a été organisé en présence
d'Eric Fournier, maire de Chamonix-
Mont-Blanc avec les élus municipaux,
sous le haut patronage de Thomas
Bach, Président du CIO et en présence
d'Amélie Oudéa-Castera, Ministre
des Sports, des Jeux Olympiques et
Paralympiques.

Un spectacle artistique était proposé
aux invités avec auparavant des
animations musicales dans les rues. La
Cérémonie officielle s’est tenue sur la
place du Mont-Blanc avec des prises de
parole des personnalités, la diffusion de
I’hymne olympique et 'inauguration
des « Anneaux Olympiques » en
présence d’olympiens chamoniards.

Le saviez-vous ?

Les premiers Jeux Olympiques d’hiver
de I'histoire n’ont recu leur titre que
deux ans apres la fin des compétitions.
En 1921, le CIO accorde son soutien a
la semaine internationale des Sports
d'hiver 2 Chamonix en 1924, a ’occasion
de la VIIle Olympiade, mais sans faire
partie intégrante des Jeux olympiques
». Cette semaine est un succes. En mai
1925, lors de la 24e Session a Prague,
le CIO, présidé par le baron Pierre de
Coubertin, décide d'établir un cycle
distinct pour les Jeux d'hiver, mais
Chamonix ne recoit pas son « titre ».
La question est réglée un an apreés,
lors de la Session de Lisbonne, avec la
décision d'attribuer a Chamonix le titre
de premiers Jeux Olympiques d'hiver.



LA JOURNEE OLYMPIQUE 2024

—(OPEN SPORT LYON
LE TERRAIN DE JEU POUR TOUTES ET TOUS

La ville de Lyon s'appréte a
accueillir I'un des plus gros
événements sportifs multisports en
acces libre de la région. La Journée
Olympique 2024 - Open Sport Lyon
: le terrain de jeu pour toutes et tous,
aura lieu le dimanche 23 juin 2024
sur la prestigieuse place Bellecour.
L'ensemble de la Métropole lyonnaise,
ainsi que les habitants d'Auvergne
Rhone-Alpes, sont invités a participer
a cette journée exceptionnelle.

Les grandes lignes de cette journée...
La journée sera articulée autour de cinq
zones thématiques principales, dont un
Village sport ot le grand public pourra
s'informer sur les clubs de la métropole
et essayer différentes disciplines, tant
Olympiques que Paralympiques et non-
Olympiques. Le Village partenaires et
institutionnels offrira une visibilité
aux acteurs du projet, permettant
d'informer et de sensibiliser le public
sur divers enjeux en lien avec la
promotion de I'activité physique et
sportive.

Le Village sensibilisations proposera
des stands et mini-conférences sur des
thématiques clés telles que l'inclusion
de tous les publics, I’écoresponsabilité
dans le sport, et bien d’autres sujets
encore....

Enfin, un espace démonstration
promet de captiver 1’audience
avec des présentations bréves
mais spectaculaires, mettant en
vedette au moins cinq disciplines,
qu'elles soient issues du programme
Olympique/Paralympique ou non.
Ces démonstrations, laisseront place
a la représentation des finales de
trois disciplines sportives intégrant le

projet « Métrolympiades », porté par la
Métropole du Grand Lyon. Un rendez-
vous incontournable pour tous les
amateurs de sport, 2 ne manquer sous
aucun prétexte !

Les acteurs de I'action

L'Office des Sports de Lyon et le
CROS Auvergne Rhéne-Alpes, co-
organisateurs de cet événement
avec le soutien de la DRAJES, la Ville
de Lyon et la Métropole de Lyon, se
mobilisent pour offrir une journée
riche en activités. Forts du succes
des précédentes éditions d'Open
Sport Lyon, qui ont réuni jusqu'a 10
000 participants, les organisateurs
espérent attirer un nombre encore plus
important de visiteurs cette année.

Les objectifs de I'action

Les organisateurs sont convaincus
que la Journée Olympique 2024 - Open
Sport Lyon jouera un rdle crucial dans
la promotion de l'activité physique
et sportive, tout en contribuant a
dynamiser la coopération entre les
différents acteurs du sport lyonnais. Cet
événement est une invitation ouverte a

tous, quel que soit I'4ge ou la condition
physique, a découvrir et a célébrer le
pouvoir fédérateur du sport.

Cet événement s'inscrit dans une
démarche plus large de célébration
de l'arrivée des Jeux Olympiques
et Paralympiques sur le territoire
Aurhalpin, avec au programme : la
mise en avant du Relais de la Flamme
passant dans la région le méme jour,
une fenétre sur les disciplines sportives
qui se tiendront a Lyon pendant les
Jeux, ainsi que la valorisation de projets
spécifiques comme le Club 2024 et les
itinéraires #ExploreTerredeJeux2024
dans la Métropole du Grand Lyon.

Inscrivez le 23 juin 2024 dans vos
agendas, pour vivre ensemble une
journée qui promet d'étre un moment
fort de sport, de partage et d'émotions.

Ensemble, faisons de cet événement
un tremplin vers un avenir ot le sport
est un vecteur d'inclusion, de santé et
de joie pour tous.
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L'ACTU DU #SPORTAURA
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LA GRANDE COLLEGTE DES ARCHIVES

DU SPORT

SAUVEGARDER LE PASSE POUR L'AVENIR

os archives font I'histoire du sport !

L’imminence des Jeux olympiques
et paralympiques de 2024 nous
invite a penser a la préservation de la
mémoire du sport pour les générations
futures.

Lancée en 2022 et labellisée Olympiade
culturelle, la Grande Collecte des
archives du sport a cet objectif.
Pilotée au niveau national par le
service interministériel des Archives
de France (ministére de la Culture) et
soutenue par ’Académie nationale
Olympique Frangaise (ANOF) et le
Comité National Olympique et Sportif
Francais (CNOSF), ce projet s’achévera a
la fin de 'année 2024. Son objectif : faire
prendre conscience de I'importance
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de préserver les sources pour réaliser
I’histoire du sport francais.

L’'incendie récent du Sportica de
Gravelines ou les inondations qui
ont frappé si durement le Nord de
la France sont les derniers grands
événements en date ayant provoqué
une perte de patrimoine sportif.
Une fuite d’eau dans une cave ou un
déménagement constituent des périls
quotidiens. Que vous soyez dirigeant de
fédération ou de club, athléte, acteur
de I’économie du sport ou héritier d’'un
patrimoine familial, vos archives sont
précieuses : statuts, procés-verbaux
de réunions, dossiers d’organisation
d’un événement, photographies,
affiches, vidéos. Les services d’archives

sont a votre disposition pour vous
apporter une aide et des conseils
appropriés, gratuitement ; ils peuvent
aussi accueillir vos documents pour
les conserver dans des conditions
optimales et les valoriser aupres de
tous les publics (exposition, activités
pédagogiques...). N'hésitez pas a
prendre contact avec le service
d’archives le plus proche.

Plusieurs d’entre eux, dans la
région Auvergne Rhéne-Alpes,
participent a 'opération avec,
parfois, des spécificités. Les Archives
départementales de I’Ardéche ont
accueilli plusieurs fonds dont les
archives familiales du champion du
monde de kayak en 1969, Claude



Peschier. Les Archives municipales
de Lyon encouragent la collecte
d’archives portant sur I'immigration
dans le sport et celles de Saint-
Etienne privilégient la collecte sur le
handisport. Parallélement, toute une
programmation culturelle est proposée
au public pour cette année olympique.
Les Archives départementales de la
Haute-Loire présenteront a partir de
juin une exposition sur les pratiques
sportives du territoire et celles de la
Dréme un cycle de conférence a I'appui
d’une exposition. Les différentes actions
associées a la Grande Collecte vont
continuer a gagner en intensité tout au
long de cette année. Pour autant, cette
date passée, les services d’archives
resteront ouverts a la collecte des
documents autour de la thématique du
sport.

Mettez-vous sur la ligne de départ ! A
vos marques... Préts ? Archivez !

LE FOCUS
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Focus : retour sur la Semaine Olympique et Paralympique (SOP) 2024

haque année, la Semaine

Olympique et Paralympique
(SOP) se déroule sur la premiére
semaine du mois d’avril et permet
de promouvoir la pratique sportive
chez les jeunes et de mobiliser la
communauté éducative, mais pas
que, autour des valeurs citoyennes
et sportives inscrites dans I’ADN de
I’Olympisme et du Paralympisme.

Ce ne sont pas uniquement les
établissements scolaires qui sont
invités a participer a cette semaine. Les
clubs, associations sportives ou méme
les collectivités territoriales peuvent,
eux aussi, déposer un projet pour
prendre part a cette semaine.

A quelques mois des Jeux de Paris
2024, pour sa 8e édition, la Semaine
Olympique et Paralympique (SOP)
s’est tenue du 2 au 6 avril 2024 sur
I’ensemble du territoire francais et
dans le réseau des établissements
frangais a I'étranger. Celle-ci a marqué
le lancement des Célébrations dans tous
les territoires !

En cette année olympique, la SOP
2024 a été 'occasion de célébrer les
Jeux de Paris 2024 et les athlétes du
monde entier. Un moment qui a permis
d’encourager les éléves et étudiants a

pratiquer plus d’activités physiques
et sportives dans leur quotidien. Pour
cela, Paris 2024 avait proposé « Les 10
défis de la SOP », en partenariat avec
Danone, et Typhaine Solé en marraine
et Kévin Mayer en parrain. Ce sont 10
défis qui ont permis aux jeunes de se
préparer a célébrer les Jeux de Paris
2024, tout en pratiquant des activités
physiques et sportives et en apprenant
a « préparer un gotiter de champion.ne
avec Danone ».

En Auvergne Rhone-Alpes, vous avez
été nombreux a prendre part a ce
premier temps de célébration puisque
la région comptait plus de 420 projets
déposés !

Et maintenant que les célébrations sont
lancées, nous espérons voir de beaux
projets de célébrations pour ces Jeux
de Paris dans la région !
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PARIS 2024 DANS LES TERRITOIRES
FAIRE VIVRE LES JEUX PARTOUT EN FRANCE AVEC
LE LABEL TERRE DE JEUX

ancé par Paris 2024 en juin

2019, le label Terre de Jeux 2024
s’adresse a toutes les collectivités
territoriales et aux structures du
mouvement sportif. Pensé en
étroite concertation avec les acteurs
locaux, ce label permet a chacun
de contribuer, a son échelle, a trois
grands objectifs :

Une célébration ouverte :

Il s’agit de féter le sport tous ensemble
et sur tous les territoires. Paris 2024
ce n’est pas que Paris. Huit villes
accueilleront le tournoi de football
dont Lyon et Saint-Etienne, Marseille
recevra les épreuves de voile, et Tahiti
les épreuves de surf.

Un héritage durable :

Les Jeux Olympiques et Paralympiques
ont pour objectif de développer la
place du sport dans la société et dans
les pratiques par I’héritage matériel,
avec des nouvelles infrastructures
et des rénovations respectueuses de
I’environnement. Et par ’héritage
humain : faire bouger tous les Francais
sans distinctions.
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Un engagement inédit :

Il s’agit de donner au plus grand nombre
la chance de vivre I’aventure des Jeux,
dés maintenant, partout en France.

Ce label Terre de Jeux permet de
bénéficier de plusieurs avantages a
savoir : une identité exclusive pour
s’associer aux Jeux ; un acces privilégié
aux informations, outils, événements
de Paris 2024 ; du partage d’expériences
avec une communauté engagée et d’'un
coup de projecteur sur les actions et le
territoire du labellisé.

L’année d’une collectivité labellisée TD]J
2024 est aussi ponctuée par des temps
forts. La SOP, la tournée des drapeaux,
la Journée Olympique, la Journée
Paralympique, sont autant d’occasions
d’organiser des événements sportifs
pour animer le label.

En Auvergne Rhéne-Alpes, le nombre
de collectivités labellisées Terre de
Jeux 2024 ne cesse de croitre ces
derniers mois ! La région compte a ce
jour 425 collectivités labellisées, dont
361 communes, 47 intercommunalités,

7 métropoles/agglomérations, 9
départements et la Région.

Parmi ces collectivités, 43 possédent
des équipements qui ont été désignés
« Centre de préparation aux Jeux » et
sont préts a accueillir les délégations
francaises et internationales sur leur
territoire. Ce ne sont pas moins de 73
centres qui sont répertoriés dans la
Région Auvergne Rhone-Alpes.

En juin 2023, le Mouvement Olympique
et Sportif organisait, en partenariat
avec la Communauté d’Agglomération
de Villefranche Beaujolais Sadne,
le Rassemblement des collectivités
Terre de Jeux 2024 au sein de
I’Escale, complexe sportif « Centre
de Préparation aux Jeux » a Arnas.
L’occasion pour les labellisés d'échanger
sur les projets a mener, d'élaborer des
politiques sportives dynamiques et
innovantes, mais aussi de créer des
synergies pour déployer des actions en
lien avec le sport et le label « Terre de
Jeux 2024 » sur 'ensemble du territoire.
Et en 2024, nous donnons encore une
fois rendez-vous aux collectivités
labellisées pour une nouvelle édition
de ce Rassemblement. A suivre ...
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LES TEMPS FORTS DE PARIS 2024 EN

AUVERGNE RHONE-ALPES
LES DATES A RETENIR

es Jeux Olympiques et

Paralympiques de Paris 2024
s'annoncent comme un événement
majeur a I'échelle internationale,
mobilisant de nombreux territoires
francais labélisés Terre de Jeux. Eric
Mérand, Directeur Délégué Event
& Venue Football & Régions pour
Paris 2024 et membre du Conseil
d'Administration du CROS AURA,
nous présente les grands temps forts
qui se dérouleront en région Auvergne
Rhone-Alpes.

La flamme olympique, symbole de paix
et d'unité, entamera son périple le
20 juin a Valence, marquant le début
d'un voyage épique a travers 65 villes,
incluant des lieux emblématiques tels
que le chiteau de Grignan, le stade
Geoffroy-Guichard de Saint-Etienne, et
la majestueuse vallée du Mont-Blanc a
Chamonix.

Les tournois de football, a 1a fois féminin
et masculin, constitueront un pilier
majeur de ces jeux. 17 matchs sont
prévus dans la région Auvergne Rhéne-
Alpes, entre le 24 juillet et le 10 aofit,
dont 11 A Lyon et 6 A Saint-Etienne.
Lyon sera également le théatre d'une
demi-finale du tournoi masculin et du
match pour la 3éme place du tournoi
féminin, promettant des confrontations

palpitantes entre les meilleures équipes
du monde.

L'élan paralympique ne sera pas
en reste, la flamme paralympique
illuminera Lyon le 26 aofit. Des zones
spéciales de célébration seront mises en
place dans plusieurs villes de la région,
Des festivités auront lieu dans des
villes et des communautés telles que
Montlugon Communauté dans 1'Allier,
Saint Alban d'Ay et Félines en Ardéche,
ainsi que Saint-Etienne Métropole dans
la Loire par exemple.

Crédit photo @Paris2024

Les zones de célébrations des Jeux
Olympiques et Paralympiques en
Région Auvergne Rhone-Alpes :

-Allier (03) Communauté
d'Agglomération Montlugon
Communauté

- Ardéche (07) : Commune de Saint
Alban d'Ay, Commune de Félines, et a
confirmer Communes DRAGA

-Drdme (26) : Conseil Départemental de
la Dréme (CD26) et Ville de Portes-lés-
Valence

- Loire (42) : Saint-Etienne Métropole

- Haute-Loire (43) : Commune de Saint-
Julien-Chapteuil, Commune de Saint-
Paul-de-Tartas, Commune d'Espaly
Saint-Marcel

- Puy de Déme (63) : Conseil
Départemental du Puy de Déme (CD63),
Commune de Saint-Amant-Tallende,
Commune d'Issoire

- Rhdne (69) : Commune de Jonage,
Commune de Gleizé, Ville de Corbas

- Savoie (73) : Commune de Barberaz,
Ville d'Aix-les-Bains

- Haute-Savoie (74) : Commune de Saint-
Gingolph
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CEREMONIE DES VOEUX DU COMITE REGIONAL OLYMPIQUE SPORTIF

AUVERGNE RHONE-ALPES

En roufe vers une année de festivirés |

a cérémonie des veeux 2024 du

CROS Auvergne Rhone-Alpes
s’est déroulée le mercredi 24 janvier
au sein de la concession Toyota Lyon
Sud - SIVAM by autosphere..

Une belle soirée en présence de
Monsieur Alexandre Nanchi, Conseiller
régional délégué aux sports a La Région
Auvergne Rhone-Alpes, et Monsieur
Bruno Feutrier, délégué régional
académique a la Délégation Régionale
a la Jeunesse, a 'Engagement et aux
Sports.

Une soirée pour célébrer une année
Olympique exceptionnelle

Serge Labaune, notre Président par
intérim et notre Vice-Présidente
Politiques Publiques et Haut Niveau,
Marie-Christine Plasse, ont présenté
les grands temps forts qui animeront
I’année 2024 a savoir :

- la promotion du haut niveau amateur
avec les Trophées des Sports 2024,

- la sensibilisation a la représentativité
des femmes dans la gouvernance des
instances sportives avec la restitution
d’une enquéte sur les dirigeantes du
milieu sportif le 9 mars,

- la promotion de la mixité et de la
diversité grace a ’action « Elle et Sport
» au printemps,

- la sensibilisation et I'information a la
santé et au sport durant la Rencontre
Médicale des Ligues le 12 octobre,

- la promotion et ’animation des
temps forts olympiques via les labels
Génération 2024 et Terre de Jeux 2024,
la semaine Olympique et Paralympique
d’avril et la journée olympique du 23
juin.

Tout au long de I’année, 'activité du
Comité Régional Olympique Sportif
Auvergne Rhone-Alpes vibrera au
rythme des Jeux Olympiques et

Paralympiques de Paris 2024. Cet
événement, a la portée mondiale,
offre une occasion unique de célébrer
le mouvement olympique et sportif,
d’inspirer la communauté a s’engager
davantage dans le sport et surtout de

mettre en lumiére nos athletes locaux.

L’équipe du CROS AURA espére que cette
célébration sportive internationale
laissera un héritage positif et durable
pour le développement du sport en
France et au sein de la région Auvergne
Rhone-Alpes.

JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES

Resfitution de l'enquéte sur la place des femmes dans les instances sportives
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gouvernance

A la suite de la journée internationale

des droits des femmes, le Comité
Régional Olympique et Sportif
Auvergne Rhdne-Alpes a organisé
le 9 mars une journée sur le théme
de « La mixité au sein des instances
dirigeantes du mouvement sportif de
la région Auvergne Rhone-Alpes ».

L’objectif de la journée était d’échanger
autour de la mixité puis de réfléchir aux
moyens permettant d’atteindre une
égale représentation des femmes et des
hommes au sein des comités directeurs
des ligues et comités régionaux apres
les Jeux Olympiques et Paralympiques
de 2028.



Graphique 4. Part des dirigeantes (en %) par postes et par famille de fédérations

Apres les paroles d’accueil de Jacques
Cadario, Président du LOU rugby
association et celles de la Présidente
du CROS, Marie-Christine Plasse,
Bruno Feutrier, directeur régional de
la DRAJES et Cécile Langeois, directrice
régionale adjointe de la DRDFE ont fait
part de leur sentiment sur le sujet..

Puis Reine Lepinay, membre du Haut
Conseil a I’Egalité et Aurélie d'Assignies,
du Réseau femmes chef d’entreprise
et ont pu faire un comparatif avec le
milieu politique et celui de ’entreprise.
Jean-Baptiste Van Der Henst, chercheur
au CNRS, nous a présenté ses travaux
sur le pouvoir chez I'enfant en lien avec
le genre. Le pouvoir a-t-il un genre ?
Manuel Barbanchon est revenu sur
les actions menées a Groupama et les
perspectives envisagées.

Les résultats de ’enquéte régionale
visant a préciser le taux de mixité dans
les comités directeurs des ligues d’Aura
ont été présentés par Méryl Marin,
stagiaire Egal’APS. Parmi les chiffres
clés, il faut citer les 38,16% de femmes
licenciées en région Auvergne Rhéne-
Alpes. Dans les comités directeurs, on
compte 29% de présidentes, 53% de
secrétaires et 29% de trésoriéres.

On observe une surreprésentation de
secrétaires dans quasiment toutes les
familles de fédérations, ainsi qu'un
taux de présidentes supérieur dans les
fédérations multisports et affinitaires,
tandis que les fédérations scolaires
et universitaires affichent un taux
nettement plus faible. Globalement 1
membre sur 3 est une femme au sein des
bureaux exécutifs et comités directeurs,
soit 35%.

LE CROS EN ACTION

Iy a plus de probabilité pour les femmes
d’étre présidentes ou trésoriéres des
Ligues ou Comités Sportifs dont le
nombre de licenciées est supérieur a
la moyenne. Il y a aussi une nécessité
de recruter et former plus de référent.
es mixité dans les Ligues et Comités
sportifs. Sur 49 réponses, seulement 9
Ligues et Comités Sportifs recensent
un.e référent.e mixité.

Gérard Deshayes et Nicole Constancias
du Comité Régional Olympique et
Sportif AURA, ont exposé les actions
en faveur de la mixité déja portées par
le CROS cette année. Parmi elles, le
projet européen Erasmus + « GEnIES »
ou encore la journée « Elles & sport »
qui se tiendra en avril prochain.

Un atelier de co-développement
présidé par Marie-Frangoise Potereau,
Vice-Présidente du Comité National
Olympique et Sportif Frangais et
chargée de la mixité pour Paris 2024,
s’est déroulé I’aprés-midi. Il visait a
réunir les femmes membres du réseau
Club des 300 Auvergne Rhone-Alpes
autour d’un atelier sur les modalités de
fonctionnement du club.

La journée s’est achevée sur un moment
sportif convivial, avec une large
victoire du Lou Rugby contre Castres.

TROPHEES DES SPORTS 2024

Retour enimages sur une soirée en I'nonneur des athletes amateurs Haur Niveau

e Comité Régional Olympique et

Sportif Auvergne Rhone-Alpes
a organisé sa quatriéeme édition des
Trophées des Sports pour valoriser
et récompenser les meilleurs sportifs
amateurs de la région et plus
généralement remercier I'ensemble
des acteurs qui font le sport.

Pour cette édition le CROS Auvergne

de la région !

Rhdne-Alpes a donné rendez-vous
au Groupama Stadium de Décines,
lieu de compétition des prochains
Jeux Olympiques et Paralympiques
de Paris 2024. Au total, plus de 300
personnes venues célébrer les 160
athlétes candidats cette année se
sont retrouvées dans une ambiance
chaleureuse et conviviale pour une
soirée festive.

La Présidente du Comité Régional
Olympique et Sportif Auvergne Rhéne-
Alpes remercie les institutionnels
présents a I’événement pour leur
soutien : Monsieur Alexandre Nanchi,
Conseiller Régional Délégué aux Sports
et Monsieur Bruno Feutrier, Délégué
régional académique au sein de la
Direction Régionale Académique a la
Jeunesse, 3 ’Engagement et aux Sports.

ESPRIT BLEU #27 | 17



LE CROS EN ACTION

Merci également a Madame Ecaterina
Szab4, marraine de ’événement et
ancienne sportive de haut-niveau
en gymnastique, pour ses mots et
sa bienveillance a destination des
sportifs, merci a Nicolas Virapin,
parrain de I’événement et parasportif
de Haut Niveau pour son enthousiasme
contagieux.

Cette année, nous avons battu un record
de candidatures avec plus 160 dossiers
de candidatures regus. 13 athlétes
valides et en situation de handicap ont
été récompensés lors de cette soirée.

Le palmareés de cette 4e édition :

Révélation :

- Féminine Parasport : Florianne
LANTOINE - Paracross adapté et
paraquadrathlon adapté

- Féminine : Lily ABRIAT - Escalade

- Masculine Parasport : Ange RICHIERO
- Paraclycisme

- Masculine : Eliot PREVE - Judo

Elite :

- Féminine Parasport : Camille FRISON
- Para Tennis de table adapté

- Féminine : Marion SALMON-THOMAS
- Escalade sur glace

- Masculine Parasport : Vincent
POMORSKI - Paracyclisme

- Masculine : Arthur FORISSIER -
Athlétisme

Equipe :

- Féminine : Tir a 'arc de 'Espérance et
Vaillantes de Brignais - Tir a I’arc

- Masculine : Black Panthers de Thonon
- Football Américain

- Parasportive : Base Nautique de Sciez
- Voile

Prix du Jury :

- Conseil Régional Auvergne-Rhone-
Alpes remis par M. Alexandre Nanchi,
Conseiller Régional Délégué aux
Sports : Anais NEBOUT-GONSARD -
Judo

- CROS Auvergne-Rhone-Alpes
remis par M. Marie-Christine Plasse,
Présidente du Comité Régional
Olympique et Sportif Auvergne-Rhone-
Alpes : Camille GARDETTE - Ski

Crédits photos @Thomas Pellet
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DES CONFERENCES POUR SENSIBILISER LES SALARIES

Les Jardins en Mouvement, culliver le bien-éfre en enfreprise

Depuis septembre 2023, ce projet
porté par le CROS AURA a su
prendre une place importante au sein
des Jardins du Lou, abordant des
thématiques essentielles liées au
bien-étre en entreprise.

"Les Jardins en Mouvement", qu’est-
ce que c’est ?

Lancées a la rentrée de septembre,
ces conférences mensuelles ont pour
objectif de tisser des liens entre les
entreprises évoluant au sein des
Jardins du Lou, tout en sensibilisant
les participants aux enjeux cruciaux
de la santé et du bien-étre au travail, a
travers la pratique sportive.

Chaque rendez-vous mensuel se
structure en 3 parties :

- Une premiere partie interactive
permettant de mieux comprendre la
thématique.

- Une pratique d'activité sportive ou
d'un atelier, stimulant ainsi a la fois la
réflexion et 'action.

- Un moment convivial autour d’'un
cocktail déjeunatoire pour échanger.

Des conférences balayant I’ensemble
des sujets liés a la santé physique et
mentale en entreprise.

Les conférences "Les Jardins
en Mouvement" proposent une
exploration compléte des enjeux

de la santé physique et mentale en
entreprise, offrant aux participants une
expérience mélant théorie et pratique.

Depuis septembre, ces rencontres
ont abordé une variété de sujets
essentiels. La premiére conférence a
mis en lumiére les bienfaits du sport
en entreprise, avec un atelier pratique
offrant des conseils sur les bonnes
postures a adopter pour lutter contre
les TMS.

En octobre, I'alimentation équilibrée au
travail a été au coeur des débats, suivie
d'un atelier culinaire. En novembre, la
prévention des risques psychologiques
(dépression, Burn Out, Bore Out, ...) a
été abordée, avec en deuxiéme partie
une séance de yoga visant a favoriser le
bien-étre physique et mental.

En janvier, le sommeil a été mis en
avant comme un élément crucial pour
la santé et 1'efficacité au travail, avec
des conseils pratiques partagés lors
d'une séance de sophrologie.

En février, la thématique portait sur
l'utilisation des mobilités douces
pour se rendre au travail, soulignant
les avantages et les enjeux de ces
modes de transport. Les participants
ont réalisé une fresque de la mobilité
pour comprendre comment adopter
une mobilité plus durable dans la vie
quotidienne.

Un premier bilan positif

Avec une participation constante
de 20 personnes par conférence,
I’engouement autour du projet "Les
Jardins en Mouvement" est grandissant.
Les retours positifs soulignent I'impact

croissant de ces conférences sur la
sensibilisation aux enjeux de bien-
&tre au travail pour les entreprises des
Jardins du Lou.

Un calendrier rempli de conférences
prometteuses

Fort de ce succes, le CROS AURA
annonce d'autres conférences dans
les mois a venir. Ces rendez-vous
mensuels continueront a explorer
divers aspects du bien-étre au travail,
tout en encourageant la pratique
sportive. Les conférences se tiendront
jusqu’au mois de Juin avec comme point
d’orgue I'organisation d’'une conférence
portant sur 'Olympisme, la célébration
et ’héritage des Jeux Olympiques et
Paralympiques a quelques jours de
I'ouverture de Paris 2024.

Les prochaines dates a retenir :

- 25 avril : Sport et Handicap - Para
Rugby

- 30 mai : Bien-étre au travail : comment
reconnaitre les premiers signes du
harcélement ? - Activité de cohésion

- 20-27 juin : Héritage des Jeux
Olympiques et Paralympiques et
transposition en entreprise (Héritage,
Engagement, célébration)
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CDOS DE LA LOIRE

Une campagne originale pour encourager le bénévolat

A I'occasion de la journée mondiale

du bénévolat le 5 décembre, le
Comité Départemental Olympique
et Sportif de la Loire, a lancé une
campagne pour promouvoir le
bénévolat.

Cette campagne répond a deux objectifs
: mettre en valeur les milliers de
bénévoles de notre département et
recruter de nouveaux bénévoles (pour
le CDOS mais aussi pour toutes les
associations sportives ligériennes).

En France, 4 associations sur 5
sont exclusivement gérées par des
bénévoles, nous comptons 12 millions
de bénévoles réguliers. Par contre, si les
associations augmentent et les missions
en leur sein se multiplient, le nombre de
bénévoles a plutét tendance a stagner,
il est important que chacun en prenne
conscience et essaie de contribuer a la
pérennité de nos belles associations.

Retour sur cette campagne fun et
décalée...
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Donner envie de s’engager... avec
quelques airs de musique

La musique rythme nos vies, nous
réunit, le bénévolat aussi | S’engager
dans une association sportive en tant
que bénévole, c’est :

- rejoindre toute une équipe et
permettre une belle harmonie dans son
association,

- C’est aussi étre en accord avec ses
convictions et ses valeurs

- de concert avec d’autres personnes
aussi motivées

- a chacun son rythme, a chacun sa
cadence, peu importe son 4ge et sa
disponibilité

- Tous en chceur pour devenir
bénévoles!

Changer I'image du bénévolat pour
attirer de nouveaux publics

Vous avez l'impression qu’étre
bénévole, c’est toujours la méme
rengaine : passer tout son temps
dans une association, prendre des
responsabilités importantes, étre
présent a tous les événements et
effectuer des tiches a faible valeur
ajoutée ? Et bien non, tendez-bien
loreille : la mélodie a changé !
Chacun peut donner a sa fagon,
en fonction de ses envies, de ses
compétences ou encore de son rythme
de vie | Dans nos associations sportives,
une multitude de missions vous
attendent. Etre bénévole, c’est aussi
acquérir de nouvelles compétences,
valoriser son parcours, élargir son
réseau, échanger, partager, proposer,
écouter, rejoindre une équipe, étre
fier d’avoir contribué au bien-étre
d’une personne, a la pérennité d'une
association : car sans bénévole, pas

d’association possible !

Vous pensez dissoner : étre trop...
vieux, jeune ou pas assez informsé,
formé, ne pas étre un virtuose du
digital ou encore ne pas étre un
maestro de I'organisation... Pas de
panique, bénévoler c’est comme le
vélo, ca s’apprend, et surtout : il y aura
toujours une mission pour vous ! Alors
n’attendez plus, et rejoignez 'une des
quelques 2000 associations sportives
dans la Loire mais aussi partout ailleurs
en France !

Alors n’attendez plus, et rejoignez
I'une des quelques 2000 associations
sportives dans la Loire mais aussi
partout ailleurs en France !



1 000 jeunes licenciés sporfifs hauf-savoyards a Paris 2024

A 150 jours de Paris 2024, le
Conseil Départemental de la
Haute-Savoie et le CDOS 74 ont
officiellement dévoilé au public et a
la presse le projet « La Haute-Savoie
se prend aux Jeux », le 21 février a
I’Hotel du Département a Annecy.

Martial Saddier, Président du
Conseil Départemental, Nicolas
Rubin, Premier Vice-Président en
charge de la Délégation générale, de
I’administration générale, du sport,
de 'aménagement du territoire et
du devoir de mémoire, Odile Mauris,
Conseillére Départementale et
Présidente de la Commission Education,
Jeunesse, Sports, Culture, Patrimoine,
et Thierry Coulon, Président du CDOS
74 ont tour a tour pris la parole pour
communiquer les grandes lignes de
cette action.

La volonté premiére est d’assurer
la célébration et I'héritage des Jeux
Olympiques et Paralympiques d’Eté,
que la France n’avait pas accueilli sur
son territoire depuis 100 ans. Dans ce
cadre, 1 000 jeunes licenciés sportifs
du département, ayant entre 12 et 16
ans, et 150 bénévoles accompagnateurs
auront 'opportunité de se rendre sur
les sites de compétition pour assister
aux épreuves des Jeux pendant une
journée.

Né il y a un an, le 25 mars 2023, lors
de I’Assemblée Générale du CDOS
74, lors d’une concertation avec les
Comités sportifs départementaux,
le projet a regu une écoute active du
Conseil Départemental, présent a cette
occasion. Celui-ci a, dans les semaines
qui ont suivi, été trés attentif aux
évolutions et au travail conséquent
fourni par le groupe de travail mis
en place, coordonné par Catherine
Borgeais-Rouet, Vice-Présidente du
CDOS 74 en charge des politiques
publiques, de la communication et
de I’événementiel, Patrick Berger et

Patrice Edwards, membres du Bureau
Exécutif.

L’engagement du Conseil
Départemental de la Haute-Savoie
s’est matérialisé par une réservation
aupres de Paris 2024 de 1 150 billets, en
juillet 2023, et par un soutien financier
permettant de garantir les trajets
jusque dans la capitale, mais également
a Lyon et Saint-Etienne.

Les Comités sportifs départementaux,
en lien avec leurs clubs, vont gérer la
sélection des jeunes selon différents
critéres établis en amont : les résultats
sportifs, un engagement fort au sein
de leur club, la capacité a témoigner
de qualités telles ’empathie et I'esprit
d’équipe. La volonté est de respecter
la mixité parmi les participants
et de représenter ’ensemble du
département.

L’idée n’est pas forcément qu’un jeune
se déplace pour aller voir sa discipline
de prédilection, mais bien qu’il vive cet
événement exceptionnel de I'intérieur.
En conséquence, un arbitrage a été fait
par rapport au choix des épreuves, avec
660 billets pour les Jeux Olympiques et
495 pour les Jeux Paralympiques, pour
les pratiques suivantes :

Olympiques :

- Football

- Rugby a sept

- Aviron

- Parc Urbain

- Volleyball de plage

Parlaympiques :

- Basket fauteuil

- Para Tennis de table
- Para Athlétisme

- Rugby fauteuil

- Para Aviron

- Cécifoot

- Para Canoé

Le CDOS 74 renouvelle ses
remerciements a I’attention du Conseil
Départemental de la Haute-Savoie,
de son Président Martial Saddier, de
I’ensemble des élus et du Pdle Sport
qui ont témoigné de leur volonté forte
de soutenir le projet « La Haute-Savoie
se prend aux Jeux », constitué de cette
action et également d’un volet dédié a
I’animation sur le terrain, en amont et
pendant les Jeux.
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C0OS DE L'ARDECHE

Les valeurs Olympiques ef Paralympiques illusirées lors d'un relais

elais Terre de Jeux 2024 en
Ardéche

Le Comité Départemental Olympique
et Sportif de 1I’Ardéche (CDOS
07) accompagné de collectivités
territoriales labélisées ont décidé
d’organiser un relais Terre de Jeux
2024 en Ardéche. Cet événement vise
a faire la promotion de I’Olympisme et
du Paralympisme tout en encourageant
la pratique de I’activité physique. Les
objectifs sont multiples, faire vivre

Terre de Jeux

ce label sur le territoire, créer du lien
entre les collectivités, animer des temps
sportifs pour tous les publics et mettre
en avant le patrimoine ardéchois. Le
relais sera symbolisé par la phryge.

Le CDOS 07 coordonne I’événement
et sera présent sur chaque étape avec
I'exposition « France Olympique - les
bleus dans les jeux » et les 20 valeurs
présentes dans les pratiques sportives.
L'exposition proposée par le CDOS
07 sera une excellente occasion de

sensibiliser la population aux valeurs
olympiques et de mettre en lumiére les
réalisations des athlétes francais dans
les Jeux Olympiques. Le parcours se
dessinera en fonction des collectivités
engagés dans le projet. L'événement se
déroulera entre le 15 mai et le 23 juin
2024 . La cérémonie d’ouverture se
fera probablement a Vallon-Pont-d’Arc
pour se terminer a la Voulte-sur-Rhone
le dimanche 23 juin par une journée
Olympique grand public organisée par
le CDOS 07.

C00S DE L'ARDECHE

Organisation de la Journée Olympique en Ardeche

Les Jeux Olympiques et
paralympiques de Paris 2024
sont une extraordinaire opportunité de
célébrer le Sport, tout en valorisant les
millions de bénévoles qui en font la
promotion au quotidien.

En Ardéche, les sports seront a la féte le
23 juin 2024 pour la Journée Olympique.
Orchestrée par le CDOS 07, cette journée
sera un rendez-vous majeur pour
mobiliser et soutenir les territoires
autour de la pratique sportive.

Cette journée se déroulera 2 la Voulte-
sur-Rhone, qui est I'une des premiéres
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collectivités a s’étre engagée en faveur
de Paris 2024 avec I'obtention du label
Terre de Jeux 2024. Le site retenu
dispose de toutes les installations pour
que cet événement soit une réussite.
Ce sont plus de trente activités sportives
gratuites et accessibles aux plus grands
nombres qui seront proposées de 10h
a18h.

L’objectif est de donner 1’occasion
a toute personne qui le souhaite de
découvrir les activités qui caractérisent
les sports et de I'inviter a pérenniser
cette expérience par une pratique
réguliére.

En provoquant une vaste opération de
communication annuelle sur le sport,
la Journée Olympique et Paralympique
estamenée a:

- Développer la pratique amateur et
encadrée des activités sportives,

- Attirer et sensibiliser de nouveaux
publics, dans des conditions adaptées
et d’initiation, tout en conservant le
public déja conquis,

- S'inscrire dans un projet de territoire,
en lien avec les acteurs politiques,
sportifs, culturels et économiques,

- Valoriser 'activité des comités et
clubs sportifs,

- Mettre en valeur le patrimoine local.
Du sport, il y en aura pour tous les
gofits.



par Sylvain Bouchet, Historien, spécia

Qu’allons-nous
célébrer, cet été, a
I'occasion desJeux
Olympiques  de
Paris 2024 ? Une
ville ? Un pays ?
Des athlétes ? Oui,
certes, un peu de
tout cela ; mais
croire en la célébration de Paris, de la
France ou des médaillés olympiques
serait confondre les outils et ’ceuvre.
Car, avec l'olympisme, la véritable
célébration est ailleurs.

Mais qu’est-ce qu’une célébration ?
Célébrer c’est créer un moment rare.
Célébrer c’est vivre une expérience
partagée. Célébrer c'est avoir la
conscience d’un idéal.

Pierre de Coubertin (1863-1937), le
rénovateur des Jeux Olympiques,
a toujours l'idée de
célébration. Tout d’abord parce que le

vécu dans

XIXe siécle, son époque, a la nécessité
de se construire, de se définir et de
s'affirmer. Le XIXe siécle produit
des célébrations a tour de bras : les
Expositions Universelles constituent
I'expression de la célébration de
I'Industrie, des forces mécaniques
tout comme celles de la pédagogie
et du spectacle. Mais pour quel
idéal ? Le prince Albert, époux de la
reine Victoria, maitre d’ceuvre de la
premiére Exposition Universelle de
I'histoire, a Londres en 1851, met en
avant le rapprochement des peuples
par le libre échange... Si cet idéal
peut aujourd’hui nous interloquer, le
mouvement des grandes Expositions
fut lancé et marqua profondément
toutes les célébrations de la seconde
moitié du XIXe siecle.

En assistant, en 1878, a I'Exposition
UniverselledeParis,lejeuneadolescent

LA CELEBRATION

qu'est Pierre de Coubertin congoit
la silhouette de ce qui deviendra
I'ceuvre de sa vie, les Jeux Olympiques
modernes, sans en connaitre, sur le
moment, la consistance précise. Pour
mieux comprendre la distinction
entre la silhouette et la consistance, il
n’est pas faux de dire qu’avant méme
'idée olympique, Pierre de Coubertin
a cherché a créer une célébration,
peu importe le contenu, a I'image
de ce qu'était capable de produire
une Exposition Universelle. L’idée
de célébration précéde donc I'idée
sportive. Mais que voulait célébrer
Coubertin ? La déclinaison est chez lui
multiple : la célébration de la féte et de
I'exaltation, la célébration du souvenir
et de la mémoire, la célébration
du collectif et de la fédération.
sportive
ensuite, mais trés naturellement, et

La thématique survient
réussit I'exploit incroyable de souder
parfaitement chacun des maillons
révés par Pierre de Coubertin.

Les Jeux Olympiques modernes sont
nés sur une envie de célébration.
Célébrer c’est créer un moment rare,
et les Jeux Olympiques, ressuscités
d’un lointain passé, ne sont organisés
que tous les quatre ans. Célébrer c’est
vivre une expérience partagée, et les
compétitions réunissent I’ensemble
des nations, associées aux spectateurs,
aux lecteurs de la presse, aux
auditeurs, puis aux téléspectateurs
et internautes. Célébrer c’est enfin
la conscience d’'un idéal... et ne pas
ressentir cet idéal, ne pas réfléchir sur
son concept, c’est, quelque part, ne pas
célébrer les Jeux Olympiques.

Les Jeux Olympiques n'ont d’intérét
que s’ils mettent en scéne un élément
de toute noblesse, et qui dépasse la
simple rencontre sportive. Cet idéal
est celui du pacifisme.

SPORT & SOCIETE

iste des Jeux Olympigues

Ainsi, célébrer les Jeux Olympiques,
c’est non moins reconnaitre son
attachement a l'exploit sportif que
d’étre ému par cette capacité (trop
rare) des humains a se détourner de
leur violence premiére. La premiére
marche du podium ne doit étre
occupée ni par la célébration d'un
pays organisateur, ni par la gloire
d’un champion, ni par le prestige d'un
classement de médailles par nation,
encore moins par l'argent pourtant
omniprésent, mais bel et bien par cette
idée simple et fragile : le dépassement
de soi pour faire ceuvre de pacifisme.

Quelque part, la noblesse des Jeux
Olympiques, c’est célébrer un instant
de civilisation. TAchons, cet été, de
nous en rappeler.

Hommage a Alain
Arvin-Bérod

Le Comité Régional

Olympique et Sportif

Rhone-

Alpes tient a rendre

Auvergne

hommage a Alain Arvin-Bérod, décédé
le 24 janvier 2024 a Ecully, A 1'Age de
79 ans.

Alain participait a la rédaction de
notre magazine trimestriel Esprit
Bleu. Philosophe et historien de
I'Olympisme, il nous donnait un
éclairage sur le passé du sport pour
mieux comprendre ses enjeux actuels.

Premier adjoint chargé de l'urbanisme,
du sport et de la culture d'Echirolles,
initiateur des Journées biennales
"Sport est culture", fondateur du
premier musée Sport et culture de
France et ancien directeur de 1'école
Sport Business School (AMOS) de
Lyon, Alain était un acteur engagé du

mouvement sportif.
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LA DEVISE ET LA FLAMME OLYMPIQUES : SYMBOLES DES CELEBRATIONS

Comme nous le
rappelait souvent
Alain ARVIN-
BEROD, qui nous a
malheureusement
quittésle 24 janvier
dernier et dont je
souhaitais honorer
simplement la
mémoire dans les
pages d’Esprit Bleu au profit duquel
longtemps
et qui a perpétué activement la

celui-ci a contribué,
transmission des origines historiques
de lolympisme, c'est le prétre
dominicain Henri DIDON, qui a créé
et prononcé pour la premiére fois la
devise olympique lors de la cérémonie
d’ouverture d’une épreuve sportive
scolaire qui s’est déroulée au cours de
I'année 1881.

Le baron Pierre de Coubertin,

by

qui avait également assisté a cet

événement, adopta cette méme
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par Maiftre Dumollard,

devise a l'occasion du lancement du
Mouvement Olympique en 1894 pour
en faire ensuite la devise olympique.
Cette devise tendait a exprimer les
aspirations du Mouvement Olympique,
non seulement dans son sens sportif et
technique, mais aussi et surtout d’'un
point de vue moral et éducatif.

Plusrécemment, c’estlors delaréunion
qui s’est tenue a Tokyo le 20 juillet 2021
que le Comité International Olympique
(C10) a approuvé le changement de
la devise olympique d’origine afin de
reconnaitre le pouvoir unificateur du
sport et l'importance de la solidarité,
en ajoutant le mot « ensemble », ce qui
n’est pas sans signification de nos jours
en sachant que le CIO reconnait au total
206 Comités nationaux olympiques,
soit un plus grand nombre que celui
des Etats reconnus par ’'Organisation
des Nations Unies elle-méme.

La nouvelle devise olympique traduite

en latin est désormais composée
comme suit « Citius, Altius, Fortius -
Communiter », ce qui signifie comme
chacun sait « plus vite, plus haut, plus
fort » et donc « ensemble » aux termes
de la régle 10 de la Charte olympique.

De méme, outre les emblématiques
cing anneaux olympiques symbolisant
habités, il
d’ignorer

les «cinq continents

est impossible l'autre
symbole trés fort par lequel il est
aisé d’identifier instantanément les
Jeux qu'est la Flamme olympique
prévue dans la régle 7-4 de la Charte

olympique.

C’est pourquoi le Relais de la Flamme
reste une tradition incontournable,
méme si certains ont pu regretter
qu’elle soit également devenue un peu
trop exclusive financiérement. Quoi
qu’il en soit, le passage de la flamme
nous replonge dans les origines des
Jeux.



LaFlamme olympique est la flamme qui
est allumée a Olympie sous l'autorité
du CIO aux termes de la régle 54 de la
Charte olympique.

Dans le contexte des Jeux modernes,
Olympique est
manifestation des valeurs positives

la flamme une

que 1'homme a toujours associées a
la symbolique du feu et fait ainsi le
lien entre les Jeux anciens et les Jeux
modernes.
Quelques mois avant I'ouverture
des Jeux Olympiques, une flamme
est allumée a Olympie, en Greéce. Ce
lieu rappelle le lien entre les Jeux
Olympiques de I'Antiquité et les Jeux
modernes. Depuis ce point de départ,
la flamme est relayée durant plusieurs
semaines jusqu’a la ville héte des Jeux,
principalement par des coureurs a
pied, mais également par d’autres

modes de transport.

La premiére torche sera donc allumée
le 16 avril 2024, selon la tradition
antique, a laide des rayons du
soleil, lors d’'une cérémonie dans le
sanctuaire d’Olympie, en Greéce, ou se
déroulaient les Jeux antiques.

En partant de la péninsule du
Péloponnése, la Flamme Olympique
rejoindra Athénes pour embarquer a
bord d'un magnifique grand voilier,
le Belem, en vue de traverser la mer
Méditerranée jusqu'a Marseille ou,
le 8 mai 2024, la Flamme olympique
débutera son long parcours en France,
métropolitaine et  ultramarine,
pour finir le 26 juillet 2024, jour de
la cérémonie d’ouverture des Jeux
olympiques d’été.

Tout au long du parcours, la flamme
qui annonce les Jeux olympiques,
cherchera a transmettre un message
de paix et d’amitié aux peuples jusqu’a

la ou le dernier relayeur, qui n’est
pas encore connu a ce jour, ou peut-
étre méme les derniers relayeurs, qui
effectuera l'ultime étape, symbolisée
par lentrée habituellement dans le
stade afin d’allumer la vasque avec
la flamme Olympique. Quel que soit
I’endroit ou sera finalement installée
la Flamme cette année a Paris, les
Jeux pourront alors officiellement
commencer
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AVRIL
13-14.04
Twirling baton > Championnat
national individuel |
La Motte Servolex (73)
20.04
Sport boules > Challenge AURA en
double | Chambéry (73)
20.04
Foot fauteuil > Championnat de France
foot fauteuil D4 phase finale | Saint-
Just-Saint-Rambert (42)
20.04
Gymnastique > Championnat régional
individuel mixte | Saint Laurent du
Pont (38)
21.04
Twirling > Challenge de Printemps |
Mézériat (01)
27.04
Sport boules > Championnat de France
sport boules double | Voiron (38)

MAI
03.05
Sport Adapté > Jeux
paramétropolitains | Vénissieux (69)
04.05
Handisport > Jeux paramétropolitains |
Vénissieux (69)
04.05
Hockey sur glace >Trophée Grégory
Bapaume | Patinoire de Vaujany (38)

04.05

Gymnastique > Championnat
individuel masculin lyonnais | Veauche
(42)

04-05.05

Gymnastique > Championnat
individuel féminine auvergne | Volvic
(63)

05.05

Hockey sur glace > Tournoi final U15
de hockey 3x3 | Patinoire de Vaujany
(38)

05.05

Twirling baton > Open Chaponost |
Chaponost (69)

05.05

Basket fauteuil > Challenge AURA
basket fauteuil | Annecy (74)

18-19.05

Gymnastique > Championnat national
individuel gym mixte | Saint Romain en
Gal (69)

19.05

Twirling baton > Championnat
Régional par équipe | Oyonnax (01)
24-25.05

Foot fauteuil > Phase du championnat
de France de foot fauteuil D2 |
Bourg-en-Bresse (01)

25.05

Pétanque sourds > Championnat AURA
de pétanque sourds triplette hommes
et femmes | Grenoble (38)

L'AGENDA DU #SPORTAURA

25.05

Gymnastique > Championnat régional
par équipe | Saint-Jean de Maurienne
(73)

25-26.05

Gymnastique > Championnat lyonnais
par équipe | Veauche (42)

26.05

Gymnastique > Concours poussines par
équipe | Vichy (03)

29.05

Multisports > Journée "Impulse ton
sport" pour enfants présentant une
déficience auditive | Givors (69)

JUIN
31.05-02.06
Développé-couché > Championnat de
France développé couché | Roanne (42)
05.06
Boccia > Championnat AURA boccia NE
| Pont-du-Chéateau (63)
16.06
Para natation > Qualificatif
championnat hiver 25m | Grenoble (38)
19.06
Foot fauteuil électrique >
Championnat AURA AWABOT |
Firminy (42)

Calendrier des temps d'information et de formation

Saison 2023-2024
. ]

Sport Propulse Formation

Si nos formations s’adressent
principalement aux acteurs du
mouvement sportif (bénévoles et salariés),
et plus précisément de clubs, comités
départementaux et ligues/comités
régionaux, les thématiques généralistes
de notre catalogue peuvent également
bénéficier aux collectivités ou associations
issues d’autres secteurs.

Certifié Qualiopi en décembre 2020, Sport
Propulse Formation a vu sa démarche
qualité saluée et approuvée, avec un
audit de surveillance venant attester de
nouveau sa certification.

Soirées d'info et
wébinaires et formations

Mobilisation et fidélisation de
bénévoles associatifs (9h)
11 avril 2024 | Présentiel

Les fondamentaux de la gestion
associative (9h)
14 mai 2024 | Présentiel

Pilotage et management d'équipe
au sein d'une association (%9h)
28 mai 2024 | Présentiel

Valeurs de la République et Laicité
(14h)
2 et 3 juillet 2024 | Présentiel

Le catalogue des formations 2023-2024 est
disponible sur le site du CROS

www.crosauvergnerhonealpes.fr

Besoin en formation

Sport Propulse Formation, l'organisme
de formation du CROS Auvergne Rhone-
Alpes, est a votre disposition pour étudier
toute demande de formation adaptée aux
spécificités de votre structure.

Vous serez ainsi associé a la conception,
a lorganisation et a la définition des
objectifs et contenus pédagogiques
répondant a vos besoins. Vos projets
de formation peuvent également étre
construits a partir de notre catalogue
de formation permanent, en adaptant le
format, les contenus, la durée et le rythme.

Inscriptions, accompagnements, formations a la
demande, nous contacter : formation.aura@
franceolympique.com
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Plus vite, plus haut, plus fort, ensemble
Lart de se dépasser
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