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EDITO

par Christian Levarlet

Lorsque vous lirez le numéro 24 d'Esprit Bleu,
nous serons a 485 jours des Jeux Olympiques
et 4 515 jours des Jeux Paralympiques de
Paris 2024. L'échéance approche, la tension
monte, 'engouement se précise, et vous étes
nombreux a vouloir assister physiquement a
cette manifestation planétaire. Ces Jeux sont
aussi ceux de la France et notre région sera
le théatre de préparation, avec nos Centres
de Préparation aux Jeux identifiés par Paris
2024, ainsi que de compétitions avec les stades
Geoffroy Guichard et Groupama Stadium.
Mais avant cela, cap sur les Global Games de
Vichy en juin 2023 pour célébrer les athlétes
parasportifs !

Pour cette parution, nous avons souhaité
mettre 1'accent sur l'innovation dans le
sport. Celle-ci se traduit dans de nombreux
aspects de la vie associative et sportive en
Auvergne-Rhone-Alpes : le numérique et le
digital au service des pratiques et des publics,
le développement d’actions a visées sportives
et éducatives, 'engagement dans les instances
associatives et bien sir le travail d’héritage
des Jeux Olympiques et Paralympiques. Le
mouvement sportif, les collectivités, 'ensemble
des acteurs engagés se sont emparés des Jeux et
rivalisent de dynamisme et d’imagination afin
de promouvoir notre grand territoire.

C’est un formidable élan qui s’empare
d’Auvergne-Rhéne-Alpes. Cet élan que le
Comité National Olympique et Sportif et
sa présidente Brigitte Henriques ainsi que
Paris 2024 ont salué lors de la Tournée des
Territoires du CNOSF et la Tournée de la
Semaine Olympique et Paralympique.

Bonne deuxiéme partie de saison a toutes et
tous et bonne lecture.
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REGARDS CROISES

MARIE GRAFTIAUX ET CLEMENT COLOMBY EN
ROUTE POUR VICHY 2023

SPORTIVE A LA UNE

quelques semaines du début

des VIRTUS Global Games Vichy
2023, entretien avec Marie Graftiaux
et Clément Colomby.

Bonjour a vous deux. Pourriez-vous
vous présenter ?

Marie Graftiaux : Je suis sportive de haut
niveau en para natation et je suis porteuse
de trisomie 21. Je suis affiliée au Club
Natation Aix-en-Savoie et j'appartiens
au Péle France para natation adaptée. En
plus du sport je travaille en etablissement
et service d’aide par le travail (ESAT) et &
Decathlon en tant que vendeuse en rayon
nautique et natation. En tant que sportive
cela me permet aussi de discuter avec les
clients et de les conseiller.

Clément Colomby : Clément Colomby 31
ans, je suis porteur de trisomie 21. I’habite
a Eybens, je suis sportif de haut niveau au
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sein de la Fédération Frangaise de Sport
Adapté (FFSA) depuis 2014. Je pratique
deux sports a haut niveau la natation et le
ski nordique. J’appartiens au Pdle France
para ski nordique adapté et au Péle France
para natation adaptée. Je suis licencié au
club Grenoble ALP 38 en natation, et pour
le skinordique au club Eybens Sport Adapté
Grenoble Alpes Métropole Isére (ESAGAMI)
et au Ski Nordique Belledonne Chamrousse.
Je travaille tous les aprés-midis a 'ESAT
de ’ARIST (association de recherche et
d’insertion sociale des trisomiques) en tant
qu’ouvrier en espace vert.

Pourriez-vous nous expliquer votre
parcours ?

MG : J'ai commencé anager dés le plus jeune
dge en bébés nageurs en Belgique et c’est
devenu une vraie passion. Cette passion est
également une grande force que je puise
de mon expérience personnelle. Ma sceur

Chloé, sportive de haut-niveau en escalade,
souhaitait participer aux Jeux Olympiques
mais elle est décédée avant de pouvoir
atteindre son réve. J’ai donc gardé avec moi
toute sa motivation et les valeurs du sport
qu’elle véhiculait : ne jamais abandonner et
croire en ses réves. En plus de la natation j'ai
pratiqué le judo pendant quatre ans. Le judo
m’a appris d respecter le cadre, accepter
des régles ce qui m’a beaucoup apporté.
Cependant j’ai décidé de retourner vers la
natation car c’est dans ce sport que je me
sens le plus épanouie.

J'ai participé a ma premiére compétition en
juillet 2016 aux Trisome Games de Florence
puis en novembre 2017 au Championnat
d'Europe de Bobigny. Entre 2018 et 2021 j'ai
performé au Championnat du Monde de
Truro au Canada, Au VIRTUS Global Games
de Brisbane et aux Euro Trisome Gmes de
Ferrare en Italie et aux Championnats du
Monde. Malheureusement les épreuves de



2020 avaient été annulées. En 2022 j'ai
réalisé des podiums aux Championnats
d'Europe de Cracovie avec 6 titres de
championne d'Europe.

Au total j'ai gagné 39 médailles
internationales depuis 2017.

CC: Dés mon plus jeune dge, j’étais inscrit au
sein des bébés nageurs. Puis j'ai commencé
la compétition a l'dge de 12 ans au sein du
club Amicale Laique Echirolles Sport Adapté
(ALESA). J'ai participé aux championnats
régionaux et nationaux chaque année. Puis
en 2013 j’ai été repéré au Championnat de
France de natation par le sélectionneur
national de la FFSA. Premiére sélection
au championnat du monde au Mexique
en 2014 et premiére médaille de champion
du monde. Puis en 2015 les championnats
d'Europe a Loano en Italie, en 2016 les
Trisom Games a Florence en Italie, en 2017
les championnats d'Europe en France, en
2018 les Jeux Européens d'été en France,
en 2019 les Global Games a Brisbane en
Australie (équivalent Jeux Olympiques
pour les personnes en situation de handicap
mental et ou psychique), en 2020 pas de
compétition a cause du COVID-19, en 2021
les championnats d'Europe en Italie, les
championnats du monde en France, en
2022 les Jeux Européens en Pologne. Cam’a
permis d’étre 5 fois champion du monde,
4 fois vice-champion du monde, médaillé
de bronze (mondiale) (aux Global Games),
9 fois Champion d’Europe, 11 fois Vice-
Champion d’Europe, 6 fois médaillé de
bronze (Européenne).

Prochain objectif les Global Games en
France a Vichy en juin 2023.

A partir de 7 ans j'ai commencé le ski
nordique en famille et au sein de l'école de
ski frangais. Je participais au cours collectif
et je passais mes étoiles. Ma premiére
compétition a été la Foulée Blanche. En 2010
j'ai été repéré au championnat de France
par l'entraineur national de la FFSA. J'ai
participé a mon premier championnat du
monde en France en 2011 a Autrans. Puis en
2012 et 2013 en Turquie, en 2014 en Estonie,
en 2015 en Suéde, en 2016 en Italie, en 2017
en France, en 2018 en Pologne, en 2019 en
France. Pas de compétition internationale
pendant 3 ans a cause du COVID-19. Et en
2023 en Autriche.

En ski nordique la catégorie trisomique 21
(ii2) est apparue a partir de 2018.

En ski nordique je suis 9 fois Champion du

Monde et 4 fois Champion d’Europe.
En tout 49 médailles internationales en ski
nordique et en natation depuis 2011.

J'ai la chance de pouvoir concilier les deux
disciplines. J'aime pratiquer une activité
physique de plein air en montagne, de glisse,
sur mon territoire, découvrir de nouveaux
paysages, des massifs différents pour
gagner des médailles. J’apprécie aussi la
pratique de la natation, j’aime glisser dans
leau vivre des sensations exceptionnelles
dans le milieu aquatique en nageant les
quatre nages pour performer et gagner des
médailles.

Mon statut de sportif de haut niveau m’a
permis de signer une convention avec
mon employeur Uassociation ARIST qui
défend les valeurs d 'un projet de vie
individualisé, choisi et réussi pour chaque
personne en situation de handicap, la
Fédération Frangaise de Sport Adapté, la
ville de Grenoble et la Direction Régionale
de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion
Sociale en 2015. Mon double projet sportif
est réalisable grdce a l'implication, et la
volonté de mon employeur ce qui me permet
d'aménager mon temps de travail pour
mes stages, entrainements et compétitions
régionales, nationales et internationales.
Les 2 pdles, mes entraineurs, ma famille,
mes clubs et mon employeur travaillent
ensemble pour étre performant et pour
concilier les 2 disciplines.

Quelle est, pour vous, la place du
parasport dans notre région et son
développement ?

MG : Le parasport est développé dans notre
région contrairement a la Belgique par
exemple. J'ai la chance d'étre entourée par
mon club et le Péle France ce qui contribue
a mon envie de pratiquer.

CC : Depuis 2011 présent au sein du
mouvement para sport, j’ai pu constater
une évolution positive. Les clubs de sport
adapté affiliés a la FFSA proposent une
offre de disciplines sportives diversifiées
et adaptées pour tous les publics variés sur
le territoire de la Région Auvergne Rhéne
Alpes (plus de 9000 licenciés au sein de la
Ligue Auvergne Rhéne Alpes sport adapté
et 150 associations sportives).

Les VIRTUS Global Games Vichy
2023 arrivent trés vite (du 4 au 10
juin 2023). Quels sont vos attentes
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et vos objectifs ?

MG : J'ai hate d’étre aux VIRTUS Global
Games Vichy 2023 ! J’ai déja fixé mes
objectifs pour cette année. Je souhaite faire
médaille d’or sur le 200m brasse et le 200m
papillon parce que je suis une gagnante.
La persévérance, le dynamisme et la
conviction en plus de l'entrainement seront
mes meilleurs atouts pour y arriver. J'aime
aussi beaucoup les épreuves en relais pour
l'aspect collectif.

« Croire en son réve de tout son
cceur » Marie Graftiaux

CC : Tout d’abord étre qualifié, pour cela il
faut réaliser les minimas a l'occasion des
championnats de France en avril a Vichy.
Mon objectif est de participer et de gagner
une médaille en individuel. et en relais Les
Global Games sont I'équivalent des Jeux
Olympiques pour les personnes en situation
de handicap mental et ou psychiques.

C’est la compétition apreés les championnats
du monde qui rassemblent de nombreuses
nations du monde entier. Les athlétes sont
les meilleurs mondiaux dans leur discipline
et souhaitent performer.

Toujours sur les VIRTUS Global
Games, qu’est-ce que cela représente
d’avoir les Global Games en France et
dans notre région ?

MG : C’est une opportunité de changer
le regard sur le handicap. Tout le monde
pense que nous sommes des trisomiques
ou des autistes mais ¢a n’est pas pour
autant que nous ne pouvons pas concourir
sur des compétitions internationales et
nous pouvons le montrer dans I'eau en
décrochant des médailles. Nous souhaitons
également prouver notre place aux Jeux
Paralympiques car c’est un événement
important dans notre vie. D’ailleurs
aujourd’hui (ndlr 21 mars), c’est lajournée
mondiale de la trisomie 21 et pour U'occasion
nous portons des chaussettes dépareillées.
C’est également important pour les
personnes porteuses de handicap mais
aussi pour tous les parents et tous les
acteurs mobilisés dans le handicap comme
les structures médico-sociales pour
prendre conscience du potentiel de chacun.
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CC : Participer aux Global Games c’est le
réve de tout sportif de haut niveau de la
FFSA.

Les Global Games a Vichy c’est une joie
de vivre cette aventure dans notre région
Auvergne Rhone Alpes. Une chance de
connaitre les lieux, les équipements
sportifs, ne pas avoir a subir un décalage
horaire, mais c’est aussi une pression
supplémentaire d vivre car nous sommes a
domicile avec nos supporters qui attendent
de nous le meilleur face a de nombreux
concurrents de trés haut niveau.

Pour continuer, comment jugez-vous
I'innovation dans le parasport adapté ?
MG : L’innovation dans le parasport et
notamment dans le sport adapté est pour
moi 'accompagnement humain. Peut-étre
que dans le handisport I'innovation
technique aura du sens par contre dans
le sport adapté c’est avant tout humain.
Quand les enfants sont jeunes avec leur
handicap il faut un gros accompagnement
humain pour appréhender l'environnement
et son corps. Le développement de formation
pour les éducateurs et pour 'encadrement
en fonction des niveaux est important.

CC: L’innovation récente dans le para sport
adapté est la création des classifications
dans la fédération internationale de sport
adapté VIRTUS. Avant une seule catégorie
existait pour les personnes en situations
de handicap psychique et/ou mental.
Depuis quelques années VIRTUS a mise
en place 3 catégories : iil : athlétes ayant
une déficience intellectuelle, ii2 : athlétes
ayant une déficience intellectuelle et une
déficience supplémentaire importante :
la trisomie 21, ii3 : athlétes autistes sans
déficience intellectuelle.

Cette innovation permet une équité pour

Fiche d'identité

Clément Colomby
Né le 25/07/1991
Club : Grenoble ALP 38 en

natation, et club Eybens

Sport Adapté Grenoble Alpes
Métropole Isére (ESAGAMI), Ski
Nordique Belledonne Chamrousse

r
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chaque personne en situation de handicap.
Un pas de plus pour les ii2 et ii3 vers leurs
l'inclusion aux Jeux Paralympiques.

Plus personnellement, une question
pour chacun d'entre vous. Marie, vous
jouez de la flGite traversiére. Quel
paralléle faites-vous entre musique et
sport ?

MG : Oui, tout a fait je trouve qu'ily a un
rythme entre musique et sport. Chacune
des notes que je joue me fait penser soit a la
brasse soit au papillon. Par exemple, lorsque
je fais des notes noires, elles représentent le
mouvement des bras, les blanches pour les
Jjambes et les croches pour la téte. L’inverse
est aussi vrai. Quand je nage en papillon et
que je rentre la téte dans I'eau je pense a
une batterie.

Clément, vous étiez a Seefeld in Tirol
en Autriche pour les championnats
du monde de ski nordique VIRTUS,
quelles sont les émotions lorsque I'on
est sacré champion de monde ?

De la joie, de la fierté de représenter la
France, de voir tout le monde fier de moi,
d’entendre la Marseillaise sur le podium
pour moi.

La joie de voir tous les athlétes du monde
entier qui partagent méme passion. Mes
entrainements d’été et dans Uhiver, les
séances difficiles avec le vent , le froid,
le manque de neige, parfois la pluie sont
récompensées.

J'ai aussi eu la chance de disputer une
épreuve inédite non classée en relais mixte
avec un athléte italien Je n'avais jamais fait
de relais au sein de l'équipe de France de
ski nordique. C'était un super moment de
partage avec mon concurrent KOSTNER
Tobia Maria, on s’est pris dans les bras a la
fin de la course comme des amis de longue
date. On était treés fiers de monter cérémonie
des fleurs ensemble sur la méme marche
méme si cette épreuve n'était pas classée.
Nos 2 nations ne faisaient qu'une le temps
d'un instant.
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Pour conclure, auriez-vous un mot
pour encourager les personnes a
s'investir ?

MG : Il faut toujours avancer, quoi qu’il
arrive. Pour les personnes qui souhaitent
pratiquer il faut croire en son réve et en sa
passion. J'aime beaucoup travailler avec les
enfants pour les aider a ne pas avoir peur
de 'eau et ne pas se noyer. Je trouve trés
important de savoir nager alors de temps en
temps je donne des conseils et je ne savais
pas que j'avais un don pour accompagner.
Ce qui est motivant c’est que 'on voit les
sourires des enfants.

« Vivre ensemble une méme
passion : le sport et toujours avec
le sourire » Clément Colomby

CC : S’investir auprés des personnes
en situation de handicap mental et ou
psychique au sein du para sport est tout
d’abord une aventure humaine. Consacré
du temps, de I'énergie, des compétences
pour aider ces personnes au quotidien
dans leur pratique sportive, aussi bien sur
le terrain a l'entrainement, en déplacement,
en compétition est un moment de partage
plein d’émotions, de joie, d’enthousiasme
et de convivialité. Ces sportives et sportifs
sont chaleureux, spontanés, plein de
bonne volonté, motivés, respectueux, trés
reconnaissants envers les personnes qui
prennent le temps de leur apprendre une
discipline sportive ou de les accompagner
au quotidien.

Les sportives et sportifs du para sport
ont envie de bien faire, de remercier a
travers leur progrés dans leur discipline
les personnes qui les encadrent dans leur
pratique sportive.

Interview réalisée par le CROS
Auvergne-Rhéne-Alpes avec Marie Graftiaux
et Anne-Francoise Van de Velde et Clément
Colomby - propos retranscrits avec l'aide de sa
mére Marie-José Colomby.

Crédits photos : Nina Colomby, FFSA

Fiche d'identité
Marie Graftiaux

Née le 31/05/1995
Club : club Natation

Aix-en-Savoie
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360°

L'ACTU DES LIGUES EN IMAGES...

Crédit photo @Angéline Nogaretto

Ligue AURA de Hockey sur Glace

A gauche, Radeliéres U13 lors de leur match face a Vaujany le mercredi 25 janvier 2023
A droite, Radeliers Ul15 vs U17 Elite de Grenoble

Championnat National FSCF Ski et Snowboard
Aillons-Margeriaz (73) | 28 et 29 janvier 2023

La Fédération Sportive et Culturelle de France organisait le Championnat National Ski et Snowboard ouvert a tous les licenciés de la
FSCF quelle que soit leur discipline.

LIGUE
AUVERGHME
RHOMNE ALPES

— - — o - o

Lauriers du Sport d'Entreprise
Villeurbanne (69)

La Ligue Auvergne-Rhone-Alpes du Sport d'Entreprise (FFSE) a organisé ses tournois de volleyball (09/01/23) et de badminton
(24/02/2023) inter-entreprises.



Séminaire Femme et Sport dans les instances dirigeantes
Lyon (’6’9) | 28 janvier 2023

La Ligue Auvergne-Rhone-Alpes de Triathlon a organisé un séminaire sur
la place des femmes dans les instances dirigeantes sportives au sein de la
Maison Régionale des Sports. Cet événement a réuni femmes dirigeantes,
pratiquantes, bénévoles et personnes intéressées par la thématique pour une
journée riche en échange. Une premiére étape qui a créé des vocations pour
deux des participantes.
Les intervenantes : Mme Laurence de Jaeghere, vice-présidente de la FFTRI
(4éme en partant de la gauche) et Appoline Poas, jeune élue fédérale et
arbitre internationale (3¢me en partant de la droite).
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Regroupement basket fauteuil jeunes

Championnat Régional Para Football Adapté

Lyon (69) | 18 février 2023 Thyez (74) et Davezieux (07) | 18 et 25 février 2023
Sous la direction de Lucas Demeyrier, entraineur régional U23 de la La Ligue Auvergne-Rhone-Alpes organisait la Ijournée 2 de la phase 2 pour les
Ligue Auvergne-Rhéne-Alpes Handisport. zones Est et Ouest en Para Football Adapté en lien avec les clubs ou les Comités
Objectif : préparer la sélection de la Région Auvergne-Rhéne-Alpes Départementaux.

pour briller au championnat de France 2023.

L'institut Régional Emploi Formation (IREF) de la Ligue au salon de l'étudiant de Lyon
Ligue Auvergne-Rhéne-Alpes Rugby
Fred POURCEL, chef de projet de I'IREF, était présent aux cdtés de ADASA CAMPUS les 24 & 25
février pour présenter aux futurs acteurs de notre sport, le panel de formations 100% rugby de
la Ligue.

Nos Féminines Moins de 18ans Vice-Championnes de France a 7!
Ligue Auvergne-Rhéone-Alpes Rugby
Les filles se sont inclinées face a la Ligue Nouvelle Aquitaine sur un score de 12 a 22.

Convention signée !
Ligue Auvergne-Rhéne-Alpes Rugby
Les Ligues Auvergne Rhone-Alpes de Rugby et de Sport Adapté ont décidé d'unir leurs
forces en signant une convention liant les deux parties afin de marquer le début officiel d'une
trés belle collaboration pour le sport pour toutes et tous (Mme. JANVIER, élue Ligue AuRA & M.
LEPINE, élu Ligue Sport Adapté).




VILLAGE RUGBY

L'ACTU DU #SPORTAURA

Rapprocher le sport, la culture ef la sociélé autour du rugby

Cette année plus que jamais notre
sport sera mis en lumiéere et la
raison d’étre de notre structure ne
s’arréte pas uniquement a la bonne
organisation des championnats du
rugby amateur. En effet, grace a
notre sport et aux valeurs fortes qu’il
véhicule, nous souhaitons également
développer chez nos pratiquants un
véritable esprit citoyen en rappelant
les vertus éducatives du rugby.

Nos différentes pratiques déployées
via nos clubs et nos comités
départementaux, doivent encourager
I’inclusion, I’égalité des genres,
I’innovation sociale, 1’économie
sociale et solidaire et I'intégration du
développement durable dans le rugby.

A six mois de la Coupe du Monde 2023
de rugby en France, la Ligue AuRA est la
seule ligue a disposer de 2 sites d’accueil
(St Etienne & Lyon) accueillant 9 matchs
de phase qualificative. Elle a aussi le
privilége d’avoir été retenue comme
camp de base pour les équipes de la
Nouvelle-Zélande (Lyon), de I’Australie

La Ligue Auvergne Rhone-Alpes de rugby est une association de Loi 1901 qui
a pour objectifs la valorisation de ses clubs et le rayonnement du rugby sur

son territoire.

Rassemblant plus de 50 000 licenciés, la Ligue AuRA est la troisiéme ligue de
France et accompagne au quotidien ses 280 clubs dans leur structuration vers

le club du 21éme siecle.

https://ligueaura.ffr.fr/
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(St Etienne), de la Namibie (Aix les
Bains) et de I'Italie (Bourgoin-Jallieu).
Le Territoire de la Région Auvergne
Rhoéne-Alpes sera de ce fait, un lieu
incontournable de la Coupe du Monde
de Rugby 2023 (3éme événement sportif
derriére les JO et la Coupe du Monde de
Football) et accueillera prés de 60 000
visiteurs étrangers.

Dans cet élan, la Ligue va au fur et a
mesure des semaines agir dans le cadre
de la promotion de son sport et de ce
grand événement planétaire.

C’est donc pour le rayonnement du
rugby et de notre territoire qu’est né le
projet de '« AuRA Rugby Tour 2023 » :
un village itinérant de 3000m? et un bus
floqué aux couleurs de la Ligue AuRA et
des spécificités de ses 12 départements.
La « tournée » a commencé a Grenoble
il y a déja un an, s’est arrétée Place de
Jaude a Clermont-Ferrand en septembre
2022, et sera a Thonon-les-Bains, Lyon
et au Puy en Velay en mars 2023 avant
de se rendre a Saint Etienne en mai, aLa
Voulte et 2 Bourg en Bresse en juin.

Notre événement met ainsi en avant
les valeurs de notre Région Auvergne
Rhone-Alpes et s’adresse a un large
public, petits et grands, passionnés
comme non-initiés au Rugby.

Gréce au village modulable selon sa
destination, nous souhaitons que
notre événement ait un impact positif
et qu’il réponde aux enjeux sociaux et
sociétaux d’aujourd’hui et de demain.
Constitué d’un espace « culture », «
environnement », « gastronomie »,
« artisanat » ou encore « sports »,
tous les visiteurs pourront découvrir
les savoirs faire locaux, rencontrer
les personnalités engagées sur leur
territoire mais aussi tester leurs
connaissances et découvrir les joies de
la pratique sportive.

Coté Rugby, ce seront des milliers
d’enfants d’établissements scolaires,
de quartiers prioritaires ou spécialisés
qui auront la chance de découvrir
notre activité. Une trés belle premiére
victoire pour notre sport dans le cadre
de cette coupe du monde a venir.

Enfin, ’AuRA Rugby Tour 2023 ne serait
rien sans le soutien de la région, des
conseils départementaux, des villes,
des agglomérations, des métropoles...
mais aussi sans |’expertise sportive du
CROS et CDOS et celle rugbystique des
comités départementaux et des clubs en
proximité.

Merci a ’ensemble de ces acteurs et a
nos partenaires privés pour leur soutien
et ce bel esprit d’équipe au profit du
Rugby et de nos citoyens.



L'ACTU DU #SPORTAURA

PROMOUVOIR LES VALEURS DU SPORT ET DE L'OLYMPISME

Les Camps Olympigues en Auvergne-Rhone-Alpes

L'absence de neige dans nos
massifs aurhalpins n’empéchera
pas 300 éleves de la région
Auvergne-Rhone-Alpes de participer
aux camps olympiques d’Hiver de
2023. Carabines laser, jeu de I'oie
olympique, défilé des drapeaux,
fabrication de flamme, partage autour
des valeurs du sport et de I’'Olympisme
et découverte des massifs de la
Région Auvergne Rhone Alpes, autant
d’activités qui seront au rendez-vous
de ces camps olympiques. A moins
de 500 jours des jeux de Paris 2024,
focus sur ce temps fort 2023 pour le
CROS.

Un partenariat avec le Comité
Régional AuRA de I'Union Sportive
de I’Enseignement du Premier Degré.
Organisés par le Comité Régional USEP
et le Comité Régional Olympique et
Sportif Auvergne-Rhéne-Alpes, les
camps olympiques ont lieu en début
d’année 2023. Cette opération repose
sur les trois principes suivants :

* Le sport et la vie associative sont des
vecteurs incontournables du vivre
ensemble

* Le sport est un média de culture
générale

« L’Olympisme est un vecteur
d’éducation

Tout au long de ce projet seront
déclinées les valeurs de I"'USEP
« éduquer a la laicité, 'ouverture au

monde, la fraternité, 1’égalité et le
respect » et les valeurs de I'Olympisme
« Excellence, Respect, Amitié ».

L’organisation des camps olympiques
permettra a 11 classes de la région
de se rencontrer durant une
semaine de classe transplantée avec
comme fils rouges les valeurs de
I’Olympisme, la pratique d’Activités
Physiques et Sportives sous forme
d’approfondissement de modules déja
travaillés en classe depuis le début de
I'année, et aussi le partage d’un travail
autour de la culture sportive et de la
vie associative. Ce dispositif s’adresse
a des éléves de cycle 3 (CM1 et CM2)
des académies de Clermont-Ferrand,
Grenoble et Lyon. En tout, trois
camps olympiques auront lieu, un par
académie afin de permettre au plus
grand nombre d’éléves de participer a
cet événement.

Le concept des camps olympiques revét
plusieurs objectifs opérationnels en lien
avec |'Olympisme et la citoyenneté.

« Créer les conditions d’une découverte
de I'Olympisme a travers un projet de
classe aboutissant a la réalisation de
temps forts sportifs et culturels au
sein des établissements scolaires ou a
proximité ;

+ Favoriser les relations
interdisciplinaires dans
I'enseignement ;

« Valoriser la liaison entre écoles,
colleges, lycées, universités, clubs
sportifs, collectivités territoriales et
mouvement olympique ;

+ Impulser une dynamique entre les
classes de territoires différents.

De nombreuses activités au
programme

Tout au long du camp, différentes
activités et temps forts seront
proposés aux enfants de chaque classe.
Des temps de pratique sportive tout
d’abord. Encadrés par des moniteurs
de I'Ecole de Ski Frangcais, des cours
de ski nordique seront dispensés avec
pratique du ski de fond et du biathlon.
Des temps d’activités culturelles,
avec les valeurs de I'Olympisme, des
débats associatifs et des rencontres
avec des sportifs de haut niveau. Des
activités artistiques et graphiques
également, dans le prolongement de
la sensibilisation réalisée dans les
classes en amont du camp olympique, la
création artistique finalisera 'identité
des équipes a travers la confection
de drapeaux, dossards, emblémes,
décoration de tee-shirt, slogans,
chorégraphie et serments.

Des cérémonies d’ouverture et de
cloture dignes des jeux modernes

L’excellent travail réalisé en amont
par les enseignants et éléves de chaque
classe aura permis de célébrer comme
il se doit 'ouverture et la cléture
de chaque camp olympique. Pour la
cérémonie d’ouverture tout d’abord,
chaque classe a pu défiler en mettant
en avant les symboles de son territoire,
mais aussi les symboles olympiques :
flamme olympique, drapeau olympique
et lecture de serment. Ce défilé
reprenait en tout point les codes des
Jeux modernes. La cérémonie de cloture
venait quant 2 elle juste aprés les mini
Jeux Olympiques en fin de camp. Apreés
une matinée compléte d’affrontements
sur différentes activités entre
I'ensemble des équipes, chaque classe
a pu défiler et présenter a nouveau ses
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ses symboles olympiques.

La flamme allumée lors de la cérémonie
d’ouverture connait alors ses derniers
moments. Apres la lecture du serment
olympique par un représentant de
chaque école, la flamme est éteinte et
marque la fin d’'une semaine de festivité
et de partage autour des valeurs de
I’Olympisme et du sport.

Le CROS, partie prenante de ces
camps olympiques

En qualité de co-organisateur, le
CROS participe sur différents volets,
allant de 'ingénierie d’avant-projet a
I’animation de chaque camp olympique.
Dans un premier temps avec la
participation aux nombreux COPIL de
préparation en compagnie des référents
USEP de chaque département, de
I’antenne régionale et des enseignants
participants. Une participation active
également avec la mise a disposition
de trois ressources humaines dédiées

A Les écoliers pratiquent le biathlon
lors du rassemblement de
I'Académie de Clermont-Ferrand.

> Les médailles confectionnées par
les différentes équipes lors du
camp olympique de 1'Académie de
Lyon.
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a la préparation des ressources et a
I’animation d’ateliers sur ’ensemble
de la semaine de chaque camp.

Et enfin, une dotation en ressources
pédagogiques avec l'utilisation des
expositions « Sport et Handicap »,
« Sport et discrimination », des jeux
«Jeu de 'oie olympique », « Memory
Olympique », « Sites de Paris 2024
», « 7 familles », « Incollables » et
d’une fresque immense a colorier par
I’ensemble des éléves participants.

Pleine réussite pour les deux premiers
camps

Pour le moment ont eu lieu les
camps olympiques de I’Académie de
Clermont-Ferrand et de Lyon. Le camp
de Clermont-Ferrand a réuni un peu

— | it s

différentes : Issoire (63), Le Veurdre
(03) et Chaspuzac (43). Ce camp a eu
lieu entre le 23 et 27 janvier 2023, dans
le Massif Central au sein de la station de
Superbesse (63).

L'ACTU DU #SPORTAURA

Le camp de ’Académie de Lyon quant a
lui, s’est déroulé entre le 6 et le 10 mars
2023, avec plus de 80 éléves également
venus de 3 villes différentes : Saint-
Etienne (42), Caluire (69) et Condamine
(01). Les festivités avaient lieu au sein
du domaine nordique de Giron (01).

Le prochain camp aura lieu a Courchevel
(73) durant la Semaine Olympique et
Paralympique et réunira 5 classes de
I’Académie de Grenoble : Suze-la-Rousse
(26), Saint Eusébe (74), Montagnole (73),
Rompon (07) et Voiron (38).

Pour toute demande d'information sur
les Camps Olympiques :

Justin Husté - Chargé de mission
Promotion Olympisme et Territoire
justinhuste@franceolympique.com
Quentin Dumas - Chargé de mission
développement des pratiques, animateur
du Camp Olympique de 'Académie de
Lyon
quentindumas@franceolympique.com
Camille Jacquot - Chargée de mission
Génération 2024 et Terre de Jeux 2024,
animatrice du Camp Olympique de
I'Académie de Grenoble
reseau.aura@franceolympique.com




LES ACTUS PARIS 2024

EN ATTENDANT 2024...

Prochaine étape de la billelterie Paris 2024

PRRIS 202y FARIS 2024

Q% Q-

Aprés une premiére phase consacrée a
la vente de packs, place aux billets a
I'unité ! Toutes les épreuves des Jeux
Olympiques de Paris 2024 seront
mises en vente, toutes les finales y
compris les plus mythiques. Sans
oublier les billets pour les cérémonies
d’ouverture et de cléture des Jeux
Olympiques qui seront également
commercialisés.

Un site de billetterie unique pour le
grand public

Tous les billets pour les Jeux de
Paris 2024 (Jeux Olympiques et
Paralympiques) sont mis en vente sur
une plateforme unique. Accessible,
cette plateforme 100% digitale permet
de garantir aux acheteurs la sécurité de
leur commande et de faciliter la gestion
de leurs billets, ou qu’ils se trouvent
dans le monde.

Des créneaux d'achat attribués par
tirage au sort

Comme pour la premiére phase, un
tirage au sort permettra d’attribuer des

créneaux d’achat pour la vente de billets
a I'unité pour les Jeux Olympiques de
Paris 2024.

Ce dispositif garantit aux personnes
tirées au sort une expérience d’achat
facilitée puisqu’elles bénéficieront d’'un
créneau précis pour accéder a la vente,
choisir leur(s) billet(s) en consultant
les disponibilités en temps réel, soit
I’assurance de pouvoir acheter les
billets sélectionnés.

Lors de l'achat, il est possible de :

- Sélectionner le ou les sports de son
choix (dans la limite des disponibilités
en temps réel)

- Choisir différentes catégories de
places dans une commande comportant
des billets pour plusieurs sessions

- Acheter jusqu’a 6 billets maximum par
session.

Acheter jusqu’a 4 billets pour les
cérémonies d’ouverture et de cléture
des Jeux Olympiques, ainsi que sur les
sessions sportives les plus demandées.
- Acheter jusqu’a 30 billets par compte
billetterie, pour vivre les Jeux en famille
ou entre amis. Ces billets ne sont pas
nominatifs lors de I'achat.

Ce total de 30 billets s’applique sur
I’ensemble des phases de vente. Par
exemple, si vous avez acheté 12 billets
lors de la phase de vente des packs sur-
mesure et que vous étes a nouveau tiré

LES ACTUS PARIS 2024

au sort pour cette deuxiéme phase, vous
pourrez acheter 18 billets maximum.

Retour sur la premiére phase de
vente

Avec 3,25 millions de billets vendus
en moins de trois semaines, le public
francais et international a été au
rendez-vous de la premiére phase
de vente de la billetterie des Jeux de
Paris 2024.

Cette phase de vente par packs
représente d’ores et déja la plus
grande vente de billets jamais réalisée
en France pour un événement sportif
avec, pour la premiére fois aux Jeux,
une vente mondiale et un systéme de
tirage au sort permettant |’attribution
de créneaux d’achat.

Le public en France s’est massivement
mobilisé, représentant deux tiers
des acheteurs, tout comme les fans
résidant a I'étranger issus de 158 pays.
Des acheteurs au profil relativement
féminin et jeune : pour cette premiére
phase, 45% des acheteurs sont des
femmes et 44% sont 4gés de moins de
35 ans.pour les personnes tirées au sort.

Les informations billetterie sont
disponibles sur le site
https://tickets.paris2024.org/

Ouverture du programme volontaire

Les grandes étapes

45 000 volontaires vont s’engager dans
les prochains mois pour faire des Jeux
Olympiques et Paralympiques de Paris 2024
une féte et un évéenement inoubliable pour
toutes les personnes qui y auront participé.

Le programme ouvert
Le mercredi 22 mars 2023 le coup d'envoi du
programme volontaire est lancé et ce jusqu'au

22 mars 2023 - Ouverture du portail ou les
volontaires peuvent candidater.

3 mai 2023 - Fin des candidatures.

Automne 2023 - Notification a chaque
candidat de I’attribution ou non d’une mission
de volontariat.

Les informations et la candidature
https://www.paris2024.org/fr/volontaires/
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LE FOCUS

PLATEFORME DU PARASPORT
ACCOMPAGNER LES PUBLICS DANS LEUR

PRATIQUES

VIVEZVOT

-
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Perahrrgas AAUVERGNE - RHONE-ALPES
W

'est un travail collaboratif qui

dure depuis plusieurs années.
Le CROS Auvergne-Rhone-Alpes,
le Comité Paralympique et Sportif
Francais, les Ligues Auvergne-Rhone-
Alpes Handisport et Sport Adapté, le
Conseil Régional Auvergne-Rhdne-
Alpes et la Délégation Régionale a
la Jeunesse, a I'Engagement et aux
Sports (DRAJES) oeuvrent main dans
la main pour promouvoir le parasport
sur I'ensemble du territoire aurhalpin.
Partons a la découverte de cet outil
qui veut rapprocher les pratiques des
publics.

Un travail commun au service des
acteurs et des publics qui oeuvrent
pour le parasport

Le Comité Régional Olympique et
Sportif Auvergne-Rhone-Alpes travaille
depuis un an sur la création d’une
plateforme en ligne recensant tout
ce qui existe en matiére d’activités
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EN AUVERGNE-RHONE-ALPES

parasportives, d’aides et de formations
autour du handicap dans la région
Auvergne-Rhdne-Alpes. Ce projet a été
initié en premier lieu par la Commission
Handicap du CROS Auvergne-Rhone-
Alpes présidée par Marie-Claire Emin,
élue au CROS et Présidente de la Ligue
Auvergne-Rhone-Alpes du Sport
adapté. Autour de cette commission
une équipe s'est constituée pour porter
la thématique et cet outil réactualisé.

La Plateforme du Parasport

Cette plateforme digitale a pour objectif
de s'adresser a I'ensemble des publics,
pratiquants et non-pratiquants en
situation de handicap, et aussi aux
professionnels et bénévoles du secteur :
- Les personnes en situation de handicap
pratiquants et non-pratiquants
(handicap physique, sensoriel, mental
ou autistique) ;

- Les clubs, intégrant également toutes
les sections parasportives ;

- Les professionnels du secteur,

@ La Région

Auvergne-Rhone-Alpes
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toutes les personnes faisant vivre une
structure accueillant des activités
parasportives ;

- Les bénévoles, pour I'accompagnement
ou I’encadrement de certaines
pratiques ;

- Les arbitres, que ce soit des personnes
en situation de handicap ounon;;

- Les sportifs de haut niveau ;

- Les établissements spécialisés : MDPH,
PTMS et les Centres Médicosportifs ;

- Les collectivités : villages, villes,
métropoles et départements ;

- Les associations non sportives et les
établissements scolaires.

Une plateforme pour les réunir tous

Il existe aujourd’hui une multitude de
dispositifs, de moyens et formations
pour amener les personnes en
situation de handicap vers la
pratique, mais souvent dispersés sur
plusieurs plateformes indépendantes,

appartenant a des structures
différentes. L’objectif de ce projet



est double : devenir le répertoire
d’informations du parasport en
Auvergne-Rhone-Alpes et accompagner
toutes les personnes en lien avec le
parasport. Pour mener a bien cette
mission, le CROS s'est rapproché
d'un prestataire pour la réalisation
technique du site internet qui se veut
intuitif et accessible.

Un consortium d'acteurs engagés
Dans 1’élaboration de ce projet, le
CROS a fait appel a tous ses partenaires
institutionnels et impliqués sur la
thématique :

- Le Comité Paralympique et Sportif

q )
(@)
%

Paralympique

Le parasport en Auvergne-Rhone-
Alpes. Focus avec les référents
territoriaux du Comité Paralympique
et Sportif Francais.

Qu'est-ce que le parasport ?

« Terme générique pour désigner
I’ensemble des sports pratiqués par les
personnes en situation de handicap, en
loisir comme en compétition, inscrits
au programme des Jeux Paralympiques
ou non. Il est décliné par discipline,
comme le « para badminton », le «
para aviron », le « para ski alpin » ;
le « para surf », la « para voile », le «
para karaté » ... On appelle ainsi les
athletes qui représentent la France
aux Championnats du Monde de para
triathlon « '’équipe de France de para
triathlon ». Le préfixe « para » renvoie
au terme « parallele ». »

Quel est I'état des lieux du parasport
dans la région ?

En 2020, le CPSF a engagé un travail
de diagnostic pour disposer d’une
photographie a un instant T de la
réalité de la pratique sportive des
personnes en situation de handicap
en Auvergne-Rhone-Alpes.

Il résulte de cette étude I'existence
d’une offre de pratique parasportive
au sein de clubs structurés bien que
trop nombreux et avec des disparités
territoriales fortes.

Frangais (CPSF) et leurs référents
territoriaux en Auvergne-Rhéne-Alpes ;
- Le Conseil Régional représentés par
ses chargés de mission Handicap et
chargés de mission Sport pour tous;

- La DRAJES avec les référents Sport
pour tous ;

- La Ligue Handisport AURA ;

- La Ligue du Sport Adapté AURA ;

En plus de ces acteurs, le CROS s'est
rapproché des disciplines délégataires
pour recenser les offres de pratiques
sur l'ensemble du territoire.

La Plateforme du parasport est

Le taux de pratique sportive des
personnes en situation de handicap
estimé a 6% (similaire a la moyenne
nationale) est ainsi trés faible au regard
du taux de pratique dans la population
générale qui s’éléve a environ 26%.
Les freins d’accés a la pratique
sportive restent importants :
transport du lieu de vie au lieu de
pratique, accompagnement humain,
manque d’information sur ’offre
existante, autocensure des personnes
elles-méme, maillage insuffisant de
clubs accueillant des personnes en
situation de handicap.

Il s’avére ainsi nécessaire de
développer I'offre de pratique
existante et, en paralléle, de renforcer
la communication auprés des publics
concernés.

La création d’un outil comme
la plateforme parasport-aura.fr
peut-elle permettre de promouvoir
et développer le parasport dans la
région ?

Les outils pour favoriser le
développement de la pratique
parasportive sont aujourd’hui
nombreux : financements, formation,
acteurs experts. Cependant il peut
étre compliqué de retrouver la bonne
information en fonction de ses besoins.
Cette plateforme construite comme
une boite a outils répond ainsi a
cette problématique en regroupant
I’ensemble des ressources disponibles
au niveau territorial pour les différents
publics concernés : les pratiquant.e.s
en premier lieu mais aussi les acteurs

LE FOCUS

maintenant accessible et continuera
d'étre alimentée par l'ensemble des
parties prenantes ainsi que les clubs,
ligues et comités pour promouvoir
et valoriser I'ensemble des outils,
formations, pratiques disponibles sur
la région.

Pour toute demande d'information sur
le parasport et le développement des
pratiques :

Quentin Dumas - Chargé de mission
développement des pratiques
quentindumas@franceolympique.com

sportifs, les collectivités, les structures
médico-sociales ou encore les
établissements scolaires.

Comment, en tant qu’acteur majeur
du parasport, allez-vous vous saisir
de cet outil dans vos futures actions
territoriales ?

En tant que téte de réseau du
mouvement parasportif, le CPSF a pour
mission I'accompagnement des acteurs
sportifs territoriaux (ligues, comités et
clubs) mais aussi les collectivités, les
structures médico-sociales, le monde
scolaire, etc.

Dans ce cadre, il porte différents
dispositifs dont le programme Club
Inclusif, en lien avec les fédérations
francaises handisport et du sport
adapté, visant a sensibiliser les clubs
sportifs a ’accueil des personnes en
situation de handicap.

La plateforme parasport-aura.fr, a
I'instar du handiguide des sports a
I’échelon national, permettra ainsi
de valoriser les futurs clubs inclusifs
a travers 'outil de recensement des
clubs parasportifs développé au sein
de cet outil numérique.

Téléchargez 1'état des lieux :
https://france-paralympique.fr/

actualites/region/auvergne-rhone-alpes/

Les référents territoriaux du CPSF en
Auvergne-Rhone-Alpes
Benoit Chanal - b.chanal@france-
paralympique.fr
Juliette Givernaud-Girau -
j.givernaud-girau@france-
paralympique.fr
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LE GAMIFICATION DANS LE SPORT
LE TENNIS DE TABLE A TRAVERS UN CASQUE DE
REALITE AUGMENTEE

e Tennis de Table se joue a la
Table, mais aussi en Réalité
Virtuelle !

Rythmé par les évolutions
technologiques qui ont amené la
discipline a évolué dans les dernieres
années notamment sur le plan du
matériel classique (bois et revétements)
c’est aujourd’hui la pratique en elle-
méme qui se diversifie avec I'arrivée
du PING VR.

Le Ping VR, c’est quoi ?

Le Ping VR est une activité basée sur la
pratique du tennis de table toutefois,
elle ne se joue pas avec une raquette
mais avec un casque de réalité virtuelle.
C’est un jeu est développé par Eleven,
un acteur américain qui a conventionné
avec la FFTT, propriétaire de la
discipline en France. Le casque permet
d’étre immergé dans un environnement
au choix (salle de tennis de table,
appartement urbain ou bien chalet
feutré) avec une table devant vous.
Pour jouer au jeu confortablement il
est recommandé de définir une « zone
de sureté » de 2 métres par 2 métres.
Immergé face a votre table dans
I'environnement choisi il ne vous reste
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plus qu’a utiliser la manette, qui est la
raquette dans la réalité virtuelle, afin
de renvoyer la balle.

Mais alors, ¢ca donne quoi ?

Tout le monde se souvient
probablement du jeu de tennis de table
sur la console Nintendo Wii, et bien
nous pouvons vous 'affirmer, le jeu
proposé par I'association de 'entreprise
Eleven et du casque Oculus Quest n’a
rien a voir. D’un point de vue sensation
on pourrait penser que l'on est
réellement en train de jouer au tennis
de table : impact balle-raquette, effet et
placement de balle sont au rendez-vous
et rien ne manque ! L’activité est tout
aussi physique qu’a la table et apreés
quelques parties on ressent vraiment
la dépense énergétique et la chaleur
produite par I'effort.

Le Ping VR, quel avenir ?

Un systéme de matchs en ligne permet
d’affronter des joueurs du monde
entier et d’avoir méme un classement
mondial. Ces matchs se jouent en
deux sets gagnants de 11 points avec
deux points d’écarts si égalité 10-10 et
toujours avec deux services chacun a la
suite. Aujourd’hui le numéro 1 mondial

et champion de France 2022 en titre
est FR_ANTHO qui est aussi un joueur
classé au tennis de table, licencié du
club de La Romagne.

La FFTT a donc organisé les premiers
championnats de France de Ping VR
en 2022 et des tournois nommés les
Classic Series vont voir le jour en 2023
en partenariat toujours entre la FFTT
et Eleven.

On peut donc 2 juste titre imaginer
que cette nouvelle discipline va se
développer, soit auprés des pratiquants
de tennis de table afin de venir
compléter leur activité en salle soit
aupres d’un public non licencié qui
pourra s’intéresser a I'activité part le
biais du casque VR.

Au niveau de la Ligue AURA ?

La Ligue s’est trés rapidement
positionnée pour s’équiper et proposer
aux licenciés et non licenciés de
s’essayer a cette nouvelle discipline
lors d’événements de promotions.
Nous possédons 2 casques VR. A I'avenir
nous souhaitons équiper chacun de nos
comités départementaux d’un casque
VR afin de continuer dans notre volonté
de démocratiser cette nouvelle pratique
aupres de tous.



MA PETITE SPONSO
UN PONT ENTRE ACHATS DU QUOTIDIEN ET
MECENAT SPORTIF

LE FOCUS
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U n systéme unique et pratique
pour soutenir le sport fédéré dans
vos gestes du quotidien.

En langant sa plateforme, le CNOSF crée,
pour la premiére fois, une application
mobile moderne et innovante : « Ma
Petite Sponso ». En faisant simplement
leurs achats, les consommateurs
obtiendront des remboursements sous
la forme d’une cagnotte pour des dons a
leur club de cceur. Elle offrira a chacun
une solution simple et intelligente pour
a la fois améliorer son pouvoir d’achat
et contribuer au rayonnement du sport
fédéré sur nos territoires.

Avec cette démarche citoyenne et
solidaire, le grand public peut, chaque
jour, soutenir les 150 000 clubs fédérés
qui sont référencés dans ’application.
Plusieurs grandes enseignes nationales
(Carrefour, AirBnB, Samsung...) et des
commerces de proximité sont inscrits
sur cette plateforme. Chaque nouvelle
enseigne qui intégrera la plateforme,
qu’elle soit nationale ou locale,
bénéficiera a I’ensemble des clubs
référencés, c’est-a-dire au mouvement
sportif,

Les atouts de « Ma Petite Sponso »

Pour les clubs fédérés :

+ Générer une nouvelle source de
revenus avec une multiplication de
petites sommes

» Renforcer les liens avec les adhérents
et animer sa communauté

* Elargir son réseau de partenaires
locaux et augmenter sa notoriété

Pour le grand public / licenciés :

» Gagner du pouvoir d’achat grice aux
remboursements personnels et a la
réduction d’impdts.

 Devenir un maillon essentiel du
quotidien de son club de cceur et ainsi
renforcer le sentiment d’appartenance
des utilisateurs.

* Faire le choix d’acheter en soutenant
I’association sportive de son choix

Le cashback solidaire en magasin

Il est trés simple d'utiliser Ma Petite
Sponso en magasin. Tout ce que vous
avez a faire, c’est de vous inscrire ou
de télécharger l'application sur le
Google Play ou sur I'App Store et de
synchroniser votre compte bancaire.

Chez les partenaires Ma Sponso, il vous

suffira ensuite de régler vos achats
avec cette carte bancaire pour obtenir
votre remboursement et générer le don
sponsorisé reversé au club de votre
choix.

Pour garantir la sécurité financiére des
utilisateurs, Ma Petite Sponso a choisi
Powens, un prestataire agréé aupres
de I'ACPR Banque de France pour les
échanges d'informations financiéres.
C’est un choix qui garantit un niveau de
sécurité maximum pour les utilisateurs
de l'application, qui prend en charge
prés de 250 banques.

Une application au service du sport
amateur

Ma Petite Sponso est un systéme unique
en son genre pour soutenir les clubs de
sport amateur.

En faisant simplement vos achats du
quotidien, vous pouvez désormais
soutenir le club de sport de votre choix.
Chaque achat vous permet d’obtenir
un remboursement, tandis que votre
club recoit automatiquement un don
sponsorisé© du méme montant.

Plus d'informations
www.mapetitesponso.fr
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TOURNEE DE LA SOP 2023

Carton plein en Auvergne-Rhone-Alpes

-

SEMAINE OLYMPIQUE
& PARALYMPIQUE

‘est le jeudi 2 mars, au sein

méme du Groupama Stadium,
que la Tournée de la Semaine
Olympique et Paralympique (SOP)
a fait un arrét en région Auvergne-
Rhone-Alpes. Et pour I’événement,
Christian Levarlet, Président du
CROS AuRa, Bruno Feutrier, Délégué
régional Académique de la DRAJES,
ou encore Xavier Pierrot, Directeur
général adjoint en charge du stade et
du projet Arena OL Groupe, étaient
présents. L’occasion de faire un état
des lieux de ce temps fort annuel des
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Jeux dans la région. Retour sur cet
événement riche en informations, a
maintenant moins de 500 jours des
Jeux olympiques.

D'ol vous est venue I'idée de lancer
une ressourcecie dédiée au sport ?
Futur lieu de compétition de Paris
2024, c’est au Groupama Stadium que
les 200 participants ont pu assister a
une présentation compléte de la SOP.
Organisée autour de 2 tables rondes
majeures, diverses parties prenantes
étaient alors présentes pour échanger
sur des thématiques fortes.

Quelques jours pour impacter

Lors d’une premiére prise de parole,
Denis Cadon (CROS), Luc Montigon
(DRAJES Auvergne-Rhéne-Alpes),
Philippe Sbaa (Académie de Lyon),
Benoit Chanal (CPSF) et Nicolas De
Saint Jean (USEP 69) ont pu échanger et

faire part de leur différent point de vue
sur les enjeux de la SOP et évoquer les
bonnes pratiques et les apports de cette
semaine sur le territoire. Un temps
important qui fut, pour Emmeline
Ndongue, Manager Education 2024,
I’occasion de revenir sur les grands
objectifs de la semaine Olympique et
Paralympique, et la réussite qu’elle
représente depuis sa création en 2017.

Montrer I'exemple

Avec une édition 2022 sur le théme
du sport pour I’environnement et le
climat, plusieurs intervenants internes
a la région, sont venus présenter les
projets qu’ils ont mis en place lors de
cette semaine. Frangois Falgon, référent
territorial CNOSF et coordinateur du
Comité Départemental Olympique et
Sportif de la Haute-Loire, a pu mettre
en lumiére les actions qui ont été
mises en place auprés des écoles et
colléges labellisés Génération 2024 du



du département.

Michel Vendra, adjoint délégué aux
associations, au sport et a la culture
de la ville de Sassenage, a quant a lui
présenté les actions qui ont été réalisées
sur toute 'année 2022, en plus de leurs
animations mises en place lors de la
SOP.

Grégory Bourdillon et Madras UM, tous
deux enseignants d’EPS au collége Jean-
Moulin de Villefranche sur Saéne ont
pu évoquer leur semaine olympique
et paralympique 2022 qui a pris la
forme d’une véritable olympiade avec
cérémonie d’ouverture et cérémonie
de cldture, ouverte aux petits comme
aux grands (personnel du collége). Des
projets encourageants et motivants,

RENDEZ-UOUS DU 3 AU 8 RURIL
POUR LA SEMAINE
OLYMPIQUE

ET PARALYMPIQUE

haque année, la Semaine

Olympique et Paralympique (SOP)
c'est une semaine pour promouvoir la
pratique sportive chez les jeunes et
mobiliser la communauté éducative
autour des valeurs citoyennes et
sportives inscrites dans I'ADN de
I'Olympisme et du Paralympisme.
Rendez-vous du 3 au 8 avril 2023
pour la 7éme édition !

La Semaine Olympique et Paralympique
sera I'occasion d’aborder le théme de
I'Inclusion et de faire découvrir les
Jeux Paralympiques, les Para athlétes
ainsi que les différents Para sports en
mettant plus d’activité physique dans
le quotidien des éléves et des étudiants.

invitant ceux qui le peuvent a organiser
leur SOP 2023.

Mais qu’est-ce que la SOP ?
Organisée une fois par an depuis
I’attribution des Jeux a la ville de
Paris, cette semaine olympique et
paralympique permet notamment, de
promouvoir la pratique sportive aupres
des plus jeunes, mais aussi de mettre
en avant les valeurs olympiques et
paralympiques. A cette occasion, c’est
alors tout le mouvement sportif qui est
mobilisé, des associations sportives aux
sportifs de haut niveau.

Pour cette année 2023, la Tournée
SOP aura lieu du 3 au 8 avril prochain,
et pour cette 7e édition, ce sont les

Enseignants, parents d’éléves,
étudiants, collectivités territoriales,
associations et fédérations sportives,
déposez dés a présent votre projet et
organisez votre semaine a l'aide du
Guide SOP 2023 !

Les objectifs de la SOP

La SOP a pour objectifs :

- De sensibiliser aux valeurs olympiques
et paralympiques en mobilisant des
outils éducatifs et ludiques mis a
disposition.

- D’utiliser le sport comme outil
pédagogique dans les enseignements.
- De découvrir des disciplines
olympiques et paralympiques en

LE CROS EN ACTION

para athlétes qui sont a ’honneur
avec le théme de I'inclusion. Jeux
paralympiques, handicap, para sports,
cette semaine sera donc 'occasion de
parler de ce sujet sans aucune limite
et de découvrir, pour beaucoup, cet
univers.

Pour toute demande d'information sur
lasop:

Camille Jacquot - Chargée de mission
Label Génération 2024 et Terre de Jeux
2024
reseau.aura@franceolympique.com

collaboration avec le mouvement
sportif, en organisant des ateliers de
pratique sportive.

- De changer le regard sur le handicap
en s’appuyant sur la découverte
des parasports et en intégrant des
rencontres de parasports ou sports
partagés.

- D’éveiller les jeunes a ’engagement
bénévole et citoyen.

Auvergne-Rhdne-Alpes, une région
dynamique

Avec déja 267 projets déposés sur
les trois académies (Lyon, Grenoble,
Clermont-Ferrand) de la région,
1'Auvergne-Rhéne-Alpes va vibrer sur
l'ensemble de son territoire.

Découvrez les différents projets et
le guide de la SOP 2023 sur le site de
Génération 2024.
https://generation.paris2024.org/
edition-2023
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TROPHEES DES SPORTS 2023

Une cérémonie en I'honneur des athléfes
amareurs haut-niveau de la Région !

e Comité Régional Olympique et

Sportif Auvergne-Rhone-Alpes
a organisé sa troisieme édition des
Trophées des Sports. Temps fort de
la saison du CROS, cette cérémonie
tient a valoriser et récompenser
les meilleurs sportifs amateurs de
la région et plus généralement a
remercier I'ensemble des acteurs qui
font le sport.

Un grand cru pour la troisieme édition

Ouvertes de novembre a décembre
2022, les candidatures ont été
nombreuses avec plus de 120 dossiers
déposés par les ligues, comités et clubs
de larégion Auvergne-Rhone-Alpes. Cet
engouement démontrait une nouvelle
fois le dynamisme des sports dans
notre région et la volonté de les faire
reconnaitre.
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Une cérémonie d'exception a un peu
plus de 500 jours de Paris 2024

Pour ces troisiémes Trophées, le CROS
Auvergne-Rhdne-Alpes avait donné
rendez-vous au Groupama Stadium
de Décines, lieu de compétition
des prochains Jeux Olympiques
et Paralympiques de Paris 2024 a
I'ensemble des candidats et de leurs
accompagnateurs. Au total, plus de 330
personnes venues célébrer les athlétes
se retrouvérent dans une ambiance
chaleureuse et conviviale pour une
soirée festive. Au programme, un
accueil avec des animations et une vue
imprenable sur la pelouse du Groupama
Stadium attendaient les convives avant
une cérémonie haute en couleur ! En
présence de Patrick Iliou, Directeur
Général Adjoint de 1’Olympique
Lyonnais et de Brigitte Henriques,
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Présidente du Comité National
Olympique et Sportif, la cérémonie
s'ouvrit avec les discours officels.
Alexandre Nanchi, Conseiller Régional
Délégué aux Sports, Annette Sergent
et Alexandre Lloveras, marraine
et parrain de 1'événement, se sont
succédés en préambule pour adresser
un message de félicitations et de soutien
a l'ensemble des athlétes. Au rythme
des catégories la cérémonie battait
son plein avec des démonstrations
de breakdance et de kata qui ravirent
l'audience. La traditionnelle photo des
lauréats vint conclure cette remise de
prix avant d'inviter les participants
a un dernier moment de convivialité
pour se restaurer, échanger et surtout
se retrouver avant de repartir du
Groupama Stadium des étoiles plein
les yeux, non sur le terrain mais sur la
scene des Trophées.




LE CROS EN ACTION

En route pour la quatriéme édition Paralympiques. Retrouvez les photos et I'aftermovie sur
le site du CROS

Ces troisiémes Trophées a peine Les informations pratiques seront https://crosauvergnerhonealpes.fr/

terminés laissent entrevoir disponibles sur le site du CROS et sur trophees-des-sports-2023-un-grand-cru-

l'engougement autour de la promotion les réseaux sociaux courant de I'année  pour-la-troisieme-edition/

et la valorisation des sportifs amateurs 2023.

de haut niveau de la région. Le CROS
Auvergne-Rhéne-Alpes planche déja
sur la prochaine édition et espére
recevoir encore plus de candidatures
a 'approche des Jeux Olympiques et

Les Lauréats de la troisiéme édition des Trophées des Sports
- Révélation

Féminine Parasport
Angélique Houpert - Para canoé-kayak

Féminine
Amélie Cordeau - Tir al'arc

Masculine Parasport
Florian Chapeau - Para cyclisme

Masculine
Augustin Leclere - Course d'orientation VTT

- Elite

Féminine Parasport

Marie Graftiaux - Para natation
Féminine

Marion Borras - Cyclisme sur piste

Masculine Parasport
Loic Vergnaud - Handbike

Masculine
Quentin Bonnetain - Canoé-kayak

- Equipe

Féminine
Saint Germain Blavozy Handball - Handball

Mixte en situation de handicap
Les Aigles du Velay - Basketball fauteuil

Masculine
ASVEL U18 - Basketball

Prix du jury

Conseil Régional Auvergne-Rhdne-Alpes remis par M. Alexandre Nanchi, , =
Conseiller Régional Délégué aux Sports ;-
Marie Mantaropoulos - Haltérophilie

CROS Auvergne-Rhone-Alpes remis par M. Christian Levarlet, Président
du Comité Régional Olympique et Sportif Auvergne-Rhone-Alpes
ASSE Coeur Vert Foot Fauteuil
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COMMISSION MIXITE

LE CROS EN ACTION

Le CROS poursult son engagement pour le développement des prafiques

e Comité Régional Olympique et

Sportif Auvergne-Rhone-Alpes
continue son travail pour promouvoir
et valoriser la place des femmes dans
les instances dirigeantes sportives.
Interview avec Nicole Constancias,
présidente de la Commission Mixité.

Peux-tu te présenter en quelques
mots ?

Je suis de Clermont Ferrand et issue
du monde du Basket, ou j’ai évolué
pendant plus de 30 ans, comme joueuse
en Ligue féminine et Coupe d’Europe,
puis comme coach et dirigeante.

En 2012, lorsque la FFF a lancé sa
politique de féminisation, la Ligue
d’Auvergne de Football a fait appel a
moi. Cela fait donc pres de 12 ans que
je suis Présidente de la Commission
régionale de Mixité-Féminisation,
fonction que j'occupe également au
CROS Auvergne-Rhéne-Alpes, tout en
étant membre du Bureau Exécutif.

Parallélement j'appartiens a la
Fédération Francaise de Football en
tant que membre de la Commission
Fédérale de Féminisation et membre du
Club des 100 femmes dirigeantes.
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Quels sont les objectifs de la
commission mixité et les projets de
cette année 2023 ?

De fagon gobale, la commission vise a
développer et promouvoir I'accés des
femmes a tous les niveaux et a toutes
les pratiques sportives, favoriser I'acces
aux postes de dirigeantes, notamment
aux postes a responsabilités, sont les
axes de travail du CROS, en lien avec le
Comité National Olympique et Sportif
Francais (CNOSF).

Pour cette année, nous nous sommes
fixés avec la commission trois objectifs.

- Le premier étant la mise en place
d’un travail collaboratif avec les
Comités Départementaux Olympiques
et Sportifs (CDOS) et leurs référents
féminisation.

- Le deuxiéme étant de valoriser les
femmes actrices du sport régionale,
tout en créant des vocations.

- Le troisiéme a pour but
I'accompagnement et la formation des
femmes souhaitant s’investir au sein du
mouvement sportif.

Le point phare de cette politique
est I'action « ELLE & SPORT »,

un rassemblement des femmes
présidentes, dirigeantes, éducatrices,
arbitres, valides et en situation de
handicap. Cette action nous permet de
mettre a ’honneur des femmes qui font
le Sport dans la région au travers de
témoignages et d’une table ronde. Elle
a pour but de valoriser et fidéliser les
femmes actrices du sport régionale, tout
en créant des vocations pour lesquelles
nous proposons un accompagnement,
afin de maintenir le lien et d’établir
un réseau spécifique Femmes et Sport
en Auvergne-Rhéne-Alpes. Au-dela
des objectifs principaux de cette
manifestation, la convivialité et le
partage seront les maitres mots du jour.

A vos agendas : samedi 13 mai 2023.
Rendez-vous a 'ASUL Vaulx-en-Velin
pour la deuxiéme édition d'Elle & Sport
pour une aprés-midi de conférence et
pour assister a la rencontre de 1'équipe
féminine de 'ASUL de handball.

Pour toute demande d'information sur
le développement des pratiques et Elle
et Sport :

Quentin Dumas - Chargé de mission
développement des pratiques
quentindumas@franceolympique.com
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SPORT AMBITION

Le fonds de dotafion activateur de falent en Auvergne-Rhone-Alpes

[

Le Comité Régional Olympique
et Sportif Auvergne-Rhone-
Alpes (CROS) a lancé son fonds de
dotation Sport Ambition en faveur de
I’accompagnement des sportifs de
haut niveau présents en Auvergne-
Rhone Alpes dans leur quéte de
performance a I'approches des Jeux
Olympiques et Paralympiques de Paris
2024.

Ce projet animait I'équipe dirigeante
du CROS Auvergne-Rhéne-Alpes
depuis plusieurs années dont le volet
haut niveau figure dans la feuille de
route 2021-2025. Apres plusieurs mois
de travail et de réflexion le fonds de
dotation Sport Ambition a vu le jour
et concrétise I'ambition et I'objectifs
du CROS de promouvoir le sport et du
haut niveau.

Le fonds de dotation dévoilé lors des
veeux du CROS AURA le 19 janvier
2023.

A l'occasion des veeux du CROS
Auvergne-Rhéne-Alpes, le président
Christian Levarlet s’est adressé a ses
ligues et comités sportifs en rappelant
la feuille de route 2021-2025 du
projet associatif. Parmi ces points, la
thématique "Sport, Politiques Publiques
et Haut Niveau" était a I'honneur avec
le dévoilement de Sport Ambition. Ce
lancement, qui intervenait a un peu

Sport Ambition

Le fonds de dotation
activateur de talent en

Auvergne Rhone-Alpes

plus d'un an de Paris 2024, rappelait au
mouvement olympique et sportif, au
monde économique et aux partenaires
institutionnels du CROS sont réle de
fédérateur et de garant du mouvement
olympique et sportif.

Les témoignages de Laurence Brize,
ancienne sportive de haut niveau et
membre de I'Equipe de France de tir, et
de Brice Chambard, chef d'entreprise et
président de 1'association Entreprendre
et Sport, ont rappelé a l'auditoire les
valeurs communes qui rassemblent
le monde du sport et le monde
économique.

Sport Ambition, un nouvel outil
d'accompagnement

En langant Sport Ambition, le CROS
Auvergne-Rhéne-Alpes propose un
nouvel outil d’accompagnement des
athlétes jusqu’a I'accés vers 'excellence
en leur assurant plus de sérénité
financiére et organisationnelle. Cette
aide indispensable pour la plupart des
athletes leur permettra de dégager
du temps pour la pratique et la
compétition, mais surtout de financer
les couts inhérents a une carriére de
haut niveau (frais de déplacement,
achat de matériel, aide médicale, ...).

Concrétement Sport Ambition
apportera un soutien financier,
matériel et/ou humain aux sportifs

avec en ligne de mire I’échéance des
Jeux Olympiques et Paralympiques de
Paris 2024 comme premier tremplin.
La volonté de Sport Ambition est
d’accompagner durablement ses
athletes et devenir un support sur
le long terme en complément des
dispositifs existants.

Une passerelle entre les mondes du
sport et de I’entreprise

Le sport est aujourd'hui un vecteur
de développement dans au sein des
entreprises sous de multiples facettes
dont celle de 1'accompagnement et du
mécénat. Sport Ambition se pose comme
un trait d’'union entre deux mondes
distincts et partageant pourtant des
valeurs communes. Passerelle entre
les entreprises locales sensibles a une
démarche RSE et souhaitant contribuer
a une action concreéte en faveur du
sport, Sport Ambition a pour objectif
de fédérer les entreprises du territoire
et de faciliter la démarche de mécénat
vers le mouvement sportif avec
toujours comme objectif d’ancrer sur le
territoire un mécénat sportif au service
des athlétes.

Une premiére campagne de
candidatures réussie

Peu apres son lancement le premier
appel a candidatures de Sport Ambition
s'est tenu du ler février au 02 mars
2023. Ala clé, plus de 200 candidatures
que Sport Ambition étudie tout au long
du mois de mars. Ce nombre important
de candidatures démontre le réel besoin
d’accompagnement de la part d'athlétes
pour mener a bien leur carriére de haut
niveau et viser I'excellence.

Vous souhaitez soutenir Sport Ambition,
contactez Léo Colou

leocolou@sport-ambition.fr / 06 98 12 81 81

Retrouvez Sport Ambition sur le site
https://sport-ambition.fr/
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CROS ET CDOS

LE CROS EN ACTION

Tournée des Terrifoires du CNOSF

La Tournée des Territoires du
Comité National Olympique et
Sportif fait escale a Lyon en marge
des Trophées des Sports du CROS
Auvergne-Rhone-Alpes.

Dans le cadre de la promotion des
sports de nature et du sport pour
tous, le CDOS Ain organise, depuis
plus de dix ans, début septembre, une
grande manifestation ouverte a tous
et gratuite dénommée « Natur’Ain
Sports ». Cette journée de découverte
pour le grand public repose sur une
participation active de plus de vingt
comités départementaux sportifs.

£ 8  LREE R\ SN,

La Tournée des Territoires du CNOSF
Dans le cadre de sa Tournée des
territoires, le CNOSF sera présent
lors de différents événements locaux
pour promouvoir les actions mises en

CDOS DE L'AIN

Indoor'Ain Sports

Pour favoriser la promotion des sports
en intérieur, a ’approche des Jeux
Olympiques et Paralympiques de Paris
2024, le CDOS 01 a décidé d’organiser la
premiére édition de « Indoor’Ain Sports
» dés ce printemps 2023 !

Les objectifs partagés :

- Présenter a un large public
la pratique des activités d'intérieur
encadrées par les comités sportifs
départementaux,

- Promouvoir le sport santé
bien-étre,

- Favoriser le sport comme
créateur de lien social et d’inclusion
sociale,

- Faire vivre le label « Terre de
Jeux ».

place a travers la France dans le cadre
de la mobilisation autour des Jeux
Olympiques et Paralympiques de Paris
2024. et paralympiques en mobilisant
des outils éducatifs et ludiques mis a
disposition.

Un passage en Auvergne-Rhone-Alpes
en présence du CROS et des CDOS

La présidente du CNOSF Brigitte
Henriques, en compagnie de
Catherine Moyon de Baecque,
présidente de la commission de Lutte
contre les Violences Sexuelles et les
Discriminations dans le Sport, s'est
entretenue avec Christian Levarlet,
président du CROS, et les représentants
des CDOS.

Mais ce n’est pas tout, cette
manifestation est 1’occasion de
mettre en lumiére la culture a travers
notamment une exposition sur les Jeux
Olympiques et Paralympiques.

L’événement se tiendra le dimanche
07 mai 2023 de 14h a 20h au complexe
sportif et culturel I’Escale a Saint-Jean-
sur-Veyle.

Entrée et activités gratuites. Buvette et
snack sur place

Plus d'informations
https://www.cdos01.com/
contact@cdos01.com
0474451127

Retrouvez toute l'actualité et les photos du CDOS de I'Ain sur leur site internet et leurs réseaux sociaux.

https://www.cdos01.com/
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‘est un rendez-vous annuel donné
Cpar le CDOS de I'Ain. La Journée
Internationale des Droits des Femmes
est aussi le moment choisi par le
CDOS d'allier sport et société autour
d'une journée de découverte.

GDOS DE L'AIN

Femmes el Sport 2023

Pour la neuviéme édition de « Femmes
et Sport », la Commission féminine et
jeunesse du Comité Départemental
Olympique et Sportif de I’Ain en
partenariat avec la Délégation
aux droits des femmes, le Conseil
Départemental, le Comité de I’Ain
de Randonnée Pédestre, et le village
de Meillonnas ont réuni plus de 120
participantes pour une journée axée sur
le sport santé, la culture et la société.

Pour 2023 cap sur Meillonnas et ses
hauteurs avec une randonnée de 5,5
km pour les participantes. L'occasion de
découvrir le Moulin du Thou et les trois
monts qui surplombent la commune.
Une marche conclue a la salle des fétes

CDOS DE LA HAUTE-LOIRE

Toumnée de la SOP

a Tournée de la #SOP2023 était
de passage au Groupama Stadium
a Lyon jeudi 2 mars, pour un temps
d'échange sur la 7éme édition de la
Semaine Olympique et Paralympique.

Organisée par le CROS Auvergne-
Rhone-Alpes a l'appel de Paris 2024, ce
temps fort a été 1'occasion de mettre
en lumiére la Semaine Olympique et

Paralympique réalisée en Haute-Loire
en 2022 en tant que projet impactant.

La Semaine Olympique et
Paralympique 2022 en Haute-Loire

Organisée du 24 au 29 janvier, la
Semaine Olympique et Paralympique a
vécu une 6eéme édition riche en 2022.

« Le sport pour I’environnement et le
climat ». Tel était le théme de la 6éme

LES CDOS EN ACTION

par un mot de bienvenue de Monsieur
le Maire Jean-Pierre Arragon et le
Conseiller du Canton, Alain Chapuis.

Nadine Arragon, Présidente de la
section Don du Sang , en relation avec
I'Etablissement Francgais du Sang,
expose aux participantes les bienfaits
et bénéfices de donner son sang et ses
plaquettes.

Par la suite les participantes ont
découvert le métier d'apiculteur
et la richesse naturelle qui entoure
Meillonas avant une deuxiéme sortie a
la rencontre du patrimoine culturel de
la charmante ville.

édition de la Semaine Olympique et
Paralympique, du 24 au 29 janvier. Un
sujet qui a particuliérement inspiré le
Mouvement olympique et sportif de la
Haute-Loire.

En effet, dés le 24 janvier et durant
plusieurs jours, les interventions au
sein des établissements labellisés
Génération 2024 se sont multipliés.
Ces interventions en partenariat
avec I"'USEP, I'UGSEL et I’'UNSS ont eu
pour objectif de renforcer la culture
olympique et paralympique des éléves.
Elles s’adressaient a des éléves du CE1
au 6éme pour mettre la jeunesse au
cceur de I’événement.

« L'héritage des Jeux Olympiques
et Paralympiques de Paris 2024 se
construit d'ores et déja dans nos
territoires.»

Et rendez-vous du 3 au 8 avril pour la
Semaine Olympique et Paralympique

2023.
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LES CDOS EN ACTION

GDOS DE LA HAUTE-SAVOIE

L 'arbifrage ef le sport feminin mis a I'nonneur en Haufe-Savoie

F -
i3 1
PR
I’'occasion de la Journée
Internationale des Droits des
Femmes, le CDOS Haute-Savoie a
proposé une aprés-midi dédiée a
la promotion du sport féminin et
a la valorisation de I’engagement
des arbitres, juges, commissaires
et officielles dans leurs disciplines
respectives.

L’exposition « Femme et sport, je suis
les 2 », a 'intérieur méme du Centre
Bonlieu a Annecy, a attiré I’attention
des nombreux visiteurs, qui ont pu
découvrir 13 sportives de haut-niveau,
témoignant de la richesse du vivier
départemental

+ Camille Bened : Biathlon

* Mai-Linh Bui : Karaté

* Line Burquier : VTT et Cyclo-cross
+ Julia Chanourdie : Escalade

* Gaélle Edon : Para-tir

*Loana Lecomte : VIT

+ Manon Le Scodan : Hockey sur glace
* Marie-Eve Paget : Basket-ball

» Manon Petit Lenoir : Snowboard

+ Elise Poncet : Trail et Ski-alpinisme
* Giulia Rossi-Béné : Natation

* Alexandra Tavernier : Athlétisme

* Tessa Worley : Ski alpin

Pendant 1h30, une trentaine de
personnes a eu 'occasion d’échanger
lors de tables rondes abordant les
thématiques de « La place de la femme
dans le sport » et de « L’arbitrage
féminin ». Les partages d’expérience,
variés avec les différentes disciplines
représentées, se sont avérés riches et
instructifs. Dans 'optique de mettre
la lumiére sur les arbitres, juges,
commissaires et officielles, une série de
portraits et un livret « Femme et sport,
Femmes de loi » ont été congus par la
Commission Mixité du CDOS Haute-
Savoie, pilotée par Catherine Borgeais-
Rouet, Vice-Présidente.

Frangois Astorg, Maire d’Annecy,
Frédérique Lardet, Présidente du Grand
Annecy, Catherine Allard, Adjointe au

Maire déléguée aux sports, Animya
N'Tchandy, Directrice de cabinet de
Monsieur le Préfet Yves Le Breton,
et Myriam Lhuillier, Conseillére
Départementale, se sont exprimés sur
la thématique lors d’'un temps de prise
de parole réservé aux personnalités.
Le CDOS Haute-Savoie, par ses actions,
réaffirme sa volonté de promouvoir le
sport féminin et la mixité tout au long
de I'année et remercie Joséphine Kudin,
Déléguée Départementale aux Droits
des Femmes et  1'Egalité de la Haute-
Savoie, a I’écoute et soutien important
de ces différentes initiatives.

Dans ce cadre, des animations
proposées par le Comité Départemental
de Rugby et encadrées par des joueuses
U15 des clubs de rugby du département
ont permis aux familles et aux enfants
de s’initier au Touch Rugby, alors méme
que la France accueillera la Coupe du
Monde de Rugby en 2023.

Cette action vise a mettre 'accent sur
I’opportunité pour les jeunes filles
et femmes de pratiquer la discipline
de leur choix dans le département, et
méme si certains sports restent encore
a I’heure actuelle principalement
médiatisés quasi exclusivement chez
les hommes.

Retrouvez toute 1'actualité et les photos du CDOS de la Haute-Savoie sur leur site internet et leurs réseaux sociaux.

https://www.cdos74.org/
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SPORT & SOCIETE

LE SPORT ET L'INNOVATION

par Alain Arvin-Berod, Philosophe ef Historien du sport

La technologie

Depuis 20 ans
la technologie
est associée a
I'innovation au
point d’en faire
un mot « valise »

comme celle de la
célebreRadio quine cessederévélerdes
surprises en confisquant souvent un
des sens de I'innovation dans le sport.
Trois dimensions de 'innovation dans
et par le sport peuvent étre évoquées.
Sur le plan historique de nombreuses
innovations ont été le fait des athlétes
eux-mémes. De I'invention du Fosbury
Flop aux JO de MEXICO (1968)au saut
en hauteur par ce dernier qui vient de
nous quitter au revers a deux mains de
Bjorn Borg en tennis en passant par le
coup franc de Michel Platini pour n’en
citer que quelques exemples. Déja aux
frontiéres entre sport et technologie
sont apparus, une perche souple qui
a influée sur les performances, les
avancées techniques dans le ski, le réle
des technologies dans le visionnage
des épreuves comme aux JO de
GRENOBLE qui a rendu a César ( Jean-
Claude Killy) ce qui lui revenait dans
le slalom, sans oublier la conception

et la réalisation de chaussures chez
Le sport
paralympique a bénéficié de progres

les équipementiers etc.

allégeant les handicaps et contribuant
a les faire reconnaitre. Autant de
preuves du réle de I'innovation dans
et par le sport. Enfin les progres de
la digitalisation croissante influent
aussi sur la communauté des fans
en ouvrant de nouvelles possibilités
d’expression et 'essor d’une nouvelle
économie sportive sans oublier les
réseaux sociaux.

Le bien-étre

Mais le sport et le mouvement sportif
innovent aussi de leur coté. Sans se
perdre dans I'histoire il faut rappeler
que le sport a innové dés création avec
son engagement dans la socialisation
des moeurs, la citoyenneté, les loisirs
et la paix. Son implication dans la
protection de la planéte donne lieu
dans les clubs a des actions innovantes
dans la pratique et les équipements
pour rompre avec des habitudes
anciennes. Les pratiquants sportifs
de clubs ou autonomes inventent
non seulement des nouveaux sports
souvent venus de la jeunesse, ou le
adaptent. Le mouvement associatif

contribue lui aussi depuis 20 ans a
élargir les publics, a lutter contre
les discriminations de genres ou
d’origines. En clair la priorité accordée
au vivre ensemble

L’'imaginaire sportif

L’innovation est autant une question
pour les dirigeants que pour les
sportifs afin de renouveler ses
finalités et d’élargir ses publics. La
technologie a emprunté cette voie en
puisant comme les acteurs du sport
dans l'imaginaire individuel et dans
I'imaginaire collectif. Elle apporte des
nouvelles pistes a toute une économie,
a ses adeptes. Et elle contribue a
imaginer des nouvelles formes des
rassemblements olympiques comme
I'imagine Paris 2024.

Que la féte commence !
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Le sport est
aujourd’hui engagé
dans une véritable
logique de rupture
en lien notamment
avec les innovations
technologiques,
mais aussi avec la

prise en compte
du développement
durable et de la responsabilité sociétale

des organisations sportives (RSO).

Cette transformation sans précédent
est liée a une situation historique que
certains qualifient méme de « séculaire
», alors que jusqu'a aujourd’hui
le systéme sportif s'était stabilisé
pendant plusieurs décennies.

Le sport, reposant en grande partie
sur un systéme de pensée élaboré a
la fin du 19éme siécle, s’est ensuite
largement développé au cours de
I'histoire du 20éme siécle, notamment
pendant les trente premiéres années
pendant lesquelles l'idée de sport
s’est structurée et sa pratique s’est
réglementée tant sur le plan national
qu’international.

Dans les années 1950, certains ont
parfois pu considérer qu'en matiére
de sport tout avait été dit et tout
avait été fait, si bien que dans ces
conditions, il ne restait plus qua
gérer le phénomeéne en accompagnant
son succés populaire. De fait, au
tournant du 20éme siécle, le sport a
pu effectivement se stabiliser, ayant
acquis une véritable 1égitimité sociale
et éducative.

Dans la plupart des pays européens,
dont la
entiérement

France, il s’est donc
institutionnalisé. Or,

force est de constater qu'aujourd’hui
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se produit une remise en cause assez
brutale et inattendue de la légitimité
de cette organisation sportive. Cette
situation ne sera naturellement pas
sans conséquence sur la vision sociale
et éducative, voire intégrative du sport
dans le futur.

Fort de ce constat patent, le 1égislateur
en a tiré les conséquences sur le plan
juridique. Désormais, il convient
de se référer au nouveau cadre
général énoncé par l'article L. 100-
1 du code du sport, issu de la loi
visant a démocratiser le sport du
2 mars 2022, qui rappelle dans une
formulation plus large si besoin était
que le développement du sport pour
tous et le soutien aux sportifs de haut
niveau et aux équipes de France dans
les compétitions internationales doit
étre considéré comme étant d'intérét

général.

La loi ajoute trés précisément que «
la pratique des activités physiques
et sportives participe a la réalisation
des objectifs de
durable inscrits au Programme de

développement

développement durable a 1'horizon
2030, adopté le 25 septembre 2015 par
|'Assemblée générale de I'Organisation
des Nations unies ».

Ainsi, cette pratique fait partie
intégrante de 1'éducation et de la
culture. Elle s'exerce dans le respect
des principes de la République et
contribue a l'intégration sociale, a la
solidarité intergénérationnelle et a
'apprentissage de la citoyenneté et de
la vie démocratique.

Dans ce cadre, Iapproche de
I'innovation sportive qui peut paraitre
au prime abord trés déstabilisante

pour les institutions sportives, car

SPORT & DROIT

LE SPORT ET L'INNOVATION

bouleversant assez profondément la
conception traditionnelle rappelée
précédemment, renvoie assez
logiquement a I’évolution nécessaire
et rapide de l'offre de services, des
moyens humains et des équipements
pour  continuer a  contribuer
étroitement au développement des
politiques d’intégration par le sport
développées en particulier par les

villes et par I'Etat.

Sur un plan économique, d’aprés
I'INSEE, le nombre d’entreprises du
sport a pratiquement doublé entre
2008 et 2017, ce qui correspond a
un rythme de croissance deux fois
plus rapide que celui observé pour
I’ensemble de I’économie francaise,
soit 94% contre 49%. Cette croissance
a été particuliérement marquée entre
2009 et 2015 avec un rythme annuel
de 9,6% et semble actuellement se
stabiliser.

Le poids total du sport en France est
estimé en 2021, suivant les critéres
retenus, a environ 65 milliards
d'euros, soit 2,6 % du produit intérieur
brut (PIB), ce qui constitue un terreau
fertile pour faire émerger encore plus
d'innovation dans des secteurs en
pleine mutation comme par exemple le
sport santé ou le secteur du handicap,

qualifié aussi de sport inclusif.

Cette croissance s’explique notamment
par la création de start-up du sport.
Ainsi, pour promouvoir les innovations
technologiques, les pépiniéeres
d’entreprises et les incubateurs se sont
développés partout sur le territoire au
cours des derniéres années, comme
par exemple dans la région Auvergne-
Rhoéne-Alpes, avec « l'Annecy Base
Camp », fondé grice a un partenariat
entre Grand Annecy Agglomération



et le cluster Outdoor Sport Valley et
réservé aux start-up du sport outdoor.
On peut citer également « le Pack
» dans la Métropole de Lyon, né de
I’association de trois acteurs sportifs et
économiques, le LOU Rugby, GL Events
et le Village by CA Centre-est. Mais il
en existe beaucoup d’autres dans notre
région, trés riche et féconde.
Ce mouvement de création
d’entreprises ne vient pas de
substituer directement aux acteurs
déja présents, ce qui créerait une
forme de concurrence directe, voire
frontale, mais vient plutdt diversifier
conjointement 'offre de pratique par
le biais de nouveaux équipements et
de nouvelles infrastructures, a laquelle
s’ajoute le phénomeéne plus global de
digitalisation des activités sportives,
tant dans le domaine du sport-loisir
et du bien-étre que de ’entrainement,
de maniére plus ou moins intensive,

et dans le domaine de la compétition
dont le format est contraint aussi
d’évoluer.

Sur le plan de la stratégie de
développement, le mouvement sportif
se doit donc d’innover en s’ouvrant a la
fois a de nouvelles pratiques sportives
et & un nouveau public pour ne pas
hypothéquer ses chances de perdurer,
en particulier vis-a-vis des nouvelles
générations dont les aspirations sont
potentiellement assez éloignées de
celles de leurs parents.

C’est la raison pour laquelle, dans le
respect de leurs statuts, les associations
sportives peuvent, si possible en lien
avec leur fédération d’affiliation, se
diversifier sans renier ce qui fait leur
spécificité sociale et éducative. Bien au
contraire, c’est un atout et un savoir-
faire aupres de la jeunesse a préserver
et aaméliorer, ce que peu de structures

SPORT & DROIT

commerciales maitrisent a ce jour.

En réalité, l'esprit d’innovation a
toujours eusa place dans le mouvement
sportif, ce qui est d’ailleurs le propre
du mouvement associatif dans son
ensemble. La différence majeure c’est
I’ampleur et la rapidité avec lesquelles
I’évolution se manifeste actuellement
et son caractére irréversible, ce que les
dirigeants ne peuvent manifestement
plus ignorer, ni repousser encore, en
refusant d’en faire leur priorité.
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L'AGENDA DU #SPORTAURA

AVRIL
08/04
Canoé-kayak > Free Kayak Tour
Festival | Saint Pierre de Boeuf (38)
15.04
Canoé-kayak > Manche de la Coupe de
France National 3 Slalom | Vallon Pont
d'Arc (07)
21.04
Tir a I'arc > Tournoi National Jeunes |
Yzeure (03)
23.04
Rugby > France - Pays de Galles
Féminin - Tournoi de 6 nations |
Grenoble (38)
29.04
Danse > Regards chorégraphiques
Régional | Yzeure (03)

MAI
06.05
Canoé-kayak > Sélectif Régional
Course en ligne | Pont d'Ain (01)
13.05
Canoé-kayak > Manche de la
Coupe de France National 3 Slalom |
Saint Pierre de Boeuf (38)
27.05
Course d'orientation > Festival
d'orientation 0'bivwak | Marlhes (42)
28.05
Tennis de table > Championnat
national de tennis de table |
Montélimar (26)

JUILET
01.07
Danse > Festival National de la Danse
et de I'Enfant | Montlugon (03)
01.07
Tir a I'arc > Championnat national
adultes | Villereversure (01)
29.07
Joute Givordine/Lyonnaise > Finale
de la Coupe de France | Condrieu (69)

LET’S WRITE
OUR OWN
LEGEND

JUIN
03.06
Gymnastique masculine FSCF >
Championnat national par équipe |
La Talaudiere (42)
04.06
Sport Adapté > Global Games |
Vichy (03)
10.06
Gymnastique féminine FSCF >
Régional par équipe | Montélimar (26)
29.06
Equitation > Jumping International de
Vichy | Vichy (03)

Calendrier des temps d'information et de formation

CATALOGUS
De FORMATION

TAON 2022-25

Pilotage et management d'équipe
au sein d'une association (10h)
04 avril 2023 | Lyon

Mobilisation et fidélisation de
bénévoles associatifs (10h)
27 avril 2023 | Lyon

Mettre en oeuvre une stratégie de
communication (10h)
11 mai 2023 [ Lyon

4

Nos prochaines formations au catalogue

Développement et organisation du Un besoin en formation
rdle de référent handicap (3h)
25 mai 2023 | Distanciel Sport Propulse Formation, l'organisme
de formation du CROS Auvergne-Rhone-
Alpes, est a votre disposition pour étudier
toute demande de formation adaptée aux

spécificités de votre structure.

Formation de formateur (35h)
5-6 juin, 19-20 juin et 6 juillet 2023 [ Lyon

Le catalogue des formations 2022-2023 est

Vous serez ainsi associé a la conception,
disponible sur le site du CROS

a lorganisation et a la définition des
objectifs et contenus pédagogiques
répondant a vos besoins. Vos projets
de formation peuvent également étre
construits a partir de notre catalogue
de formation permanent, en adaptant le
format, les contenus, la durée et le rythme.

www.crosauvergnerhonealpes.fr

Inscriptions, accompagnements, formations a la
demande, nous contacter : formation.aura@
franceolympique.com
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L’APPLI UTILE A MON CLUB
ET AMA TRESO.

Soutenez le sport amateur!
En faisant simplement vos achats, vous
4,20 € pour wotre cluls |
obtenez un remboursement pour vous U dorv e .30 € e s achat s o Pk v e
et un don sponsorisé pour votre club
de ceceur. Le cashback solidaire par le
CNOSF, pour le mouvement sportif |

Rendez-vous sur www.mapetitesponso.fr

Téléchargez I'application Available on the iPhone
a partir de votre e
navigateur mobile

Q\ comauest + UN—LOCK srenss




€ NAT,
O‘A\1 I 04,

Q

“er sport®

\A\AIUO °

S
%
ANcals ®

CROS

AUVERGNE
RHONE-ALPES

H{", b # o

“P‘S
4. ) ¥ e

4 Citius - Altius - Fortius
Plus vite, plus haut, plus fort
Lart de se dépasser

f CROS Auvergne-Rhone-Alpes y‘ @AURACROS owww.crosouvergnerhoneolpes.fr

@ La Région TR s v

Auvergne-Rhone-Alpes



