DES PROIJETS

IMPRACTANTS




MISE EN LUMIERE DES PROJETS SOP

FRQNCOB FA LC.ON, Coordinateur CDOS W3, Référent territorial du CNOSF

MICHEL UENDRR, Adjoint délégué aux associations, au sport et & la culture,
Uille de Sassenage (Isere)

QRE’QORV BOURD”_LON, Professeur d'EPS, College Jean Moulin de Uillefranche-

sur-Saéne (Rhéne), Ambassadeur SOP

MADRAS UM, Professeur d’EPS, Collége Jean Moulin de Uillefranche-sur-Sadne (Rhdne)
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LA SOP
EN HARUTE-LOIRE

RCADEMIE DE
CLERMONT-FERRAND

En 2022

Interventions dans les écoles labélisées
Génération 2024 basée sur un temps
pedagogique en classe (1 h) et un temps
sportif (45 min-1 h).

Avec 'USEP, 'UNSS et 'UGSEL.

FRANCOIS FRLGON,

Coordinateur du CDOS N3
Réferent territorial du CNOSF
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Semaine Olympique et Paralympique 2022

HAUTE-LOIRE

Organisée du 24 au 29 janvier, la Semaine Olympique et Paralympique a vécu une 6¢ édition riche en 2022.

« Le sport pour 'environnement et le climat ». Tel était le theme de la 6e édition de la Semaine Olympique et Paralympique, du 24
au 29 janvier. Un sujet qui a particulierement inspiré le Mouvement olympique et sportif de la Haute-Loire.

En effet, des le 24 janvier et durant plusieurs jours, les interventions au sein des établissements labellisés Génération 2024 se sont
multipliées.

Ces interventions en partenariat avec 'USEP, 'UGSEL et 'UNSS ont eu pour objectif de renforcer la culture olympique et
paralympique des éléves.

Elles s’adressaient a des éleves du CE1 au 6¢ pour mettre la jeunesse au coeur de I’évenement.

O



C2-RESTRICTED

Semaine Olympique et AVEC LA SOP,

Paralympique 2022 JE METS PLUS DE SPORT

DANS MA VIE!
HAUTE-LOIRE DU 24 AU 29 JANUVIER 2022

L'intervention dans les écoles labellisées « génération 2024 » sera basée sur un temps
pédagogique en classe (1H) et un temps sportif (45 min-1H).

1. Célébrer l'olympisme et le paralympisme et ses valeurs (1h)

https://tuto-jo.com/?page id=93 (45’)

Les jeux d’aujourd’hui
Les symboles
Les jeux paralympiques
Les disciplines

Les enjeux actuels
Les J.0. 2024
Les valeurs de 'olympisme

Le sport face au défi climatique (15)

2. Epreuves sportives (45’) : ) 5
Atelier « ATHLE COOPETITIF » D10 SOP | S 2 B e e

RELAIS 2024 m. e e SEESESE Tl T /2



https://tuto-jo.com/?page_id=93

C2-RESTRICTED

Semaine Olympique et Paralympique
2022
HAUTE-LOIRE

20
GENE-

RATION
Lundi 24 janvier:
Ecole primaire privée St Martin a Tence, matin sop
Ecole primaire publique St Jeures, apres-midi SEMAINE ;wl'“pmu!
Ecole primaire publique Taulhac, aprés-midi ¢ PARALUFTPIaUE SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE 2022 EN HAUTE-LOIRE
Mardi 25 janvier:
College St Régis, Le Puy, matin
Collége St Louis, Le Puy, apres-midi, avec les Aigles du Velay
Ecole primaire publique Les Fraisses, apres-midi Loudes
28/01
matin
es Fraisses P
Mercredi 26 janvier: 2501 V;;ﬁ::ac ’ f (le Puy)
école primaire de Chadrac matin

Raid nature (ski) UNSS au Meygal
-présentation des JO

-concours d'affiche dans chaque classe de I'école

St Louis

Le Puy-en-Velay

aprém

26/01
Jeudi 27 janvier: collége Lafayette — aprém
. L, X -rencontre avec un sportif de haut niveau S4701
Ecole primaire privée Vergezac, matin pratique de | P iod

Collége St Louis, Le Puy, apres-midi, avec les Aigles du Velay

Vendredi 28 janvier:

Ecole primaire publique Bains, matin o
Ecole primaire publique Loudes, matin gg‘gg .\-\'(;, ;,\ f,.
Ecole primaire publique Yssingeaux, aprés-midi UGSEL U ,:
USEP o tomspon) % # L’Sé?p o
“onr gco A HAUTE-LOIRE




Semaine Olympique et
Paralympique 2022

HAUTE-LOIRE

Un projet partagé et fédérateur dans le département et
jusque dans les plus petits établissements scolaires.

En s’appuyant sur le COPIL départemental Génération 2024
et les relations privilégiées avec les fédérations scolaires.

w WUNPQE gy

Haute-Loire

Le CDOS Haute-Loire
était présent dans les
écoles afin d’animer des
ateliers autour des
valeurs olympiques et
paralympiques, de la
sensibilisation a
I’environnement et
d’organiser un relais sur
2024 métres.

SOP

SEMAINE OLYMPIQUE
& PARALYMPIQUE

Ry

{9, CDOSHaute-Loire
m=m @CdosHteLoire

Semaine Olympique et Paralympique #S0P2022 J4#4 al'école St
Joseph de Vergezac (Génération 2024) ce matin.

Y valeurs olympiques

 Sensibilisation a I'environnement

¥ Relais et défi 2024m

Du sport en milieu rural au top

#Mission30Minutes

#Generation2024 #TerreDeleux2024

(3 comnmmm
.m_. omuuwsmnm




Semaine Olympique et
Paralympique 2022

HAUTE-LOIRE

Des apports théoriques vers la pratique olympique et
paralympique...

SOP

SEMAINE OLYMPIQUE
& PARALYMPIQUE

EDUCATION B Semaine olympique et paralympique au college Lafayette

Sensations fortes pour les éleves

Dm;letnﬂe:leluhsamine
oympigue et paralympique,
le collége Lofoyeste du

an-velay a sé @ len-
semble de ses eléves, diffé-
Teftes actions en lien ovec

cette thémaotique.

ont au long de la se.

maine demiérs, sur l=s

créneaux d'EPS, cha-
que classe a tout d'abord
participé & de petits quiz
interactifs suite a des wi-
sionnages de vidéos sur bes
jeux antiques, modemes et
sur les enjeux actuels des
jeux olympigues.

Growir le mur

ovec les yeux bandés

Dans un second temps,
un concours d'affiches a
également &té organisé
dans chague classe en pa-
ralléle d'une action avec
I'écale primaire de Cha-
drac {labellisée génération
2024). Cette rencontre a
notamment permis d'abar-
der le sujet des 10 pour
lewr imtérét, I'émotion
qu'ils procurent, les spor-
tifs, les nouveaux spors...,
puisgque les CTM1-CM2
avaient regardé le Alm La
cowlenr de la rictoire.

En ce qui concerne la
journée de mercredi, qui
€fait constituée de deux

SECUTE. 18 communicotion over Mosweur bs dé du

temps forts, les éléves ont
tout d'abord eu Popporto-
nité de faire la connaissan-
ce, par visic-rencontrs, de
Chloé Lesage, élite de la
natation synchronisée, afin
d'échanger sur sa discipli-
ne et sur le sport de haut
miveaw =n général

Dans 'apris-midi, c'est
I'activité para-escalade, or-
ganisée au stade Massot
gui 3 permis aux sdoles-
cents de découvrir de nou-

velles sensations. En effet,
afin de ressentir ce guos
peut éprouver un athlits
pratiguant cette discipline,
l=s Elives ont tenté de gra-
wir le mur avec les yeux
bandés.

Bien que déja initiés &
I'escalade, les grimpeurs
ont pourtant di trouver de
nouveaux réfexes et sur-
tout Ecowter sttentivement
leurs camarades qui indi-

—

SUDCES. FHOTDS JHAMMA FALEE ARNALD

quaient 'emplacement des
prises. Par équipe de trois,
charcun a donc pu tester sa
technique avec un sens en
moins. Ensuite, c'est avec
une balle de tennis dans
une main, qu'il fallait ré-
péter Pexercice.

A lissue de lactivité, les
éléves ont donc pris cons-
cience de la dificulté d'un
sportif pamlympigque dans
la pratique de I'sscalade
notamament. W

PR EQUIPE. Les eives ont pris comstence du bandioap.
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SOP A SASSENARGE

ACADEMIE DE GRENOBLE
Depuis 2020

Actions toute 'année a destination des
écoles, du college avec les associations
de la ville.

MICHEL UENDRR, Adjoint délégué

aUK associations, au sport et a la culture,
Uille de Sassenage (Isere)

Sassena

ge
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Théme pluriannuel

> Rappel des 3 objectifs :
= Une célébration pour faire vivre a tous les émotions du sport et des Jeux
= Un héritage durable pour mettre plus de sport dans le quotidien des gens, avec une
sensibilisation au sport féminin et handicap.
= Un engagement de tous pour donner au plus grand nombre la chance de vivre I’aventure planétaire.

» Concretement :
= Implications des associations
» Implication des écoles de la ville par le biais de génération 2024 et de différentes actions
» Implication du collége
= Implication des services de la ville



Actions 2022

* Semaine Olympique paralympique fin janvier 2022

3eme participation de la ville, 400 éleves y
compris pour des activités périscolaires

15 classes de 3 établissements scolaires (2
écoles et 1 collége)

9 athletes de haut-niveau et 1 témoignage sur
des défis sportifs

7 disciplines sportives représentées

Parité chez les intervenants : 5 femmes et 5
hommes, 6 valides, 3 handi et 1 pratique
adaptée




Actions 2022

* Présentation et parcours Joélettes

v’ Projection film, inscription, initiation
v’ Parcours culturel en joélette pour les personnes
a mobilité réduite jusqu’aux Cuves de Sassenage




Actions 2022

> Et bien d’autres actions
= Faites du sport
v' 10 associations

v’ Parcours en paddle sur étang pour
personnes a mobilité réduite

= Rando contre la muco
v Parcours Cyclo
v" Marche a pied
v’ Parcours Santé
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AU COLLEGE

JERN MOULIN

RCADEMIE DE LYON
En 2023

Epreuves sportives, animations
au sein du college Jean Moulin
de Villefranche-sur-Sadne (Rhone)

GRECORY BOURDILLON,

Professeur d'EPS Collége Jean Moulin
et Ambassadeur SOP

MIAD{AR UM, Professeur d’EPS

Collége Jean Moulin
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* Kk ok ko ok Kk

) La SEMAINE PIQUE ET PARALYMPIQUE
au/avec le College Jean Moulin

C'est quoi ?

2 TEMPS FORTS « complémentaires », une formule en EXTERNE et une formule en INTERNE

= SOP

SEMAINE OLYMPIQUE

20 f & PARALYMPIQUE
Y 09 (o
VENEZ CELEBRER:
| VILEFRANCHE LoLYMP/ ME!
. BEAUJOLAIS

|| SAONE

Du lundi 13 au vendredi 17 juin

O EE'%EEx

ISEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE O
au Palais omnisports de Escale a Arnas




/ENINTERNE, OQ@ (L\J

nous mettons .=
laccent sur .. &

-

Q Epreuves olympiques et paralympiques (compétitions et découvertes)

/ L Ouvert a tout le college (éléves,
adultes) Et encourager les

UN Ss (responsabilités)

Union Nationale
du Sport Scolaire

UN ETAT DESPRIT U Rituels de rencontre,
Fair-play,
AR Encouragements

Cérémonie d’ouverture / de cléture =
Une féteouilya
L 1 spectacle (AS Hip-Hop)

JEAN MOULIN
VILLEFRANCHE S/SAONE

> TEAM _%

| (ambassadeurs)
O 1 flamme-drapeau (annongant l'ouverture/Ia
cléture) ] Mixité en genre et en age

O 1 valorisation (médailles, vidéo et présence - Recherche d (clapping) S N W, fe
d’adultes signifiants) '"*"t’?‘{,“ dPEA

.

E.y X
¥4 R\ R



/S0P 2022,

 Sur 1 ou 2 semaines

O Epreuves sportives ou animations a la pause méridienne ou sur le temps du mercredi

O Aprés-midi banalisé pour les finales (réservés aux participants + public convié)

O 4 grandes équipes homogénes entre elles (=> podium oU tous sont valorisés, ol toutes les équipes sont
qualifiées)

O Roles répartis (adultes/éleves) : arbitrage, table de marque, reportage photo/vidéo, maitre de cérémonie

L Matériel : Enceinte + micro, vidéoprojecteur, tableau des scores

Exemple de I'année précédente Kahoot!
juin 2022 | Facultatif
o - o - 0 Questionnaires Kahoot via Pronote (lot a offrir) e
o 13 14 19 16 17 L Expositions ou Création d’affiches (partage de projet / « dev0|rs faits »)
dowverture - O%) ﬁ_ 3 L Reportage photo (livret, article ENT, vidéo)
Laser-Run ?’é.je N . 4 \
O & L Rencontre avec un athlete professionnel ! (% -\-ﬁ
s ¥ 'ql < e U Matériel Para sport '@ \ g -
% %’lﬁa L\J " ;" Z:;zrglc;r;e cléture ) : 6
Venez défier les records Olympiques
Paralympiques !

RS WA LE FAIR-PLAY,
EST QUOI AU JUSTE ?

«Play » signifie « jouer », « jeu » en anglais.
« Fair » est un adjectif qui veut dire « beau », mais aussi « honnéte », « juste », « loyal ».

Si 'on associe « fair » et « play », cela donne « beau/honnéte + jouer».

Un thltf ply ait re trmd ( memed s la victoi
Il respecte les régles du jeu, ses S,




VILLEFRANCHE

BEAUJOLAIS
- SAONE

Met en synergie plusieurs structures volontaires

Plusieurs établissements (colleges, lycées) Plusieurs associations, clubs Des sportifs de haut niveau
Quels niveaux concernés ?

1. Elaboration des ateliers et des animations lors des réunions de préparation
2. Animation assurée soit par des professionnels, soit par les professeurs d’EPS
3. Décompte des points a la fin de chaque journée et classement en fin de semaine

Durant toute la SOP, rencontre inter-établissement sans confrontation direct (challenge et tableau des scores)

Exemple d’une semaine type

Menu 1 (BB, GB, VTT, Quiz) Jean Moulin 6¢1 Faubert 5¢3 Jean Moulin 6¢3 Claude Bernard 6¢3
Menu 2 (LR, CF, BB, Quiz) Faubert 5¢2 Claude Bernard 6°3 Faubert 5¢4 Jean Moulin 684

Menu 3 (Esc, VTT, GB, Quiz) Claude Bernard 6¢3 Jean Moulin 6¢2 Claude Bernard 6¢3 Faubert 5¢1



EDITION 2022

Sport et environnement

 FTIUS AVDS.
g BOUTHINS T

Kahoot! 1 Accueil

@ Découvr Kahoot! {r Accueil

J'économise ou je gaspille

! puis Vrai-Faux

QUIZ BRONZE

SPORTIFS ECO-RESPONSABLES

APPORTONS TOUS NOTRE REPAS
SANS AUCUN DECHETS PLASTIQUES !

UNE GOURDE
VAUT MIEUX QUE

~='"&ge Jean Moulin. Villefranche-5aéne

@ Découvrir

AL'ENTRAINEMENT OU AU MATCH

ALLONS-Y APIED!

ns de car

AUTREMENT -

S'échaufier bien avant |

COLLEGE JEAN MOULIN. VILLEFRANCHE-SUR-SAONE

Collége Jean Moulin - Villefranche-sur-Sadne

CHALLENG
GOBELET

POUR UNE AMITIE
QUIDURE,  gpaess
TRINGUONS A 7 E
L'EC0-CUP -

Pour nof

EDITION 2023
L’inclusion

Nos idées

Le groupe « Devoirs faits » travail sur : « la résilience et les exploits des

athletes en situation de handicap » (Rising Phoenix)

=>» vidéo de sensibilisation

=>» proposition d'aménagement des régles du tournoi sportif selon le
handicap + création d’affiches

SOP interne (génération 2024) :

=>» vivre I'expérience du para-sportif (Course a 2, VB assis, TT assis ??)
=>» Quizz livret ou Kahoot sur le parasport

SOP externe (Terre de jeux) : vivre I'expérience du para-sportif (BB fauteuil,

GB, Quiz...)

L’AS Hip-Hop souhaite rencontrer I'atelier danse du service Jeunesse : «

changer le regard sur le handicap et partage d’émotion »



TEMPS

D'ECHANGCE




SEMAINE OLYMPIQUE
& PARALYMPIQUE

PRRIS2024-SOP@PARIS2024.0RG






